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Vi gar forst igenom Bibelns och den katolska teologins undervisning om
kyskheten. Bibeln sammanfor sexualiteten till Guds sjalva skapelse av
manniskan. "Gud skapade manniskan till sin avbild... som man och kvinna
skapade han dem”. Bibeln rekommenderar att sexualiteten kommer till
anvandning: “Var fruktsamma och foréka er och uppfyll sjéar och hav.”

Bibeln erkdnner detta gudomliga verks kvalitet, “Gud sag att allt
som han hade gjort var mycket gott (1 Mos 27-31)”. | Gamla Testamentet ar
fruktsamheten en sarskild valsignelse fran Guds sida, som t.ex. |6ftena till
Abraham. "Och Herren forde honom ut och sade: 'Se upp mot himlen och
rakna stjarnorna, om du kan! Sa talrika skall dina attlingar bli’ (1 Mos 15:5; dven
22:17, 26:2-5)”. Men sedan berattar Skriften om manniskans synd som far
sexualiteten att trada fram. Kvinnan frestar mannen genom att bjuda honom
den forbjudna frukten och framkallar upptackten av nakenheten, vilket ger
upphov till skam och férbannelse som drabbar den jord mannen maste arbetar
pa for livnara sig (1 Mos 3: 17-19).

Sexualiteten framstar alltsa som ambivalent genom att samtidigt
vara god och sate for synden. Om vi konsulterar S:t Thomas som representant
for den latinska teologin konstaterar vi att han inte uppehaller sig sarskilt lange
kring fragan om kyskheten. | sin framstallning av moralen dgnar han den en
fraga (Summa Theologica, lla llae g. 151), jungfruligheten en andra fraga (q
152) och otukt och laster tva fragor (q 153-154).

Han placerar kyskheten i dygdernas organism och knyter den till
kardinaldygden mattfullhet. Det &r ett ganska annorlunda perspektiv i
forhallande till kasuistiken. Har galler det avgérande bemddandet, som i varje
forstaelse av dygd, fragan hur man kan na fullkomlighet, snarare an
underkastelsen under forpliktelser och forbud.

Doctor angelicus borjar med att definiera kyskheten. Den bestar i
att halla tillbaka den erotiska lidelsen som forhallandet mellan latinets
”castitas” och ”castigare” indikerar, pa samma satt som man fostrar barn med
nagon form av disciplin. Kyskheten kan alltsa definieras som en disciplin, styrd
av fornuftet, som kan kontrollera lidelserna och passionerna. Det ar en sjalslig



egenskap som formar reglera anvandningen av kroppen och kroppsdelarna.
Thomas faststaller ocksa att kyskheten ar en sarskild dygd genom sitt eget
andamal, som ar att tygla begar av sexuell karaktar (a. 2). Han namner sedan en
andlig innebord av begreppet som har sitt ursprung i det Paulus havdar i 2 Kor
11:2, ”Jag vakar over er lika svartsjukt som Gud, jag har ju trolovat er med en
enda man, Kristus, och vill verlamna en ren jungfru till honom”. P4 samma satt
som kyskheten har sin plats i den njutning som den kroppsliga foreningen ger,
kan man ocksa tala om en andlig kyskhet (eller om hor) for att beteckna sjalens
lyckliga forening med det som ar gott for den, sarskilt foreningen med Gud,
med forsakande av varje skadlig njutning. Denna andliga kyskhet blir verklighet
genom alla dygder och har alltsa en allman verkan.

Tva klarlagganden kompletterar definitionen av kyskheten. Den
skiljer sig fran avhallsamheten (a.3) och uttrycker sig genom blygsamheten
(a.4). Avhallsamheten géller njutning av den mat och dryck som vidmakthaller
varje individs halsa, medan kyskheten berdor de njutningar som har sin orsak i
den sexualitet som ar inrattad for slaktets uppratthallande. Blygsamheten ar
forbunden med kyskheten. Den ar utmarkande for en viss forsynthet
(verecundia) med hansyn till kdnsorganen, av det faktum att de inte lyder
fornuftet, liksom en skamkansla orsakad av tecken som representerar dem,
som nakenhet, oblyga kyssar och kontakter. Blygsamheten utgor inte en egen
dygd skild fran kyskheten men sammanhanger med den som ett sardrag.
Thomas papekar till slut att man ibland anvander ”castitas” och ”pudor”
omvaxlande. Vi kan lagga marke till att Sankt Thomas i denna fraga inte tar upp
nagot fall for samvetet, i motsats till tidigare moralister.

Jungfruligheten

| Gamla Testamentet var jungfruligheten som frivilligt vald livsform okand, aven
om den kravdes av en ung flicka i giftasaldern. Efter Nya Testamentet
tillerkdandes den av den kristna spiritualiteten och teologin en viktig plats.
Jungfruligheten utgor ett tillstand i kyrkan vid sidan om dktenskapet. | denna
riktning studerar sankt Thomas jungfruligheten efter kyskheten, som en slags
dygd (lla llae g. 152), och dgnar den fem artiklar. Han definierar den som
foresatsen att for alltid avhalla sig fran kottslig njutning(a. 1). | sankt Paulus
efterfoljd (1 Kor 7:25) presenterar han den, inte som en regel, utan som ett
evangeliskt rad. Jungfruligheten ar en speciell dygd eller en fullandning i
kyskhetens ordning (a. 3). Den ar emellertid inte den storsta av dygderna, daven



om man kan saga att den ar den vackraste, ty de teologala dygderna och
religionen, liksom ocksa martyriet, star over den (a. 4).

Som munk som avlagt kyskhetsl6fte intresserar sig Thomas sarskilt
for jungfruligheten. Problemet ar att placera det strax intill aktenskapets
sakrament och inom dygdernas ordning. Jungfruligheten ar inte ett sakrament
och inte obligatoriskt for alla; den ar bara ett rad. Den rekommenderar sig sjalv
genom sin framstaende karaktdar men ar anda inte den hogsta dygden eftersom
den riktar sig direkt till manniskan och inte till Gud. Den ar av personligt slag ty
den utgar fran ett fritt val; men den har ocksa en social dimension darfor att
den under varje epok av historien spelar en viktig roll i Kyrkan som villkor for
formationen i de religiosa kommuniteterna av olika typ.
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