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Aktenskapsforberedelserna — ord av paven Franciskus till forlovade.

Det finns en mindre uppmérksammad del av paven Franciskus’ nya uppmaning som utforligt
handlar om édktenskapsforberedelserna. Paven har flera génger talat om d&mnet och efterfragat
mer fokus pa stifts- och forsamlingsnivaerna.

“Att ldra sig dlska nagon sker inte automatiskt och kan inte heller liras ut i ett arbetspass
alldeles fore firandet av ett dktenskap”, sa paven Franciskus. ”For varje par borjar
aktenskapsforberedelserna niar man fods.”

Hans reflektioner kring familjesynoden i oktober 2015 slépptes den 8 april i en lang
uppmaning efter synoden, “Amoris Laetitia”. Han har citerat flera pastaenden fran synoden
och tillfort egna kommentarer.

Den viktigaste malséttningen for de forlovades dktenskapsforberedelse dr att ”hjilpa bada
inse hur de ska kunna dlska denna mycket konkreta person de tinker gifta sig med och dela ett
helt liv med”, sa paven.

“Vimaste hitta det ritta spraket, argumenten och de olika formerna for vittnesbord som har
ndgot att siga unga ménniskor i deras hjértan och vidja till deras kapacitet att vara generosa,
engagerade, att dlska &nda till heroism, och pa sé sétt inbjuda dem att mota dktenskapets
utmaningar med entusiasm och mod”, tillade han.

Bland dem som ér bést forberedda till dktenskap édr sannolikt de som bevittnat det kristna
dktenskapet genom sina fordldrars exempel, sa paven.

Han karaktériserade dktenskapsforberedelsen som en initiation till dktenskapets sakrament.
Det ger paren “den hjilp de behdver for att ta emot sakramentet vérdigt och ge sitt familjeliv
en solid grund.”

Kyrkan kan hjilpa de forlovades kérlek att vixa och mogna genom exempel och rad fran
missionerande familjer och parens egna familjer, andra pastorala resurser, diskussionsgrupper
och valfria samtal, rddde han. Personliga mdten med paret forblir emellertid alltid vésentliga.

Péaven betonade ocksé forsoningens sakrament som ett medel for de forlovade paren att finna
barmhaértighet och “helande kraft” fran Gud for begangna synder. Han uppmanade paren att
reflektera Gver bibelldsningarna i sin bréllopsmissa och pé vad ringarna de utbyter betyder.

“Det skulle inte heller vara bra for dem att komma till bréllopet utan att &tminstone ha borjat
be tillsammans”, sa han och foreslog att paren skulle konsekrera sin kérlek infor en bild av
Jungfru Maria.



Péaven varnade for att de ekonomiska och sociala forberedelserna for brollopsceremonin kan
gbra makarna “mer utmattade och hérjade &n fokuserade och vl beredda pa det stora steg de
star 1 begrepp att ta”.

Han har noterat att det hander att par som lever i en relation aldrig gifter sig pa grund av sin
oro 9ver utgifterna och uppmuntrade anspraksldsa och enkla brollop.

“Véga vara annorlunda. Lat er inte dras med 1 ett samhille priaglat av konsumtion och
tomhénta massmedia. Det viktiga dr kérleken ni har gemensamt, styrkt och helgad genom
naden.”

Péven ville ocksa kommentera de olika skél en del unga méinniskor har for att vilja att inte
gifta sig — alltifrdn ekonomiska skél till en kénsla av att det inte finns ndgon framtid i
ideologiska antibegrepp om dktenskap och en kénsla av att dktenskapet begrinsar
valmojligheterna och sjélvstandigheten.

“Synodfiderna hivdade pa flera sitt att vi behdver hjdlpa de unga att upptiacka dktenskapets
vérdighet och skonhet”, menade paven.

”De bor fa hjélp att kunna uppfatta det positiva 1 ett fullstindigt férenade som upphdjer och
fullkomnar existensens sociala dimension, ger sexualiteten dess djupaste mening och kommer
barnen till del dirfor att de har far ett ssmmanhang att véixa upp 1 och kunna utvecklas 1”.

Dessutom bor man uppmana paren att forsta vad den katolska bréllopsceremonin betyder och
i sina skapade kroppar se ”den av Gud givna meningen” som &r tecken pé kérlekens forbund
mellan Kristus och Kyrkan, fortsatte han.

De som har uppgiften att hjdlpa paren i deras dktenskapsforberedelse bor se till att de inte
belastar dem med for mycket information utan koncentrerar sig pa att hjdlpa dem acceptera
Kyrkans undervisning och erbjuda dem resurser som praktiska rad, program och végledning,
sa paven.

Han rekommenderade ocksa att paren i dktenskapsforberedelsen far hjélp att upptécka
problem och risker innan de forbinder sig att inga dktenskap.

“Pa det sittet kan de komma att inse att det kan vara visare att avbryta en relation som kan
forutses bli ett misslyckande med smértsamma pafoljder. I den tidiga fortjusningen 6ver
varandra kan par forsoka dolja eller relativisera vissa saker och undvika
meningsskiljaktigheter; forst senare kommer problemen upp till ytan.”

“Sorgligt nog gifter sig manga utan att egentligen kdnna varandra”, sa paven beklagande och
menade att paren uttryckligen borde uppmanas att tala med varandra om vad de forvéntar sig
av dktenskapet och vilket slags liv de vill bygga upp tillsammans. Samtalen kan hjédlpa dem
att uppticka att de har mycket litet gemensamt och inse att bara den dmsesidiga attraktionen
som sédan inte &r tillrackligt for ett bestdende dktenskap.

“Beslutet att gifta sig borde aldrig uppmuntras savida paret inte kunnat urskilja de djupare
motiven som kan sikerstélla ett dkta och stabilt engagemang”, sa han.

Samtidigt maste forlovade som ser mojligheten till dktenskap ha en “realistisk tillit” till hur
mojligt det &r att svagheter pa bada sidor kan motverkas genom att utveckla goda egenskaper



“Detta medfor en villighet att klara av eventuella uppoffringar, problem och
konfliktsituationer; det krivs en fast beslutsamhet att vara beredd pi att sddant kan hinda”, sa
paven. Aktenskapet ér inte “viigens slut” utan en livslang kallelse grundad p4 ett fast och
realistiskt beslut att ta itu med alla prévningar och svira 6gonblick tillsammans.”

Med tanke pa att ménga par tenderar att "hamna utanfor” den kristna gemenskapen efter
brollopet uppmuntrade paven kristna i gemenskap att kinna igen och erkdnna hur vardefulla
nygifta par dr som sjélva ger ett engagerat stod.

Stodet for dktenskapen maste ocksé fortsitta under dktenskapets forsta ar nédr den forsta
fordlskelsen och dragningskraften kan bdrja avta, kommenterade han. Par som inte var
tillrackligt mogna vid tiden f6r brollopet dr virda sérskilt uppméarksamhet.

“Den unga kérleken behdver fortsétta sin dans mot framtiden med oéndligt stort hopp”, sa
paven Franciskus. "Hoppet dr den jdst som under forlovningens och dktenskapets forsta ar gor
det mojligt att ldmna grélen, konflikterna och problemen bakom sig och se allt 1 det bredare
perspektivet.”

Vatican City, Apr 10, 2016 / 05:39 am (CNA/EWTN News). Oversittning frin den engelska
texten, Goran Fildt, 13 april 2016.



