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Kaira broder och systrar. Lidandet dr ndgot vi aldrig kan forsta. Det &r ndgot som foljer oss
under en stor del av livet, antingen 1 vért eget liv, i vdra nérstadendes liv eller i virldens liv.
And3 kan vi aldrig komma till ritta med det. Vi ser att Jesus sjilv, Guds enfodde Son, fick
kédmpa med lidandet och sdga: "Min Gud, min Gud, varfor har du 6vergivit mig?”
Mainsklighetens liv hir pé jorden &r alltid en brottning med lidandet. Vi vet genom tron att
Gud dr med oss 1 lidandet, att han har tagit det pa sig och latit det passera genom sitt hjérta,
nir Jesus pa korset tog pa sig virldens lidande. Anda maste vi alla gd igenom denna brottning
i vart liv. Vi kan aldrig undga lidandet eller vaccineras mot lidandet. Det &r en del av
mansklighetens och vérldens borda.

Men andras lidande kan ibland fa oss att vakna ur var sjélviskhet och sjalvupptagenhet. Under
terrorattentatet 1 Stockholm sag man att ménniskor hjélpte varandra. Man sldpade in dem som
inte kunde ga i affdrer. Man tog hand om de sarade, Ja, man upplét sina hem till dem som inte
kunde resa hem. I oss dr det ibland nagot forstelnat och sjdlviskt som bara kan 6ppna sig nir
vi konfronteras med andras lidande. Nér vi ser bilder av barn, som i1 Syrien, pldgade av krig
och angrepp ér det ndgot som vaknar till liv 1 vart hjdrta. Detta far inte ske, det méste
forhindras, tanker vi.

Under passionstiden, nir Jesus gar lidandets vig, dr det ocksa nigot 1 vart hjarta som vaknar
till liv eller borde vakna till liv. Det ar ett medlidande med Jesus Kristus som for var skull tar
pa sig lidandet for att befria oss fran syndens, dodens och ondskans makt. Denna tid av
kyrkoaret &r sd viktig for att vi skall 4 chans att bli mer 6ppna for det som ar sant och gott. Vi
kan bli mer 6ppna for Jesus, for hans lidande och for vérldens lidande. Det dr som om Jesus
hela tiden star infor mig och fragar om jag vill ta emot honom med hela mitt hjirta och hela
mitt liv. Han har offrat sitt liv f6r min skull. Han har tagit pa sig lidandet for att ridda mig
fran den eviga déden och han vill 6ppna himmelriket for mig. Ar efter ar far vi denna
mojlighet till en slags hjartmassage eller hjarttransplantation. Det gamla, forstelnade, sjédlviska
hjértat kan fordndras infér motet med den lidande Kristus.

Det ar likadant nér vi méter vara lidande medménniskor. Vander vi da bort blicken eller gar
over pa andra sidan gatan? Jag hor ibland ménniskor som har drabbats av sorg siga att andra
forsoker undvika dem. Det kanske inte sker av ond vilja, men méinniskor vet inte hur de skall
hantera lidandet. De sorjande kan behova hjélp med ett vanligt ord eller en klapp pa kinden.
Vi far aldrig undvika lidande ménniskor 1 var niarhet utan tro att de kan fa vért hjarta att oppna
sig, sa att vi vagar visa kérlek, omtanke och omsorg for andras lidande.

Niér vi mediterar over Kristi lidande maste vi komma ihag att det ar for var skull, f6r min
skull, som Jesus har tagit pé sig det svara. Han, som lever i odndlig hérlighet hos sin
himmelske Fader, kommer till oss for att dela den del av verkligheten som vi inte kan hantera:
lidande, synd, dod och ondska. Allt detta vill han besegra genom att sjdlv gd igenom det och
ta det pa sig. Darfor dr korset trots allt ett hoppets, kédrlekens och medkénslans tecken. I
dodsannonserna tycks korset bli mer och mer séllsynt och ersétts av faglar, hundar och



golfklubbor. Men infor déden kan en golfklubba eller en fagel inte hjdlpa oss s& mycket. Det
ar viktigt for oss att klamra oss fast vid korset.

Har ténker vi pa alla de kristna som just nu forfoljs for sin tros skull. De kan rédda sitt liv om
de avsvirjer sig sin tro, men ndstan ingen gor det. For dem &r det viktigare att bekénna sig till
Kristus och hans heliga kors én att bevara sitt liv. I vart land tycks manga vilja bort Kristus,
dven om det hér ar helt ofarligt att bekédnna sig till honom. Vi far beundra dem som i farans
stund hellre vill bekénna sig till Jesus dn overge honom. Faktiskt kan de hjélpa oss att bli
trogna i var tro. I Syrien, Pakistan och Irak och andra ldnder finns kristna som héller fast vid
sin tro, fast det kan kosta dem lidande, forfoljelse och dod. De hjélper oss att bevara den
kristna tron dnda in i doden och att sitta ett kors i dodsannonsen istéllet for en golfklubba.

Vi behover inte vara rddda for lidandet sedan Gud har tagit det pa sig. Vi kommer alltid att
kdmpa mot det, géra uppror och ibland skrika ut var besvikelse nir lidandet drabbar oss. Men
vi behover inte vara riddda for det, eftersom Jesus dar dr med oss mer &n ndgon annanstans.
Just dér kan vi méta hans heliga kors och bli befriade fran sjélviskhet, sjdlvupptagenhet och
allt annat som gor att vi blir hycklande varelser som inte har ett kirleksfullt och levande
hjarta.

Vi far denna tid tacka Jesus Kristus for att han tog pé sig lidandet och korset for att befria oss
fran dodens och syndens makt och gora oss till hela ménniskor som lever i tro, hopp och
karlek. Pa sa sitt forbereder vi oss till paskens seger, nir Jesus besegrar dodens makt och
uppstér for var skull for att ocksa vi skall uppsta till det nya livet och redan nu ta ut det i
forskott genom vér tro. Vi far gliddja oss, hoppas och ha tillforsikt, &ven 1 livets svéra stunder,
eftersom vi vet att Jesus Kristus dr med oss vad som @n hénder. Den Allsméktige kan inte
overge oss. For honom é&r det sjélvklart att han dr med varje ménniska i hennes lidande, kamp
och svarighet.

Lat oss under denna tid tidnka speciellt pa de kristna som just nu utsétts for forfoljelse och
dnda héller fast vid sin tro. Lat oss be Gud att han ger oss ndgot av den djupa trohet och tillit
till Jesus som gor att vi ocksa hér i1 Sverige kan fora tron vidare, inte minst i vart dlskade
Malmoé. Under hogmissan den forsta januari sade vi, att Malmo var fredens, férsoningens och
fralsningens stad. Det &r inte bara Malmo FF utan Malmo FFF. Lét oss hér i Malmo forsoka
sprida Kristi seger, godhet och frélsning till de manniskor vi méter och tacka Gud for att han
ar med oss vad livet dn innebar. Vilket lidande som dn kommer oss till del, vet vi att dar moter
vi Jesus Kristus, virldens Herre, som gjorde sig sjalv 6dmjuk och svag och tog pa sig lidandet
for var skull. I Faderns och Sonens och den Helige Andes namn. Amen.



