Acariemartin

Jesusbarnets karleksfulla hjarta

- mysteriet som sammanbinder

familjen Martin och lilla Thérese och familjen Pierre
och Barbe Acarie

av

Goran Faldt



S:ta Teresa av Jesus uppenbarar sig for Madame Acarie 1601 och 1602.

S:ta Teresa, kyrkolarare, syns uppe till h6ger i malningen.



Madame Acarie maka, mor och mystiker under Motreformationens tid -
som dnka den saliga karmeliten Marie av Inkarnationen.

Malning fran 1600-talet

De heliga Louis och Zélie

Den heliga Thérese av Jesusbarnet och det Heliga Anletet



"Jag begick verkligen ett stort misstag som inte drog mer andlig nytta for egen del genom de djupt
religiésa samtalen med henne. Fér hon hade gdrna dppnat hela sin sjdl for mig om inte den djupa
respekt jag hade fér henne holl mig tillbaka och hindrade mig att fortsdtta”.

Den helige Frans av Sales

Inledning

Forfattaren till denna bok vill efter aret 2018, da relikerna av Lilla Thérese
och hennes heliga fordldrar Zélie och Louis kommit till de nordiska
landerna och samlat manga manniskor i from vordnad, presentera en
mindre kind, saligférklarad kvinna som boérjade sitt vuxna liv i Paris som
hustru, mor och mystiker i den katolska traditionen och slutade som
grundare av den kvinnliga teresianska Karmel i Frankrike. Boken berattar
om en kristen kvinnas liv i ett Europa som under 15 - 16-hundratalen
genomgick stora och svara férandringar. [ bakgrunden forandrar
reformation och motreformation folkens gamla satt att tanka och leva och
de nya nationalstaternas positionering efter Luther och Calvin. Den katolska
traditionen 6verlever dessa omvalvningar och fornyar sig utan att forlora
kontakten med sina andliga och historiska rotter.



Skillnaderna i liv och tro mellan familjen Acarie och familjen
Martin, som i huvudsak levde under slutet av 1800-talet, dr kanske lika
stora — om inte storre - som dem mellan familjen Martin och oss sjalva i
borjan av tredje artusendet. Men de andliga likheterna mellan dessa tva
kristna familjer ar ocksa latta att kdnna igen och bildar ett vittnesbord av
hogsta kvalitet som visar att kristna hor ihop som Kkristna i alla tider. Allra
tydligast framtrader bada fordldraparens medvetna insatser och vilja att
fostra sina barn till helighet. Vi kdnner nu val till familjen Martins
gemensamma onskan att barnen skulle bli helgon. De fem dottrarna blev
alla nunnor. Samma genomtankta fostran ar val dokumenterad i Barbe
Avrillots modersroll, som vi ska se lite langre fram. Tre av hennes déttrar
blev nunnor och tva av sonerna praster.

Andligen hor vi ju alltid ihop med Bibelns heliga gestalter och
Kyrkans alla heliga fran fornkyrkans tid och framat. Historien om framfor
allt Barbe Avrillot, den "skona Acarie” som hon kallades i Paris, visar darfor
ocksa att gifta, man och hustrur med barn och varldsliga uppgifter kan leva
nadra Gud i vardagslivet och genom Guds nad bli heliga manniskor. Ingen tid
ar svarare an nadgon annan tid fér Gud att fora manniskan till forening med
sig sjalv och heliggora henne.

Den har historien tecknar en bild av den unga Barbe Avrillots
vag genom ett langt och lyckligt, men av politiken paverkat dktenskap, fram
till de sista arens klosterliv i Karmels nystiftade kvinnliga kloster i
Frankrike.

Pa dessa sidor finns i slutet for forsta gangen en 6versattning till
svenska av den saliga Maries av Inkarnationen ” sanna évningar”, som i sin
sjalvstandiga form skriver in sig i den stora mystiska traditionen i den
Katolska kyrkan. Det var i klostret som Madame Acarie efter sin makes dod
tog namnet Marie av Inkarnationen. Prasten fader Jean Dujardin reder ut
huvudlinjerna i hennes spiritualitet och visar vagen in i hennes tidstypiska
sprakliga varld. Madame Acaries direkta och barnsligt fortroendefulla
forhallande till Gud kan fordandra vart satt att be.

Madame Acarie foddes 1566 och dog 1618. Paven Pius VI
saligforklarade henne ar 1791.



Kapitel I

Stark som doden ar karleken

Gifta par, sarskilt de som lever i bonen, soker andra gifta par som kan
fungera som "dorrar av nad” i deras egna dktenskap. Om gifta man och
kvinnor kan upptdacka gemensamma erfarenheter med de manga gifta,
heliga personer i kyrkans historia och styrkas av deras exempel, ar det
ytterst Gud som dras och de gifta sjdlva som gor framsteg pa sin kallelses
vag. Hoga Visan talar bAde om den gudomliga och méanskliga kiarleken som
forenas i ett dktenskapligt forbund, ett Guds tecken pa sin egen narvaro:
”Stark som doden ar karleken, lidelsen obeveklig som graven. Dess pilar ar
flammande eld, en ljungande laga (Hoga Visan 8:6-7)”.

Det ar lika viktigt for de gifta kristna som for de gudsinvigda
ogifta att finna heliga forebilder och vanner bade har i varlden och i himlen
for att se att helighet ar mojlig. “Jag ar Herren, er Gud: ni skall vara heliga
och forbli heliga, ty jag ar helig”, laser vii 3 Mos 11:44. Den helige
Augustinus sager pa ett stdlle, att det ar "betraktandet av Guds tjanares
dygder och beundran av Guds gavor i dygderna, som bar sjalen upp till
troskeln till Guds eviga boningar”. Nagra andliga forfattare menar att
helgonen i himlen ar Kyrkans attonde sakrament.

Ocksa singlar, ankor och dnkeman kan ga genom dessa
"nadedorrar”, eftersom alla har en kallelse fran Gud som l6per som en
gyllene trad genom livsvavens alla forunderliga skiftningar och



omstandigheter. Det ar dnglarnas uppgift att félja varje Kristen sjal till malet
i Gud (den helige Bonaventura, Itinerarium Mentis in Deum, “Sjdlens resa till
Gud”, ej overs till svenska) och till dem kan vi vanda oss och be om beskydd
och hjalp. For gifta karmeliter, och for alla som langtar efter kontemplation,
ar Madame Acarie, eller som hon kallades i var orden, Marie av
Inkarnationen, en sddan helig person som, trots det historiska, sociala och
kulturella avstandet, men genom sin stora karlek till de oskodda
karmeliternas spiritualitet och till Kyrkan som Kristi kropp, kan vara en
andlig vagledare. Bland Kyrkans heliga personer ar hon emellertid
fortfarande lite kiand. Inte ens i sitt hemland Frankrike hor hon till de stora
kdnda, som Thérese av Jesusbarnet, Elisabeth av Treenigheten och andra.
Hon ar langt fran Teresa av Jesus av Avila i internationell berommelse.

Kyrkohistorikern och litteraturkritikern Henri Brémonds (1865-
1933) ord om henne skulle vara lika traffande som efter forra sekelskiftet,
da han skrev om henne att hon "bland alla Frankrikes heliga och mystiker
ar den mest tystlatna som han traffat pa”. Daremot kan varken Teresa av
Jesus eller Thérese av Jesusbarnet tidvla med Madame Acarie i politisk

betydelse under den tid de levde.

Men det hindrar inte att hennes liv och verk kan ha stor andlig
betydelse i var tid som forvaltar en nyorientering inledd av den Helige Ande
sedan det Andra Vatikankonciliet. Sakert inte jamforbart med hennes
inflytande under franskt 1600-tal, men klostret i Pontoise upplever dnda ett
standigt vaxande intresse genom foredrag, retratter, vinforeningar och
bokutgivning. Till klostret kan man i dag skriva och beratta om bonhorelse
genom Madame Acarie, som man naturligtvis hoppas en dag kan fylla i det
som annu saknas for helgonférklaringen.

Pa Madame Acaries tid var en reningsprocess for Kyrkan lika
ofrankomlig och n6dvandig som den dr i dag. For den helighetens smala vag
som gifta och ogifta, unga som aldre, ar kallade att vandra har Kyrkan lyft
fram Théreses av Jesusbarnet "Lilla vag till helighet”, som en "karlekens
vetenskap”. For den som fordjupar sig i Madame Acaries liv ar det omojligt
att inte se parallellerna med Thérese, var senaste kyrkoldrare. Bada ar
"braddjup av 6dmjukhet” (Jean-Philippe Houdret o.c.d.) och for bada ar
karleken allt.



Som alltid nar det galler personer fran sa avlagsna sociala och
religiosa kulturer, maste man ta hansyn till seder och bruk som ar
frammande for var egen tid. Man maste alltid ga djupare for att férsta och
uppskatta hur de gudomliga gavorna verkade genom deras karaktarer.
Helgonberattelser som den om Barbe Avrillot hjilper oss alltsa att battre
forstd manniskor i avlagsna tider inifran dem sjalva och det universellt
manskliga hos dem, liksom nagot av karlekens alltid lika stora mysterium.

Bakom det annorlunda sprakbruket i Barbe Avrillots boner och
andliga 6vningar avslojar sig for den uppmarksamme frukten av den kristna
tron och karleken till Gud: den hdangivna dialogen. Lyssnar man till det
hjarta som talar i hennes ord, hor man résten av en manniska som har en
levande tro, rosten av en dlskande brud som langtar intensivt efter den
gudomliga karlekens seger 6ver alla manskliga svagheter. Samtidigt kan
man inte ta miste pa att Gud under denna tid fér manniskan var
allenarddande och allsmaktig och manniskan sjalv underkastad Gud. Hon
kdnde sann gudsfruktan, nagot nastan okdnt i vara dagar.

Kapitel 11

Personbiografi och historisk bakgrund

Madame Acaries aktenskap var, som vi antytt och ska se langre
fram, ett dktenskap som utsattes for sarskilda provningar genom de
politiska konsekvenserna av hennes mans inblandning i konflikterna under
religionskrigen. De sociala pafrestningarna kombinerade med Madame
Acaries andliga utveckling bidrog av naturliga skal till en del svarigheter i
aktenskapet, men det var dnda otvetydigt ett lyckligt och karleksfullt
aktenskap som bar riklig frukt. Av det skalet ar deras aktenskap ett
vittnesbord om styrkan i ett sakramentalt kristet livslangt forbund.
Madame Acarie var 47 ar nar hennes man dog och fick alltsa leva ytterligare
5 ar med minnet efter honom.

Hennes liv var da 6ppet for att kunna forverkliga den intensiva
langtan till ordenslivet hon haft fore det arrangerade dktenskapet med
Pierre. Hon blev precis det som Teresa av Avila i en uppenbarelse bett
henne bli, namligen en praktiskt arbetande syster ("soeur converse”), med



hansyn till aktenskapet. Som "soeur converse” bar hon det vita huvuddoket. I
fem ar levde hon klosterliv, forst i Amiens Karmel, dar hon gjorde profess
och valdes till priorinna, och sedan i det kloster hon sjalv grundat i
Pontoise. Dar dog hon 52 ar gammal som syster Marie av Inkarnationen.
Redan under de svara sjukdomsaren 1606 och 1610, som bada var
livshotande, fick hon erfara just det som hon i sin egen undervisning - "de
sanna 6évningarna” - ansag hora till ett liv vigt at Gud, namligen "fullstandig
sjalvfornekelse, en omedelbar vilja att ocksa utharda allt, i motgang som i
medgang”.

Genom sin dubbla kallelse som hustru och mor, ordenssyster och
andlig person ar hon i dag fortfarande aktuell och vagledande for dem som
finner denna undangémda skatt. Manga ber sarskilt till henne om hjalp
infor Herren for ett barns lyckliga fodelse, for livets mottagande och
beskydd for manskligt liv i var tillvaros alla, olika omstandigheter.

Tidiga tecken, dktenskap och familj

Man kan kanske saga att adelsmannen Pierre Acarie kom in i
denna saligas liv bade for att bryta en andlig langtan och sedan forverkliga
den till slut. Pierre Acarie var inte den handelse i livet som den unga Barbe
Avrillot i forsta hand hade 6nskat. Hennes hjarta var redan i unga ar vigt at
dktenskapet med sin Himmelska Brudgum, Jesus Kristus, genom bdnen och
tjanandet av medmanniskan som den evangeliska vagen till Gud.

Pierre Acarie

Men sa kom Pierre Acarie in i hennes liv. Adelsmannen Pierre
Acarie var uppvuxen i Paris men sdndes till Orléans, dar han ocksa
utbildade sig i juridik. Vittnesmalen om honom berattar om en ung man
som dagligen laste tidegarden, deltog i matutinen i férsamlingskyrkan Saint
Gervais pa helgerna och anvande pengar han fick av sin mor for sin egen del
till allmosor till fattiga och hemldsa. Saint Gervais blev sedan Pierres och
Barbes forsamlingskyrka som gifta. Pierre var djupt forenad med Kyrkan
och upprordes av allt vanhelgande och fullstandiga forstorelse av kyrkor i
Paris och pa landsbygden. Det gjorde honom fientligt installd till den
protestantiska religionen och hugenotterna for resten av livet.



Pierre och Barbe var kusiner i sjunde led. Liksom sin svarfar
arbetade Pierre vid den franska 'Riksrevisionen’ (Cour des Comptes) i Paris.
Barbara Avrillot, eller Barbe som hon kallades, fogade sig efter sina
foraldrars onskan att gifta sig. De maste dnda ha sett tydliga tecken pa en
kallelse till klosterlivet i den unga flickans liv. Traditionen i adliga och rika,
hogborgliga miljoer spelade naturligtvis in. Man satte garna dottrarna i
kloster under en tid som en forberedelse till ett gott dktenskap utan att
tanka sig en fortsattning, sarskilt inte om dottrarna var vackra och
begavade och darfor lampliga att bara slaktens namn vidare till en annan
lika lamplig slakt.

Barbe noddoptes redan i moderslivet pa festen Marie
Presentation i Templet (Marie Kyrkogang), sakert ett uttryck for familjens
kristna tro men ocksa for en valgrundad oro med tanke pa hur vanligt det
var att hustrur dog i barnsang och att barn foddes doda. Foraldrarna hade
fore Barbes fodelse fatt barn som inte 6verlevt. De blev darfor sarskilt
lyckliga over sitt barn Barbe och Marie omgav henne med stor
moderskarlek. Den varma och karleksfulla relationen fortsatte dnda till den
tid, da Barbe visade tecken pa kallelse till det andliga livet. Modern dndrade
helt taktik och blev 6verdrivet strang. Det blev en bitter kamp mellan de tva
i fragan om val av livsvag. Ett skraimmande exempel som berattats var att
modern inte tillat flickan att virma sig vid den 6ppna spisen under de
kallaste vinterdagarna utan lat henne "hardas” vid den kalla ytterdorren.
Det ledde till sa allvarlig forfrysning att en ldkare tvingades amputera en ta
pa ena foten.

Nar Barbe var sju ar gjorde familjen en vallfard till Var Fru av
Liesse ("Liesse” betyder "Gladje” och vallfartsorten som ligger nara Soissons
i Picardie ar ett levande marianskt centrum an i dag) som tacksagelse for att
de fatt behdlla detta barn.

Testamenten fran denna tid talar sitt tydliga sprak om de manga
barn som fotts doda eller dott i fortid. Man glommer latt vilken betydelse
det haft i var tid att barnadodligheten gatt ner dramatiskt sedan mitten av
nittonhundratalet och varit en av orsakerna till befolkningsexplosionen i
varlden.

Barbes far, Nicolas Avrillot, hdrstammade fran Champlatreux,
som ligger i narheten av nuvarande flygplatsen Roissy Charles de Gaulles,



alltsd i gransomradet mellan ile-de-France och Champagne. Hennes mor,
Marie, var av en gammal anrik familj, L'Huillier.

De fattiga klarissorna i Longchamp

Vid 11 ars alder var Barbe ung "lillnovis”, eller "pensionar”, hos klarissorna
i ett kloster som grundats i Longchamp av en syster till Ludvig den helige.
Hon gick till sin forsta heliga kommunion vid 12 ars dlder och
konfirmerades tidigt. En av klarissorna var moster till Barbe. Klostret och
klosterkyrkan, som ldg i nuvarande Bois de Boulogne i Paris, forstordes helt
under den Franska revolutionen. Trots att hon var mycket lycklig hos
nunnorna som larde henne att be och meditera, aterviande hon i lydnad till
Paris och till sina foraldrar. De ansdg och hoppades att hon var mer kallad
till aktenskap an till ordensliv.

Barbe var 14 ar nar hon kom tillbaka till familjens stora hus,
Hoétel Avrillot, pa hogra stranden i Paris, pa Rue des Juifs, i dag Rue
Ferdinand-Duval. Formogna personers stadsvaningar kallades "hotell”.
Mest kant var det kvarter i Paris som i dag fortfarande kallas Marais kring
det beromda Place des Vosges. Barbe var som ung flicka mycket vacker och
kallades ofta "la Belle Acarie”, den "Skona Acarie”. I sann lydnad foljde hon
sina foraldrars vilja. Uppenbarligen var hon kallad till karlek i den kristna,
sjalvutgivande betydelsen och var rikt benddad med formagan att utéva
karlek. For henne tycks karleken redan fran unga ar vara sjalvutgivande och
utatriktad lika mycket som ett inre sokande efter Gud.

Kallad till barmhartighet

Nar t.ex. en svar farsot brot ut i Paris med risk for spridning av den dodliga
koleran, bad den unga flickan att fa ansluta sig till det sjukhus som inte lag
langt fran Notre Dame pa Ile de la Cité for att varda de sjuka. Detta Hotel-
Dieu, som forst uppfordes pa 600-talet, finns fortfarande kvar som sjukhus
fastan helt nybyggt sedan 1800-talet.

| stdllet for all den lyx som hennes foraldrars stallning kunde
forse henne med, som smycken och dyrbara klader, ville hon sdka sig bort
fran livets "fafanga” for att "tjdna Gud och sina medmanniskor”. Senare,
under den tid da Paris under maj-augusti 1590 var beldgrat av den blivande
Henrik IV, stod hon, trots sin hoga stillning, narmast de sjuka och fattiga
och tjadnade dem dagligen med sina omsorger. Detta foredomliga karitativa



liv pdminner oss om vart svenska nationalhelgon Birgitta, som under 20 ar i
Rom dgnade sig at de mest behdvande. Men Barbes fordldrar var bestorta
over hennes idéer och motsatte sig varje frivillig garning vid Hotel-Dieu.

Kapitel 111
Aktenskapet

[ stillet presenterade de alltsa den sex ar dldre Pierre Acarie, Vicomte av
Villemor och storgodsagare till Montbrost och Roncenay, for sin dotter. De
foreslog snart med tidens foraldraauktoritet att hon gifte sig med honom.
Bada tva samtyckte till dktenskap efter fordldrarnas patryckningar. Barbe,
som ville bli ordenssyster, kimpade hardnackat men férgaves mot sin mor.
Enligt sin moster i Longchamp "hade hon till slut bara samtyckt till
dktenskapet for att inte vara olydig mot sina fordldrar” (Michel Picard).
Pierre Acarie hade formodligen en storre formogenhet genom sina
foraldrar och hade den ratta dldern inne.

Roncenay ligger i Champagne inte langt fran Troyes, i nuvarande
departementet Aube. Geografiskt sett kan man se att familjerna kring Barbe
och hennes familj ligger samlade i ett omrdde utanfor Paris i landskapet
Champagne eller diromkring. Kusinen Pierre de Bérulle, som senare kom
att ha sarskild betydelse for Barbe, kom fran samma trakt.

Pierre var 22 ar och férdldrarnas enda barn och Barbe var dldst
av fyra barn. Hon var16 ar, nar de gifte sig 1582. Barbes far hade en
befattning inom den avdelning i den kungliga kurian som narmast
motsvarar foregangare till var 'Riksrevision’ (Curia Regis i Frankrike, i dag
belagen i Palais Cambon) och hennes mor tillhoérde en familj med mycket
gamla anor.

Langt ifran att bara finna sig i det arrangerade dktenskapets
forpliktelser, tycks hon ha vunnit all tinkbar lycka med sin man. Sanningen
i pastdendet att "somliga gifter sig darfor att de ar lyckliga och alskar
varandra, andra blir lyckliga och alskar varandra nar de gifter sig”, stammer
i den senare formuleringen in pa Pierre och Barbe, om vi far tro samtidens
vittnesbord. Makarna alskade varandra, barnen foddes, det ena efter det
andra, och Barbe larde sig att fullindat spela den sociala roll som hennes



stallning som husets harskarinna och hennes mans position kravde. De
nygifta hade kunnat férvarva ett eget hus, ett "hotel”, bara ndgra hundratals
meter fran Barbes fordldrahem pa Rue des Juifs.

Makarna fick under de tio forsta aren av dktenskapet sex barn.
Tre av dottrarna skulle sedan intrdada i den nygrundade franska
karmelitorden. En av pojkarna ingick dktenskap, en blev prast, en kyrklig
domare, vilket kan tyda pa ett inflytande fran fadern och hans juridiska
utbildning.

Kapitel IV

Socialt karitativt arbete
Unga flickors utbildning.

Det ar intressant att under hela medeltiden och in i rendssansens
tid se hur sarskilt kvinnor dgnade sig at utbildning fér andra unga flickorna
an for sina egna. Ocksa Madame Acarie visade att hon giarna engagerade sig
utanfor det egna hemmet och familjen. Hon drog snart sd manga unga
flickor fran olika familjer till sig i sitt hem, att hon maste etablera sig som en
slags institution for dem. Den kom att ligga inhyrd i en fastighet nira
kyrkan Sainte Geneviéeve pa vanstra stranden av Seinefloden och ha
undervisande dndamal.

Andra kvinnor med samma installning till flickors bildning och
utbildning var S:ta Angela Merici i Brescia, Italien (1475-1540), grundare av
Ursulinnornas orden, och senare Ludvig XIV:s Madame de Maintenon
(1635-1719), som han var hemligt gift med. For de hogadliga unga
flickornas uppbyggelse fick denna allvarliga pedagog och sjalavardare Jean
Racine att skriva tva bibliskt grundade skadespel, Esther (1689) och Athalie
(1691), som de unga sjalva skulle lara sig att framfora. Det ar ocksa
historiskt belagt att Madame Acarie, liksom den da kdnda Madeleine de
Sainte-Beuve, aktivt verkade for Ursulinnornas etablering i Paris och i
Frankrike. Den forsta skolan invigdes 1607.

[ synen pa sina egna barn visade Madame Acarie en for tiden
ovanlig forstaelse for barns egenvarde. Den allmdnna installningen var att



barndomen var en nédvandig men ointressant 6vergangstid till vuxenlivet.
Det var ocksa vanligt att man skickade bort barnen till ndgon slakting eller
ett kloster for barnens fostran. For Madame Acarie var barnens liv tvartom
vart all uppmarksamhet och hon visade det genom att omsatta sin karlek
till dem med verklig omsorg och goda insatser. Samma omsorg visade hon
husets alla gaster och sitt tjanstefolk. Med sina rika personliga gadvor
lyckades den unga makan i sin stallning som Vicomtessa av Villemor vinna
allas uppskattning.

Kapitel V
Borjan till karmelitisk kallelse

Forsta kontakter med orden

Barbes naturligt spontana och ungdomliga laggning tog sig ocksa
uttryck i lusten att lasa karleksromaner, inte olikt den unga Teresa Cepeda
y Ahumada. Pierres sag med sin egen religiosa instdllning en fara i hennes
omattliga laslust och sag till att Barbe fick ett helt bibliotek med
allvarligare, andliga, bocker till sin disposition. Det visade sig fa avgérande
betydelse genom en litterar upplevelse.

En dag ndgon gang under dren 1587-88 stotte hon under
lasningen pa ett ord av den helige Augustinus, som ledde till en verklig
omorientering. Det hon laste var satsen "alldeles for girig ar den for vilken
Gud inte ar tillracklig”. Det ar hennes forsta verkliga omvandelse fran det
varldsliga liv hon levt. I hennes "sanna 6vningar” ser man tydliga tecken pa
hur "hennes varldsliga sinnelag” borjar plaga henne. Efter att ha last
Augustinus’ ord tyckte hon att hon blivit helt annorlunda i jamforelse med
tidigare och att hon fatt "ett nytt hjarta och en ny sjal”.

Hon benddades nu med mystiska erfarenheter och upplevde
extaser under massan. Dessa kdnda mystiska erfarenheter intraffade alla
under tiden mellan makarnas nast sista och sista barn.

Bade hennes make och hennes svarmor blev bestorta 6ver dessa
synliga, extraordindra tecken och ville tillgripa sin tids behandlingsmetod
med aderlatning for att bota henne i tron att dessa tecken var av sjuklig art.



Under inflytande av sin omgivnings reserverade och oroade installning
borjade hon sjalv tvivla pa orsakerna till sin hanryckning. Hon fick
emellertid hjalp av en sann mystiker, en kapucinfader, som blev 6vertygad
om att det var Gud som var upphovet till de extatiska tillstdanden och som
kunde ge det lugn hon behovde.

Parallellen mellan Teresas mystiska "Transverberation” 1560
(fakultativ minnesdag i karmelitorden den 26 augusti) och Barbes ar pa ett
satt pafallande: transverberationen foregar i tiden Teresas grundande av 15
reformerade kloster av den Andra Orden under aren1562-1581 och Barbes
extas foregar hennes avgorande medverkan till ordens grundande i
Frankrike. Gud ar sjalv kallan och inspirationen. "Mystiken och aktiviteten
ar oskiljbara”, laser vi i Karmels tidegard (Les Heures du Carmel, 1983). Men
ordens inférande i Frankrike fick i verkligheten ocksa en avgérande hjalp av
Pierre de Bérulle. Visst kan det finnas manskliga ambitioner bakom sadana
betydande projekt, i det har fallet motreformationens kyrkliga kamp, men
anda kan sa mycket i Kyrkans liv och historia bara forklaras med den Helige
Andes ingivelser; det ar den kristna mystikens hemlighet, ibland synliggjord
genom tecken och med manniskors hjilp. Pierre de Bérulle var
uppenbarligen ett sddan Guds instrument for att i Kyrkan s6ka och finna
den fornyelse som skulle ha stor betydelse for enheten och missionen.

Kapitel VI

I religionskrigens skugga

Samtidigt forandrades livet i aktenskapet av yttre och politiska
skal: Pierre, som satsat hela sin formogenhet i det "Heliga Forbundet”, eller
"den Katolska Ligan”, forvisades fran huvudstaden pa grund av motstandet
mot Henrik av Béarn och Navarra. Henrik féddes utanfér Pau vid
Pyrenéerna 1553 och blev sa smaningom Henrik IV av Frankrike.

Pierre maste efter dessa hdandelser lamna Barbe ensam i huset
med de sex barnen och stora skulder han ddragit sig i stodet till "den
katolska ligan”. For Barbe och barnen bérjade en tid av stora ekonomiska
svarigheter och lidanden. Bakgrunden till Pierres forvisning fran Paris 1593



var att han, och manga andra, inte ville ha en protestantisk kung. Den "tyska
teologin” och Reformationen hade pa kort tid forandrat Frankrikes kristna
karta. Manga forsamlingar 6vergick pa kort tid till Reformationen, inte bara
som protest mot kyrkliga missférhallanden eller av trosskal, utan ocksa av
ekonomiska skal, eftersom dessa forsamlingar kunde sluta betala
peterspenningen. Landet var sdledes i praktiken splittrat med manga
olyckliga konsekvenser.

Frankrike drabbades av ett ohyggligt inbordeskrig som borjade
med en olyckligt vallad massaker pa hugenotter vid Wassy 1562.
Motattacker lat inte vanta pa sig. De religiosa motsattningarna kunde
emellertid till slut bemastras genom de kompromisser som Henrik IV
genomdrev och som utmynnade i toleransediktet i Nantes 1598. Visserligen
konverterade Henrik efter patryckningar - "Paris ar vart en massa” - men
det befarades att han dnda kunde utova sitt inflytande mot Kyrkan och
valkomna den reformerade teologin fran Worms och Geneve.

Denna svara och for Kyrkan olyckliga tid kandes val igen vid
tiden for Madame Acaries saligforklaring. I en brytningstid mellan det
gamla monarkiska statsskicket (I'Ancien Régime) och den franska,
antikyrkliga revolutionen (la Révolution francgaise), beh6vde det kristna
folket och den kyrkliga hierarkin starka forebilder. Man skulle fa det genom
Karmelitsystrarnas i Compiegne martyrium den 17 juli 1794 och i en
tillbakablick pa reformationstiden, genom just Madame Acarie, vilket
framgar av ett dekret fran salighetsforklaringen 1791:

"Medan Kyrkans stdllning och enhet i Frankrike skakas av sa
manga och sa avskyvarda angrepp, och da paven Pius VI i sitt hjarta
genomlider den djupaste smarta, skinker samma konungarike nagot i
sanning trosterikt i denna Guds vordade tjanarinna ("la Vénérable
Servante”) Marie av Inkarnationen, som for sina skingrade landsman med
sina dygder varit ett sddant féoredome, att de kunnat vanda tillbaka fran sina
forirrelser. Det ar nu tillatet for oss att hoppas pa Guds godhet och att
fransmannen vardigt far hedra henne, efterlikna hennes dygder och
offentligt vorda henne genom en kult, och att den frukt de darigenom kan
skorda far besta i att religionen, i den patriotiska karleken till denna Guds
tjdnarinna, an en gang far blomstra i Frankrike”.



Mer an en andlig salong

Madame Acaries hem blev snart moétesplats for manga andligt
orienterade manniskor. Hennes hem blir “salong”, en foreteelse som skulle
fa manga efterfoljare under franskklassicismens ”stora arhundrade”, 1600-
talet. Nar Pierre aterkom efter att ha benddats av den nye kungen Henrik IV
(jfr toleransediktet 1598), stod hans hem inte langre helt att kdnna igen.

Han hade det svart att finna sig till ratta med hustruns nya
andliga liv och det andliga klimat som vaxt fram i samvaron mellan alla
dessa manniskor som besokte det gemensamma hemmet. Bland de
namnkunniga fanns man som senare skulle helgonforklaras, Vincent de
Paul, Frans av Sales, som en tid var hennes andlige radgivare, och Pierre de
Bérulle (1575-1629, sedermera utnamnd till kardinal av Urban I11,1627).
Kardinalens samtliga verk som blev av stor betydelse for motreformationen
har nyligen publicerats i ny textkritisk utgava. Pierre Acarie var alltsa
politiskt sett en stark katolik och religiost trogen Kyrkan, men danda inte
indragen i den katolska reformationens andliga nyorientering pa det satt
som hans hustru var. Denna utveckling i olika riktningar for de bada
makarna paverkade dock inte kdrleken mellan dem, som var stark men
utsatt for pafrestningar.

Kapitel VII

Sociala varderingar, fostran och kompetens
Uppfostran till dygd

For en rattvisande bild av skillnaden i relationen mellan
makarna pa Madame Acaries tid och den jambordighet mellan kénen som
Kyrkan i dag betonar i sin dktenskapssyn och sin kristna antropologi, maste
man kdnna till mannens absoluta auktoritet 6ver hustrun. Hur frivilligt
Barbe Acarie egentligen forholl sig till tidens och médnnens éverhoghet far vi
kanske aldrig veta, men vi kan anta att lydnaden som sadan ingick i hennes,
och de flestas, andliga ryggrad och att den var en grundsten i det praktiska
kristna livet.

Barbe foredrog enkla klader, men Pierre kravde att hon bar de
fornama klader som hennes stillning som Vicomtessa fordrade i umganget
med de varldsligt betydande personer hon tog emot som husets vardinna.



Det sdgs om henne att hon till och med kunde ldmna en massa och avsta
fran eukaristin om hennes man bad henne, vilket for henne méaste ha varit
en sannskyldig uppoffring.

Mannens ord var Guds lag och vilja. Lydnaden mot mannens
auktoritet kan dnda inte ha kommit som en nyhet fér den unga kvinnan.
Hon hade fran sin forsta barndom fatt kinna av sin egen mors stranga
disciplin, som hon ldrde sig att sedan sjalv utova i forhallande till de egna
sex barnen, aven om den var mer karleksfull. Man kan ocksa se kvinnans
lydnad mot mannen som ett eko fran predikningar éver Paulus ord i
Efesierbrevet 5: 21-22, "Underordna er varandra i vordnad for Kristus. Ni
kvinnor, foga er efter era mdn som efter Herren”.

Under Motreformationens tid kan man anta att en mer
bokstavlig efterfoljelse av Skriftens ord var vanligt forekommande och
sarskilt Paulus hade under hela Barbes vuxna liv den stor betydelse.

Dagens valutbildade foraldrar skulle sakert forfasa sig over de
metoder som anvandes i 1500-talets barnuppfostran. Katolska foraldrar av
i dag skulle inte dréomma om att pa mor Barbes medvetna satt ldra sina barn
att kontrollera eller avsta fran sina naturliga néjen och forstroelser. A andra
sidan bor kanske dagens foraldrar ta barnens kristna utveckling mer pa
allvar och inte bara koncentrera sig pa att de lyckas i skolan och med sina
fritidssysselsattningar. Madame Acarie ville fostra sina barn inte bara
moraliskt utan ocksa asketiskt, till en slags helig likgiltighet. Den framtid
hos klarissorna i Longchamps som var hennes ivriga 6nskan som ung, men
som forvagrades henne av fordldrarna, ville hon 6ppna for sina egna barn
och hon forberedde dem med vishet for ett sddant liv, men kanske for
strangt. Hon var deras "novismastarinna”. Hela dagsprogrammet var
upplagt “som fér sma nunnor” (Blandine Delahaye). De skulle t.ex. alltid
upptrada med 6dmjukhet mot det egna tjanstefolket. Om doéttrarna inte
vande sig till tjdnarna i huset med det ratta respektfulla tilltalet, hade
tjdnarna order att inte utfora de tjanster dottrarna bad dem om. Att ocksa
tjanstefolket spelade en roll i hennes eget andliga "program” kan ocksa
utldsas i “0vningarna”, dar Barbe pa ett stalle (VIII) i bonen sager: "Jag
valjer med forkarlek att inskriva mig som tjdnare for alla varelser som, for
Din karleks skull, stdllts under mig”, de alltsa som star till hennes
forfogande.



[ ett foredrag for foreningen Madame Acaries vanner, i mars
2004 i klostret i Pontoise, sade forskaren Blandine Delahaye foljande om
barnens fostran:

Hon blev sina sex barns ivriga fostrarinna under atta dr. Hon férenade stranghet, allvar
och fromhet med tanke pa deras framsteg i dygd och kunskap. Hon brukade saga: jag
uppfostrar mina barn pa sadant satt att de ska kunna folja sin kallelse i varje
omstandighet som Forsynen kallar dem till. Nicolas gick i skolan i Clermont, Calvi pa
Korsika och i Navarra. Pierre blev biktprast for sarskilda fall (penitentiarie) och domare
(official) hos arkebiskopen i Rouen. Jean blev ordensman. Hon fick tre doéttrar: Marie,
med namnet Maria av Jesus i religionen, var nunna i Karmel i Amiens 1615, nar hennes
egen mor avlade sina hogtidliga l6ften (profession) dar. Aret darpa valdes hon till andra
priorinna och var kvar i funktionen till juli 1620; Marguerite, Marguerite av det Heliga
Sakramentet i religionen, gick in i Karmel i Paris 1605 och gjorde profession den 18
mars 1607; Genevieve, Geneviéve av Sankt Bernard i religionen, ikladdes 24 juni 1607 i
Paris och gjorde profession 25 mars 1609 och stannade i sitt forsta kloster till 1617; hon
blev sedan andra priorinna i klostret pa Rue Chapon.

Madame Acarie som kompetent egenforetagare

Pierres forvisning fran Paris for sin delaktighet i den "katolska
ligan” innebar inte bara en personlig forodmjukelse for honom sjalv och
Barbe utan ocksa ekonomisk konkurs. Deras tillgangar beslagtas.
Férmodligen deltog han i forsvaret av Paris under Henriks fyra manader
langa beldgring av staden varen och sommaren 1590. Pierre tvangs sedan
bo pa landet. Men den "yrkesutbildning” som lydnaden och disciplinen gett
Barbe blev ocksa familjens raddning: Barbe var sa val insatt i alla goromal,
dagliga rutiner och kontakter med yttervarlden att hon trots en verklig
nodsituation lyckades halla ihop hus och hem tills Pierre kunde atervanda
efter benddningen.

Kapitel VIII
Kort historisk tillbakablick

Det ar svart att placera Madame Acarie i sitt historiska sammanhang utan
en viss uppfattning om det politiska maktspelet i Frankrike och England
under tiden efter Frans I:s och Henrik VIII:s dod 1547, fram till bérjan av



1600-talet, d.v.s. slutet av Elisabeth I:s och Henrik [V:s tid. Drottning
Elisabeth dog 1603 och kung Henrik1610. Samspel eller konflikter mellan
Frankrike och England hidnger ihop med att de under hela medeltiden var
som de tva sidorna av samma mynt.

Den nya stora oron infor doden

Det var en tid i Europa da ménniskors varldsbild forandrats
genom upptackten av Nya Varlden genom Columbus, den heliocentriska
forklaringen av kosmos genom Kopernikus och spridningen av Bibeln pa
folkspraken genom Gutenbergs boktryckarkonst. Boldpest och andra
sjukdomar skérdade manga manniskoliv och déden upptog manniskors
tankar betydligt mer dn de gor i var moderna tid. Manniskors oro for sin
eviga fralsning paverkade vardagslivet i markbart hog grad. Forskarna kan
visa att just donationerna for sjdlamassor under perioden nadde ofattbara
hojder. Ocksa dodfédda barn och hog barnadédlighet paverkade sinnena
och kan vara en forklaring till att barn ibland néddoptes i moderlivet fore
fodseln.

Religionsbytet med det fria ldasandet av Bibeln brot upp den
medeltida gemensamma Kristna tron. Det betyder kort uttryckt att
stallningstagande for eller emot Kyrkan, for eller emot den protestantiska
teologin, ocksa innebar ett stallningstagande mellan de olika politiska
blocken. Nar Henrik VIII i England pabjod att Bibeln fick tryckas och lasas
fritt av var och en pa engelska och inte latin, trodde han och hans ledande
teologer forst att alla kyrkliga konflikter skulle vara 6ver. Egentligen blev
det tvartom. Kungen blev i praktiken den som bestamde 6ver tolkningen
eftersom han utsag de kyrkliga ledarna (jfr James Simpson, Burning to read,
London, 2007).

Sjalva bibelldsningen banade vag for den splittring av
kristenheten som sedan dess skapat sondring och olycka i familj och
samhille. Ambetet delades och auktoriteten avvisades. Det ar forst i var tid
som ekumeniken fotts for att dter ena de kristna genom den helige Andes
gavor. Men pa 1500-talet visar den katolska motreformationen att man
fruktade en fortsatt splittrande utveckling pa kontinenten.



Henrik VIII insdg snart att religionsfragorna exploderade i hela
samhallet och diskuterades med ovantad hetta 6verallt dir manniskor
traffades. Det gick inte langre att stoppa. I ett sddant religiost
overgangsskede komplicerades styrandet av landet i Barbe Avrillots
Frankrike an mer genom skiftet mellan dynastierna Huset Valois och det
nya Huset Bourbon med Henrik av Navarra. Med honom bérjar
Bourbonernas regenthistoria som slutar med giljotineringen av Ludvig XVI
ar 1792.

Renissans, rivalitet och "absolut monarki.”

Frans I anses ha lagt grunden for den absoluta monarkin i
franskt styrelseskick och infort renassansen i kultur och arkitektur. Den
teoretiska och statsvetenskapliga grunden for absolutismen fick sin
samlade framstallning av Jean Bodin i sex bocker om republiken(Les Six
Livres de la République, 1576). Rendssansens inflytande i Frankrike borjade
pa allvar da kungen 1515 inbjod Leonardo da Vinci.

Frans I hade en son, den blivande Henrik II, med sin forsta
hustru, Claude av Frankrike, men var barnlés i sitt andra dktenskap. Henrik
(kung 1547-1559) gifte sig med den viljestarka Katarina av Medicis (den
Medici som lat bygga ett Palais des Tuileries i Paris vid den nuvarande
Jardin des Tuileries) och fick manga barn med henne av vilka tre séner som
alla blev regenter. En av dem, Karl XI, dog utan avkomma, den andre, Frans
[I, som trolovats som barn med Maria Stuart, dotter till Maria av Guise och
Jakob I av Skottland, dog i halssjukdom efter bara ett ar pa tronen. Den
siste, Henrik III (kung 1574-1589), moérdades som hamnd for sina politiska
mord pa hertigen Henrik av Guise och kardinalen av Guise pa slottet i Blois.

Slakten Guises roll i politiken ska inte undervarderas. Det anses
allmdnt att Marie de Guise som mor till Maria Stuart haft en ansenligt
inflytande pa dottern och till och med manipulerat henne. Eftersom Maria
kunde gora ansprak pa den engelska tronen kom sldkten Guise att spela en
storpolitisk roll.

Det ar under den fridsamme men barnlose Karl [X:s regering
(1560-1574) som en dldre hertig Frans av Guise, genom en oplanerad
massaker pa hugenotter i byn Wassy i Picardie 1562, utloser de franska



religionskrigen. Pierre Acaries stod for grenen Valois och slakten Guise
ligger honom sedan i fatet, nar Henrik av Navarra, "den gode kung Henrik”,
blir Henrik IV (kung 1589-1610), och etablerar Huset Bourbon som en ny
statsmakt.

Vilken sida som skulle regera i Frankrike hade naturligtvis stor
betydelse for Elisabeth I i England. Hon hade efter sin far gjorts till Kyrkans
overhuvud i England, i stallet for paven i Rom, sedan hennes far Henrik VIII
efter sina misslyckade forsok att av Kyrkan fa ett omgifte godkant, brutit
med Rom och infort den nya rena evangeliska laran. For att forsvara detta
arv fran sin far var Elisabeth tvungen att bekdmpa den katolska drottningen
av Skottland, Mary Stuart, dotter till Jakob V och Marie de Guise. Hon var
ocksa tvungen att forsvara sig mot Spanien-Habsburg som, med Irlands
hjalp, kunde omringa England och eventuellt dterféra Kyrkan till enheten
med Rom. Oavsett vilken sida man gav sitt stod i Frankrike under denna tid,
skulle det alltid ha politiska konsekvenser.

[ oron over att se sin makt forsvagas internt iscensatte Henrik III
mordet pa sin slakting hertigen Henrik av Guise pa slottet Blois vid
Loirefloden 1589. Denne Henrik var dldste son till den Frans de Guise som
var ansvarig for massakern i Wassy. Henrik III blev sedan sjalv mordad
samma ar av en Jacques Clément.

Till slut erkdndes Henrik IV som kung med sin dubbla identitet
som forst protestant och till slut katolik. Han blev den forste av Huset
Bourbon och var ocksa svager till Henrik III. Hans toleransedikt i Nantes
1598 avslutade de blodigaste faserna av religionskrigen i Frankrike och
tillat Pierre Acarie att atervanda till Paris och sin familj. Men
religionsfriheten skulle behova ytterligare ett for norra Europa ruinerande
krig, det trettiodriga kriget, for att genom den Westfaliska freden 1648
befastas politiskt, samtidigt som det permanentade den kyrkliga
splittringen. Ludvig XIV:s aterkallande av ediktet i Nantes 1685
undergravde pa nytt religionsfriheten och blev orsak till hugenotternas
massutvandring till andra lander, bl.a. Skottland och Irland. Det ledde till en
nedgang for Frankrike politiskt och ekonomiskt. Sverige kunde daremot
inte erbjuda katolikerna religionsfrihet forran Gustav Ill inférde ett till
utlaindska medborgare begransat toleransedikt 1781.



Kapitel IX

Motreformationen och det teresianska Karmel

Madame Acaries make deltog i den katolska ligan mot
spridningen av de lutherska och kalvinistiska reformerna som hotade
landets enhet. Massakrer av hugenotterna fodde hat och vald pa bada sidor.
Mot den tragiska bakgrunden maste man se Madame Acaries liv som en del
av motreformationen. Hon deltog i och bidrog till den andliga och moraliska
fornyelsen inom den Kyrka som genomgick en reningsprocess, men var sa
vitt man vet aldrig inblandad i partistrider eller politiskt aktiv, &ven om hon
i "0vningarna” har en sarskild forbon (VIII) for "allierade”.

Hennes "sanna 6vningar” utgor ett sakert bevis for att hon hor
hemma i mystiken. A andra sidan 4r mystiken det som frigoér stora mangder
energi som tar sig uttryck i handling. Darfér kanske det inte ar helt uteslutet
att hon haft asikter av politisk karaktar genom lojaliteten till sin man och
kanske inte sa forvanande att hon dnda vid nagra tillfallen har horts yttra
svara och harda ord om hugenotterna. Mystiken for sjdlen genom ”sju
boningar” enligt Teresa och under den vandringen uppat moéter sjilen sina
egna ofullkomligheter. Hos andra kunde djupt liggande ofullkomligheter ga
langt 6ver det tilldtnas grans i ord och garning. En kung som Henrik II till
exempel gjorde sig val kand for att anvanda mycket grova och hatfyllda
uttalanden mot protestanterna.

Historikerna far forsoka klarlagga om motreformationen i
Frankrike bara var ett av flera skal for Moder Teresas vilja att sinda sina
systrar fran Spanien till Paris. Pierre de Bérulle var i alla fall den som
forhandlade med Orden i Spanien om att sanda representanter till
Frankrike och Madame Acarie var den som i brev preciserade vilka
egenskaper som skulle utmarka dessa forsta karmeliter infor grundandet av
det franska Karmels kvinnliga orden. Hon foredrog kloka och praktiskt
inriktade personer, inte nédvandigtvis de som var mest kdnda for sarskilda
andliga gavor och ett sarskilt benddat, rikt boneliv. Det finns i alla fall inga



tvivel om att det var just pa Bérulles och Madame Acaries initiativ, som det
teresianska Karmel svarmade ut och inférdes i Frankrike som en forsta
mission utanfér Spanien.

Kapitel X

Fran Madame Acarie till syster Marie av Inkarnationen

Moder Teresa av Jesus uppenbarade sig for Madame Acarie. Man kan med
ratta saga att den saliga Marie av Inkarnationen grundade den kvinnliga
grenen av karmelitorden i Frankrike pa uppdrag av den heliga Teresa av
Jesus sjalv. Den stora reformatorn hade sdnt den Saliga Anna av den helige
Bartolomaios (1549-1626) for detta grundande som forverkligades 1605 i
Pontoise utanfor Paris. Men denna syster Anna fran Spanien skulle inte
funnit den grogrund foér orden, om inte Madame Acarie funnits for att ta
emot henne. Av lika stor betydelse var Pierre de Bérulles medverkan till
den andra ordens grundande i Frankrike. Dessutom var Madame Acarie och
de Bérulle kusiner och hade darfor nira relationer.

Madame Acarie fick tva personliga uppenbarelser ar 1601 och
1602 av den heliga Teresa av Avila da hon talat till henne. Barbe hade
kommit i kontakt med Teresas skrifter 1601, men lasningen hade lamnat
henne oberord. Vid tva tillfallen visade sig Teresa for henne och under tiden
uppenbarelsen varade gav hon henne i uppdrag att introducera den
kvinnliga grenen i Frankrike. Trots att de andliga radgivarna till en borjan
var skeptiska gav de slut efter for "henne som talar genom Guds Ande
(Bruno av Jesus Maria, o.c.d., 1944)".

Pierre Acarie insjuknade i oktober 1613 och vardades 6mt och
karleksfullt av sin hustru. Under hans dldrande och sjukdom dlskade hon
honom dnda till hans déd samma ar med en hustrus trogna och varma
karlek. Det som varit hennes plikt som hustru i alla umbéaranden och
svarigheter forverkligade hon med hela sitt hjarta. Denna tid av hennes liv
ar ett foredome for alla kristna makar som bara kan forklaras av att Gud
ingjutit sin karlek i henne. Det dr denna stora gdva som sedan leder henne
in i det fulla religiosa livet i Karmel som anka. Efter att ha ordnat allt med



hemmet och kvarldtenskapen ber hon om den sarskilda ndden att fa
intrada, som leksyster, i Klostret i Amiens for att komma bort fran Paris och
dar verkligen avskilja sig fran varlden och, som hon sade, "ta emot farre
besok”.

Hela hennes langtan star till det monastiska livet dar hon
fullstandigt far dlska Gud genom att lyda och lara. Hon far har namnet
"Marie av Inkarnationen”, ett namn som avspeglar den teologiska
inriktningen, som vi ska se langre fram i ett studium av hennes "sanna
ovningar”. I alla fall har varlden utanfér det monastiska livet inte langre
ndgon betydelse for henne. Hon ldmnar "varlden” med tydlig glddje och vill
intet annat dn att tjdna Gud och Gud i sin medmanniska. Hon far snart
uppdraget att vagleda noviserna och lara dem framfor allt hur de kan vara
lydiga och 6dmjuka.

Den saliga Anna av den helige Bartolomaios (1549-1626,
saligforklarad 1917) var Moder Teresas sarskilt fortrogna och arvtagare till
hennes spiritualitet. Tillsammans med nagra andra systrar reste hon till
Frankrike for att grunda ett kloster for det teresianska Karmel ndgonstans i
eller i ndrheten av Paris. Denna klosterstiftelse forverkligades till slut i Paris
mitt emot platsen for den nuvarande kyrkan Val- de - Grace den 18 oktober
1604 genom de spanska karmelitsystrarna. Bara en del av en portal finns
kvar. I Pontoise utanfoér Paris grundades klostret den 15 januari ar 1605.
Darifran utgick sedan flera andra klosterstiftelser. Madame Acarie intradde
i Amiens, som blivit det fjarde klostret i Frankrike grundat den 14 maj
1606. Sedan denna forsta tid har orden trots alla oroliga krig och den
franska revolutionen vaxt och grundats i hela Frankrike. I dag finns
sextionio kvinnliga kloster av den teresianska karmel i Frankrike, ett i
fransktalande Schweiz och ett pa Guadeloupe. Amiensstiftelsen ar unik
eftersom det klostret aldrig helt uppldsts, ens for kortare tid.

Efter tva ar i Amiens kom Madame Acarie till klostret i Pontoise i
december 1616 for att leva sina sista ar dar. Strax efter det att hon dott den
18 april 1618 samlades manga manniskor utanfor klosterkyrkan.
Nagonstans inne fran klostret kunde man uppfatta en sotaktig doft och
utifrdn horde man ljudet fran folket som trangde sig pa och orden fran
mangas lappar: "Helgonet har dott”. Det gamla uttrycket "att do i
helighetens doft” kunde inte passa battre an vid denna heliga dod. Snart



kom ocksa de manga kianda for att be och tacka Gud for denna "den mest
tystlatna av alla Frankrikes heliga” (Henri Brémond): Frans de Sales,
kapucinen Pacifique, jesuiten Pierre Coton, kartusianen Jean Sublet de la
Guichonniere, karmeliten Jacques Gallemant.

Kapitel XI

Forsok till analytisk kommentar till den saliga syster Maries av
Inkarnationen liv och skriftliga verk.

Oratoriefader Jean Duchamp har for Madame Acaries nutida vanner i ett
langre foredrag 2006 lagt fram vad han funnit i sina studier framfor allt av
"De sanna 6vningarna” men ocksa de fjorton bevarade breven och vissa
personliga vittnesbord. Syftet dr, som han sager, att som nyborjare,
reflektera 6ver den saliga karmelitnunnans spiritualitet. Oratoriefidernas
kongregation grundades 1575 av den helige Philip Neri (1515-1595) i
[talien och infordes i Frankrike 1611 av Pierre de Bérulle, dar den
upprattade skolor som kunde tavla med jesuiternas.

Har gors ett forsok att dra nytta av detta grundlaggande studium
for andra nyborjare och nya vanner till den saliga syster Marie av
Inkarnationen.

Olika kommentatorer har naturligtvis velat se inflytande fran
olika andliga forfattare. Det har legat nara till hands att tinka pa Pierre de
Bérulle, hennes kusin, sedermera kardinalen Bérulle, Vincent de Paul och
sarskilt hennes ndstan jamnarige van och mentor Frans av Sales. Nagra
forskare anar ocksa ett visst inflytande fran den nederlandska mystiken,
eventuellt Jan van Ruusbroec (1293-1381), vars skrifter var val kianda och
spridda. Fader Duchamp kommer trots dessa mojliga inspirationskallor till
slutsatsen att Marie ar forvanansvart sjalvstandig och att hennes andliga
kvarlatenskap inte &r omarbetningar av andras verk utan hennes eget. Han
ser inte tecken pa en systematisering av den for tiden mest brukade
andaktslitteraturen utan slas av Barbes anviandande av de bibliska kéllorna.
Fader Duchamp menar darfor att Maries "sanna 6vningar” inte ar en andlig



syntes av erfarenheter utan en slags inre vagvisning for troende. I den
meningen kan man uppfatta Madame Acarie som en andlig arvtagare till
Teresa av Avila, vars verk handlar mer om undervisning och rad dn om
systematisk teologi.

Madame Acarie har sjdlv fatt vdlja sitt namn i religionen, syster
Marie av Inkarnationen. Om Sonens inkarnerande i manniskans natur ar
det som tydligast betonas hos de Bérulle, sa star Sonens férsonande lidande
pa korset mer i centrum hos Madame Acarie. Inkarnation och kors blir hos
henne ett. Det ar till Kristi plagor, "varkar” och uthdardande av manniskans
otacksamhet som hon vander sig for att bonfalla om forlatelse for sina fel
och synder. "Varkar” ar ett ord hon ofta anvander i beskrivningen av Kristi
lidande och som ar ovanligt, eller kanske inte ens kant, i den andliga
litteraturen. Det dr en kvinna som bast forstar vad ordet innebar, sarskilt en
kvinna som f6tt barn. Likt en Maria fran Magdala badar hon Fralsarens
fotter med sina tarar och ber sin dlskade Brudgum att férbarma sig éver
stackars syndare. Guds inkarnation ar hos henne den barmhartiga och
odndliga karlekens intrdade i den Skapelse som sa ovardigt bemoter sin
Herre. Av denna saliga kan vi direkt dra lardomen att var tro maste bygga
pa verklig erfarenhet, att det ar inte ar fraga om en teologisk tro utan en
livets tro. I alla de "sanna 6vningarna” soker Marie hjalpa oss att 6ppna vart
hjarta som ett barn och saga allt till Gud och be om allt av Gud. Det gor
henne till en larare i tron som har en egen erfarenhet, som hon kan
formedla trovardigt. Denna saliga fick ocksa i sitt liv med sin man Pierre
erfara den dktenskapliga kdrlekens nddegdvor och forstatt att se denna
karlek som en helig forpliktelse.

a. Inkarnationen

Enligt Fader Duchamps ligger inkarnationsmysteriet till grund for hela
Maries andliga utveckling och senare undervisning. Men nar man val har
sagt det har man lagt en grundidé till forstaelsen av Madame Acarie som
kan vara missledande for den teologiskt bevandrade lasaren, ja ocksa for
den som vill borja i Madame Acaries skola. Det dr inte s3, som man kanske
forestaller sig, att hon sjalv forklarar eller utvecklar denna sa typiska
katolska doktrin. Att hon lever efter den ar en annan sak. Den som daremot
trangt in i doktrinen och utlagt den ar Pierre de Bérulle (1575-1629). Det



forefaller som om de bada tillsammans varit 6verens om att det forsta
teresianska klostret i Frankrike skulle invigas till Inkarnationen och just av
det skalet kan ocksa Madame Acarie senare valt sitt religidsa namn "Marie
av Inkarnationen” vid intradet i klostret i Amiens. Fader Duchamps haller
det inte for uteslutet att valet av namn for klostret - och senare
dedikationsnamnet - snarare uttrycker graden av relation mellan Pierre de
Bérulle och Madame Acarie dn en teologiskt, doktrinar princip. Samtidigt
papekar fader Duchamps att Madame Acarie mycket principiellt aktade sig
for en viss form av kanslomassig religiositet i vilken de troende soker
upplevelser.

Det som fader Duchamps daremot inte namner ar det faktum att
hela den karmelitiska missionen till Frankrike egentligen borjar i
Inkarnationsklostret i Avila, alltsd Teresas av Avila moderkloster. I det
perspektivet ar Inkarnationens mysterium ocksa det som férbinder
Madame Acarie med la Madre Teresa, som alltsa tva ganger uppenbarade
sig for henne och uppmanade henne att bli karmelitsyster i ett nytt kloster.

Fader Duchamps pekar ocksa pa en ovanlig sammankoppling
mellan Bebadelsen och Inkarnationen hos Madame Acarie. Det visar sig,
menar han, att inkarnationsmysteriet redan ligger fardigt och uppenbarat
hos Maria Guds Moder, fran den stunden da Angeln Gabriel besoker henne
och bebddar den helige Andes ankomst och 6verskuggande av den utvalda
jungfrun. Foreningen av den manskliga och gudomliga naturen i Jesus ar
inkarnationens mysterium. Men det tycks som om Madame Acarie genom
att se Marias mottagande av den helige Ande och hennes fulla accepterande
av sin egen roll, menar att Maria pa ndgot sitt "genomfor” inkarnationen. En
saddan tanke hos Madame Acarie ansluter sig direkt till Kyrkans ldra om
Maria som Co-Redemptrix, Kristi medforlosare. | grunden ar det emellertid
Pierre de Bérulle som formulerat denna tolkning och gett den vidare till
Madame Acarie. Slutsatsen ar alltsa att Madame Acarie ar mindre av teolog
an vad man forst kan tro med tanke pa klostrets namn och hennes eget
dedikationsnamn, men samtidigt mer av mystiker i det vanliga livet, 4n vad
man fran borjan kan inse och vad man kan dra sig till av Madames ”"sanna
ovningar”, som inte ar en serie teologiska utlaggningar utan bon,
sjalvrannsakan och uttryck for en alldeles extraordinar karlek till Jesus.



Den som alltsa i var egen tid kritiserar Kyrkan for att inte
tillrackligt tala om Guds karlek och karleken till Gud maste omprdéva sina
positioner vid kontakten med Madame Acarie. Hela hennes verk, da sett
bdde som liv och andligt forfattarskap, ar narmast "besatt” av karlek, i
begreppets vackraste betydelse, jamférbart med hogpoesin i Hoga Visan.

I de "Sanna 6vningarna” tilltalar hon andra, formodligen systrar
eller noviser, men ocksa andra, de alltsd som "vill leva ett ratt liv”’, som
verkets titel lyder. Ovningarna handlar inte om en inre reflektion for egen
del utan ar undervisande och utforskande pa en och samma gang, vilket
mojligen kan peka pa ett inflytande fran Teresa av Avila, vars verk Madame
Acarie maste ha blivit bekant med genom de spanska systrarna som kom till
Paris 15 oktober 1604. Om vi utgar fran att Teresa i de tva uppenbarelserna
1601 och 1602 lett fram till beslutet att tillsammans med Pierre de Bérulle
ta emot karmelitordens kvinnliga gren i Frankrike, maste vi férmoda att
Teresas skrifter vid nagot tidigare tillfalle ingatt i Karmels franska mission,
vilket skulle fora oss in pa ndsta dmne, dygderna, som ar av stor betydelse i
Teresas av Avila liv och verk.

b. Dygderna

Madame Acarie lar oss att se de kristna och allmdnmanskliga dygderna i "de
dygder som finns i Herren sjalv” (Duchamp). Dessa dygder ska forstas som
krafter eller sjalsliga kraftfalt och inte som reaktioner eller kianslomassiga
attityder. I var tid har dygderna i stort sett férsvunnit ur den pastorala
litteraturen men har borjat genomga en intressant rendssans. Det ar
framfor allt moralteologins fornyelse som behover aterupptiacka och
uppskatta dygderna som alla samverkar i ett gemensamt kraftfilt. Pastoral
teologi i dag sysslar mer och mer med delaktigheten i Jesu dygder. Dessa
egenskaper ar Andens gavor men ocksa baserade pa erfarenheter i valet av
den livsvag som Jesus pekar ut. Madame Acarie soker just denna formation
av sig sjalv genom foreningen med Jesus sjalv, ndarvarande genom
inkarnationens mysterium i det sakramentala livet.

Hennes fullstdndiga och reservationslosa overlatelse till Gud
lyser med anmarkningsvard skonheti en bon ur "de sanna 6vningarna”, n: r
XI. Har finns ocksa tecken pa det andliga slaktskapet inom Karmel, sarskilt
med den heliga Elisabeth av Treenigheten (1880-1906) i hennes beromda



och alskade bon, "O min Gud Treenighet, jag tillber Dig!” [ Madame Acaries
bon later det sa:

"Omforma min ande lik Din mdnskliga och saliga Ande, upplys mitt férstdnd
med bdttre vetande, mitt minne genom stdndig dminnelse av Dig, omforma
min vilja med brinnande kdrlek till Ditt majestdt, min sjdl i forening med Din
allra heligaste sjdl, ge dess krafter ordning och handledning, omforma
kroppen lik Din kropp, den som dr utan varje fldck och saknar varje syndfull
orenhet. Upplys ddrfér mitt inre med ljuset frdn Din gudomlighet, eftersom
jag ju verkligen tror, att Du dr fullstdndigt i mig pd det sdttet; jag bonfaller
Dig i all 6dmjukhet att frdn och med nu se genom mina dgon, tala med min
tunga och gora bruk av alla mina sinnen och lemmar for att dstadkomma det
som dr gott och som behagar Dig. Ack, min Gud! Ma Du befria mig frdn alla
hinder for denna mycket heliga och fullkomliga férening, som jag eftertraktar
med Dig”.

Dygderna som finns i Herren ar genom inkarnationen
tillgangliga for alla manniskor och skulle, ratt forstadda, alltsa kunna vara
den helighet som befriar fran lasterna och bereder manniskorna pa den
frihet Gud skdnker. Pierre de Bérulle har talat om "Jesu tillstand (les états
de Jésus)” och man vagar nog anta att Madame Acarie genom samtal med
sin slakting och van dragit nytta av de insikter han vunnit genom sina
studier.

c. Barnaskapet

[ ett brev till sin dotter, syster Marie av Jesus i Karmel, skriver Madame
Acarie: "Ma Jesus for alltid vara den som dger vart hjarta; det blir han, om vi
inte dlskar nagon annan eller soker ndgot annat dn honom i allt”. Hon ber
sin dotter att hélsa till de andra systrarna med en betydelsefull fras, "jag ber
dig att hdlsa dem alla fran mig i Jesusbarnets kdrleksfulla hjdrta (Le Coeur
amoureux de 'Enfant Jésus) ”.

Har ser vi en tydlig evangelisk forankring i Jesu undervisning om
barnaskapet som forutsattning for att nd himmelriket, det vill siga den inre
friheten att har i detta liv fa en levande relation till den treenige Guden.
Jesusbarnets karleksfulla hjarta ar den kalla av gudomlig nad som far
manniskan att upptacka att hon i Sonen blir son och dotter till Fadern. Hon



inte bara blir det, hon forblir det i kraft av det nya och eviga forbundet i Jesu
utgjutna blod.

Det ar en spiritualitet som genom Thérese av Jesusbarnet tre
hundra ar senare foder sd manga nya helgon at Gud och som upphdjs till
kyrkoldra pa hundraarsjubileet av Théreses himmelska fodelse.

Men det finns en annan aspekt av Jesu barndom, som fader
Duchamp vill framhalla som sarskilt intressant i Madame Acaries fall, darfor
att den for honom verkar vara sa fore sin tid, eller i alla fall sa otypisk for 15
och1600 talen. Kanske sammanhanger det med Maries karlek till sina egna
barn och det sitt pa vilket hon levde med barnen. Den dlder som Jesus
maste ha haft och upplevt var inte den hogt varderade tid i barns
utveckling, som den ar i var egen tid. Barn i den lagre dldern forefaller
under 1600-talet vara "fattiga pa mansklighet”. Men just i Jesu liv ser Marie
nagot som an mer far henne att beundra det Gud gor. Hon ser hur Gud i
Sonen sanker sig ned i karlek till det enklaste och fattigaste stadiet i
manniskan och omsluter manniskans 6dmjukhet. Gud har i sin inkarnation
forenat sig med det som star lagst i manniskans existens och som ar mest
begransat i sin sociala formaga. Detta manskliga tillstand adlskar Gud pa
nadgot satt alldeles sarskilt, vilket far henne att sjalv dlska barnens tillstand
med dnnu stérre uppmarksamhet. Sa langt stracker sig Guds karlek att han
sarskilt omfamnar de 6dmjukaste och enklaste.

d. Madame Acaries forhallande till de heliga Skrifterna.

[ sin analys av Madame Acaries forhallande till de heliga Skrifterna sager
oratoriefader Duchamps f6ljande i sitt foredrag:

"Madame Acaries fromhet ar en fromhet som stoder sig pa
Skrifterna; det ar anmarkningsvart klart och tydligt. | hennes skrifter
aterfinns inga spar av vad jag skulle kalla "fromhetsévningar” i dess samre
betydelse”, sager fader Duval. "Men man moter hela tiden referenser till
evangelierna och den helige Paulus, dven om de inte niarmare har
utvecklats. Hon rojer en 6verraskande kainnedom om Skrifterna. Manga har
intygat det; jag tanker pa moder Jeanne av Jesus (Séguier), som sagt att
Madame Acarie var val fortrogen med evangelietexterna och den helige
Paulus. Man kan kanske invdanda att det ar latt att siga sa om en kultiverad
kvinna. I och for sig ar det nog riktigt, men det ar ocksa verkligen hennes



eget personliga val. Hos andra lika kultiverade personer skulle inte den
andliga betoningen omedelbart ligga sa starkt pa Skrifterna, och detta har
gjort intryck pd manga. Det ar valdigt karaktaristiskt. Det ar for ovrigt ett
faktum man ofta moter hos de stora mastarna i den franska skolan,
namligen en stor kainnedom om Skrifterna, hos en del av dem parat med
kunskap om bland andra kyrkofaderna”.

Vi kan alltsa gladja oss at att i Madame Acarie ocksa finna en
forebild i lasningen av de heliga Skrifterna, som man i Karmels tradition
skiljer fran den andliga lasningen. De bada lasformerna kan med fordel
kombineras och befrukta varandra, inte for lardomens skull utan for den
andliga fodans skull. Den andliga lasningen av de andliga forfattarna tjanar
syftet att kunna 6ppna sitt hjarta for den Helige Ande, som talar till oss
genom de skrifter som enligt Kyrkan har inspirerats av samme Helige Ande.

Det kan nu vara dags att komma in pa huvudtemat for vara
studier i Madame Acaries liv, hennes andliga "testamente”, hennes
"0vningar”. Det bor da samtidigt papekas att Madame Acarie inte sjalv
betraktade sina 6vningar som ett bestdende "testamente”. En prast som i
slutet av hennes liv fragade om hon inte hade skrivit nagot som kunde tas
till vara for framtiden. Hon svarade undvikande att hon gjort ndagra
anteckningar ndgon gang men kastat bort dem. Man far vara tacksam att det
inte stamde helt med verkligheten.



Kapitel XII

De sanna 0vningarna

Den saliga syster Maries av Inkarnationen
sanna

ovningar.

Skrivna av henne sjalv.

Lampliga for varje sjal som onskar

leva ett gott liv.



Ovningarna I - XVIII

I

Bérjan till denna évning dr limplig for att bikta sig och erkdnna sin
intighet och andliga fattigdom och fér att frambdra sig helt till Gud.

(1)

"Vem ar jag elandige som kommer for att forestilla mig infor Ditt
gudomliga Majestat? Och vem dr Du som hardar ut med mig? Jag ar helt och
hallet ovardig. Men med fortroendet som jag har for Dig har jag djarvheten
att tacka Dig oandligt mycket for alla de valgarningar som jag alltid fatt
genom Din faderliga godhet och barmhartighet, sarskilt for att av Din
godhet blivit skapad, aterlost, rattfardigad och drad, och sarskilt for att ha
fatt kallelsen och samtidigt for att Du har bevarat mig fran sd manga faror
som jag utan Din hjalp och sarskilda nad hade fallit fér. Vad kan jag i min tur
ge Dig for allt detta, jag som intet har? Jag offrar Dig min sjal, for att det ma
behaga Dig att gora den fullstandigt behaglig for Ditt Majestat, sa att mitt
forstand kan lara kdnna Dig, min vilja dlska Dig och sa att mitt minne aldrig
kan glomma Dig.



Jag offrar Dig min Gud denna vilja att inte langre gora nagot
annat dn att ge den till Dig och inte annat dn att forma den efter Din, sa att
jag inte langre har en egen vilja.

Jag offrar mig for att vilja utfora allt som den valsignade Helige
Ande manar mig till. Jag offrar Dig framfor allt en fullstandig sjalvférnekelse
och behdrskande av alla sinnliga njutningar. Jag offrar mig och finner mig i
att bli berévad all trost och kdnslomassiga andakter, som pa intet satt ar
nodvandiga for min fralsning. Darfor offrar jag mig att frivilligt bara alla
motgangar, att lida sjukdomar, svaghet, plagor, upprordhet, innerlighet och
i allt och alltid det som Du efter Ditt behag vill sanda mig i tiden och i
evigheten.

Nu min Gud ar jag helt Din och darfor ar jag sa djarv att jag vagar
be Dig, inte bara om Dina gavor och nadegavor, utan ocksa om Dig sjilv och
sarskilt att fa ta emot Din allra dyrbaraste Kropp i detta heliga sakrament
som jag onskar fa for att vara mer fullkomligt forenad med Dig. Ack, min
Gud, hur ovardig ar jag inte genom mina synder? Herre, Du kdnner dem
battre an jag.

II

Hdr dterkallar man tyst i minnet sina fel och ofullkomligheter, uppvdcker
hjdrtats dnger och kastar dem i denne gode Herres blodande sdr med ett stort
erkdnnande av sin egen del i detta. Man talar till Gud pd det sdtt som féljer.
Pd sa sdtt 6var man sig for att morgon och kvill rannsaka samvetet eller
innan man ndrmar sig Férsoningens heliga sakrament.

I1

Ack, min Gud, det misshagar mig sa mycket att jag inte kan
tillbringa detta liv utan att falla tillbaka i andl6sa ofullkomligheter. Darfor
odmjukar jag mig infor Dig och vet inte vad jag ska sdga eller gora utan
bojer bara mitt hjartas knan, jag forodmjukar mig, jag 6verlamnar all den
kraft den har bara till Dig och jag erkanner att mina synder ar mycket
allvarliga. Jag har ju syndat mot Ditt majestat och gjort ont i Din narvaro.

Jag har syndat mot Dig, Herre, min alltfor gode Skapare, just mot
Dig som har skapat mig till Din avbild och lik Dig och som gett mig sd manga
skapade varelser, som jag far anvdnda i min tjanst och som hjadlper mig att



vara som Du; ack min Gud, det ar mig till sa stor forargelse att jag varit sa
krankande mot Dig.

Jag har syndat mot Dig, o oandliga godhet, som ar min milde
Aterlosare, just Du, som inte velat att jag skulle ga forlorad, eftersom Du
nitdlskat sd odndligt fér min fralsning och som stigit ned fran himlen for att
hdrda ut med sa mycket varkar och pldgor som Du tagit pa Dig for att
forsona mig med Din himmelske Fader och gottgjort hans gudomliga
rattvisa for mig skull. Darfor langtar jag efter att fa atnjuta hans nad och
valgarningar och inrattar mig efter dem nar jag ropar till Dig om
barmhartighet for mina begangna synder.

Jag har syndat mot Dig, min Gud, som ar min karleksfulle
valgorare, ja, mot Dig, som inte n6jt Dig med att ge mig alla gavor och
nddebevis, utan ocksa gett Dig sjalv till mig med sa slosande karlek i detta
vOordnadsvarda och upphojda Altarets Sakrament, som jag langtar efter och
hoppas pa for att forena mig med Dig, sa att jag dannu djupare ur mitt hjarta
kan be Dig om forlatelse for all den otacksamhet som jag gjort mig skyldig
till mot Dig.

Ack, Herre, hur manga ganger har jag inte visat mig otacksam,
olojal och otrogen i Din narvaro? Darfor vet jag och bekdanner att jag ar en
mycket ovardig varelse, jag ar bara stoft och aska, jag ar intet, min Gud, och
av den anledningen bonfaller jag Dig mycket 6dmjukt att ha forbarmande
med mig, som ar sa eldndig, foraktlig och avskyvard, sa fasansfull infor Ditt
majestat. Jag tar, o milde Jesus, alla synderna som ar i mig och stortar ner
dem i Dina dyrbara sar for att de dar kan ga forlorade och forintas; jag
kastar dem, min hégt Alskade, in i Din gudomliga kérleks évervildigande
eld sa att de stryks ut och fullstandigt forstors, om det bara ville behaga Dig
att sa sker.

Jag kastar dem, min Gud, in Din heliga karleks heliga eld, for att
det ma behaga Dig att kvava och dranka dem, sa att det aldrig mer kan talas
om dem; oh! om jag dnda aldrig hade krankt Dig utan tvartom bevarat min
sjal i den renhet och oskuld som Du gav den efter dopet och férskonat, o,
min Gud! Detta dr en sddan smarta och en sadan forargelse for mig, darfor



att jag anda tills i dag har tjdnat varlden, synderna och fafangan, allt som
forhindrat verkningarna av Din heliga nad.

Men det jag verkligen skulle 6nska, min hogt alskade Jesus, ar att
jag under hela mitt liv varit Dig till behag, att Du kunnat vara néjd med mig
och att jag alltid varit mottaglig for allt heligt Du velat ingjuta i mig; darfor
foreslar jag, min Gud, efter mycket 6vervagande, att jag genom Din nad fran
och med nu far undfly och undvika allt som inte stimmer 6verens med Dig
och att jag far vara beredd och kdnna mig rustad for att om mdjligt utharda
doden tusen ganger, hellre dn att vanara Dig och begd minsta ofullkomlighet
och medvetet misshaga Dig.

Ack, min ljuve Jesus, om Du bara genom Din heliga mansklighets
fortjdnster och genom Din allra heligaste moder och alla de utvalda, ville
forlata mig alla de férolampningar, som jag begatt sedan den dag da jag
foddes dnda tills nu!

IV

Fortsdttning pd denna dvning som dr passande for att férbereda sig att delta i
den heliga mdssan eller ta emot nattvarden.

\Y

Tva mig, milde Jesus, med Ditt dyra blod, hela mig och helga mig helt sa att
jag med den ratta instdllningen kan ta emot, inte bara detta allra heligaste
och vordnadsbjudande sakrament, utan ocksa dess fruktbarande dygder.
Jag formar det inte, om inte min sjal renas fran laster och synder av alla
slag. Eftersom jag inom mig upplever sa manga fel och dndl6sa
ofullkomligheter, sporras jag att komma infor det sagda sakramentet i
forhoppningen att, liksom av en hostia och genom en ljuvlig offergava, bli
renad och grundligt avtvadd varje synd.

VI

Hdr bér man géra en akt av dnger fér sina synder, inte bara for sina egna
utan ocksd fér andras.

Till detta kommer, Herre, alla mina orakneliga tillkortakommanden som
tillsammans med min ldngtan efter sjalens fralsning ger mig mod att



inbjuda Dig att vara min ldkare, sa att jag av Dig fa ta emot en botande
medicin for dem alla.

Jag lider sa av att inte kunna lata bli att sara Dig i stéllet for att vara
forenad med Dig och sammanfogad med Dig av karlek. Det far mig att langta
efter Din ndrvaro och att hoppas pa att Du ldter mig bli fri. Den 6nskan jag
dessutom har att fa en sarskild nddegava av Dig far mig att komma ndarmare
Din narvaro. Genom att vara forenad med Ditt majestét, hoppas jag lattare
fa detjag ber om. Det finns ju ingenting som den evige Fadern kan forvagra
Dig.

Forst ber jag Dig evige Fader om ett inre ljus for att férsta vad
som behagar Dig, om viljan att gora det, kraften att utféra det och naden till
min hjalp, sa ber jag ocksa om alla de dygder som kravs och ar nédvandiga,
som en prydnad dar Din karlek kan vila; en fullkomlig lydnad, en evangelisk
fattigdom, en obeflackad kyskhet, en mycket djup 6dmjukhet, en fridsam
enkelhet och en serafisk valgorenhet, en djup vordnad for Ditt Majestat,
forakt for mig sjalv, en langtan efter att bli foraktad och fortalad, brinnande
langtan att kunna harda ut, fullstéandig sjalvfornekelse, en omedelbar vilja
att ocksa utharda allt, i motgang som i medgang, mildhetens dygd, hjartats
sotma, stor valvilja och inre medlidande med mina narmastes dagliga
behov, sorger och bedrdévelser, praktisk givmildhet mot dem, férmaga att
uppmarksamt vaka éver alla mina 6vningar, nykterhet och mattlighet for
att forsta hur man ratt ska anvanda allt, hjartats och kdnslornas kyskhet,
och till slut karlek till Dig, lika stor som den som alla skapade varelser
skulle kunna visa Dig.

Min langtan flodar 6ver for att tacka Dig, Herre, for alla Dina
valgarningar som jag fatt ta emot av Ditt majestat. Det gér min 6énskan sa
mycket storre att ta emot det vordnadsbjudande sakramentet, fastan jag
inte har nagot att ge Dig som liknar den Kalk som vunnit var fralsning
genom detta offer, som ar en lovprisningens hostia, det vill sdga Jesus
Kristus i det allra heligaste och upphd6jda sakramentet.

VII

Man mdste hdrefter tacka Gud for allt det goda i skapelsen, dterlésningen,
rattfardiggorelsen, forhdrligandet, den sdrskilda kallelsen, det goda som
givits dt helgonen vars hégtider firas, det vill sdga férsoningens sakrament,



instiftandet av altarets heliga sakrament och allt i vilket Herren vill ge sig
sjdlv till oss.

VIII

Herre, mina narmastes barmhartiga karlek och medlidande ger
mig kraft att komma infor Dig, eftersom det for de levandes
fralsning och de avlidnas vila inte finns nagot mer undergérande
an Jesu Kristi Blods utgjutande och darfoér, min Gud, har jag
intentionen att be for den heliga Moder Kyrkan, var helige fader
Paven, for alla kardinalerna, patriarkerna, arkebiskoparna,
biskoparna, alla ordensférestandare och prelater och for alla
grader i Kyrkan i allmanhet; for kungarna, prinsarna, hertigarna
och andra potentater, for alla jungfrur, ankor, foraldralosa,
pilgrimer, fangar, sjuka och olycksdrabbade; ocksa for alla
syndare, hedningar, otrogna, heretiker och schismatiker; ma det
behaga Dig att omvanda dem till Dig och sarskilt ber jag for vara
slaktingar, allierade, vanner, valgorare och bekanta och sarskilt
ocksa for oss sjdlva och ber att infér Gud fG omndmna vdra
sdrskilda énskemdl.

Den overflodande lovprisning som vi ar Dig och
helgonen skyldiga uppmuntrar sporrar oss att ta emot Dig. Men vi
vet att vi inte kan finna ett mer tillborligt och sanningsenligt satt
att lovprisa Dig, s som Du fortjanar, an genom Din enfédde Sons
frivilliga offer av sig sjalv, som vi frambar i detta heliga sakrament.
Det ar den karlek och barmhartighet som Du bar till mig som
ocksa ger mig sddana nalstyng for att sjalv vilja komma infor Dig,
ja an mer, min Gud, har infor detta karlekens sakrament, i vilket
Du sa tydligt har visat Din kdrlek och genom vilket Du uppmuntrat
mig att ge Dig en 6msesidig karlek; darfor vill jag ta emot Dig for
att min sjal skall mattas av detta andliga kott och jag omfamnar
Dig, fylld av glddje i min sjal, for att aldrig skilja mig fran Dig utan
alska Dig av hela mitt hjarta.



Ack, min Gud! Nar blir det s3, att denna férening och
samordning av karlek blir sddan, att jag inte langre kan uthirda
Din franvaro? Min Gud, kom in i mig och trad in i min sjal.

Torsten och langtan efter att dlska Jesus Kristus mer och
mer i mig driver mig ocksa att komma till detta heliga bord, darfor
att Sakramentet i sig, som liksom all ndads flédande brunn, rymmer
den levande kéllan till den helige Andes gavor lika mycket som det
innehadller var fralsnings begynnelse, Din dlskade Son Jesus
Kristus.

Det jag skulle 6nska ar att bli omvandlad i alla heliga
personers hjartan och sjalsliga karlek for att lovprisa och tacka
Dig hogtidligt som Du fortjanar och ar vard. Jag glader mig och
tror granslost mycket pa denna 6vning.

Jag tackar Dig, o min ljuve Jesus, for denna karlek som
Du visat mig med sddana 6verdrifter, da Du steg ner fran himlen
pa jorden och for min skull vardigades lata Dig insvepas i sma
tygtrasor och laggas att vila i nagra husdjurs krubba och livnaras
av Din jungfruliga moders ljuvligt smakrika mjolk, da Du
uthardade fattigdom och brist pa mat och pinades av dandlésa
plagor och varkar. I Din dngest ville Du bestdnkas med blod,
fangslas ovardigt, ovardigt bindas som en tjuv, rattslost domas,
knuffas och bli bespottad, ikladd en vit mantel som galen och
forryckt; for mig eldndiga synderska ville Du lata Dig grymt
behandlas, hanas och smadas, pryglas med piskor, hudflangas och
kronas med tornen, ja, pa vanarande satt fastas vid korset och,
ovardigt en manniska, bjudas galla och vinager att dricka. Herre,
det ar till Dig, som ar himmelens och jordens allra mest
beundransvarda Skapare, som jag talar, jag menar till Dig som styr
alla ting med Din gudomliga Forsyn och i vars narvaro alla ting ar
ett intet; likval 6verger jag Dig helt utan klader, foraktad och
smddad och plagad av ihdllande och ordkneliga smartor. Det var



for min skull som Du hdangdes pa korset, ja, for min skull som Du
utgot Ditt dyrbara blod, for min skull som Du uthdrdade en sa
skymflig dod. Ack, min milde Jesus, min enda fralsning och mitt
enda hopp, ge mig ndden att kunna dlska Dig med livligt
brinnande karlek och i mitt inre utan uppehall kunna lida med Din
angest genom att kdnna bitterheten i Dina sar och smartor. Med
min sjals arm omfamnar jag Ditt arofulla kors, ja, jag kysser och
omhuldar det av karlek till Dig och till Din dra.

Fran och med nu hélsar jag de 6ppna saren pa Dina dyra
fotter och vordnadsvarda hander, som Du fatt for min skull, och
med vars hjalp jag skrivits in i Dina tjanares bok. An en ging
halsar jag er, min Fralsares och Forlossares Jesu Kristi blodande
sar, och ber er att omvandla mig helti er.

Min allra mest lovprisade Herre, jag inser och bekdnner
infor Ditt gudomliga Majestat, att jag ar den odugligaste och mest
omkansvarda varelse i hela varlden och ocksa att jag ar ovardig
att baras upp av den jord som jag vandrar pa. Jag viljer med
forkarlek att inskriva mig som tjanare for alla varelser som, for
Din karleks, skull stallts under mig. Med en ren och uppriktigt
tjanande karlek till Dig omfamnar jag alla som plagar och forfoljer
mig. Det ytterligt djupa begar jag har efter forening med Dig, min
Gud, far mig att med en suckan utan avbrott langta efter Ditt
majestat. Min langtan ar att jag genom dessa Dina till ytterlighet
gdende valgdrningar, min egen ljuvaste omvandelse och den kraft
och de dygder de kan ge, kan helgas och renas fran all orenhet
som foljer av laster och synder. Jag onskar, min Gud, om det
behagar Dig, att bli befriad fran alla prévningar och faror, alla
frestelser som avlagsnar mig fran Dig, och bli oskiljaktigt forenad
med Jesus Kristus, min Fralsare och Aterlosare, som genomgatt sa
mycket for min skull.



Ack, Herre Gud! Hur stora har inte de sméartor varit som
Du lidit och uthardat? Ge mig, min Gud, verkligt medlidande och
tacksamhet i mitt hjarta, sa att jag fullstindigt kan efterlikna Dig
och i allt forma mig efter Dig.

IX

Ndr man sd utpldnat sig infor Gud och uppvdckts av Jesus Kristus,
kan man ga till den heliga kommunionen med verklig tacksamhet
for Hans sdr och for att Han i sitt hjdrta éppnat vdrt hjdrta, och ta
emot Honom med en viss ljuvlig inre kdnsla, som foljer av Hans
kérleks och ndrvaros omvandlande kraft. Vi fdr omfamna Honom
med sd stor tillgivenhet som dr oss méjlig och samtala
fortroendefullt med Honom med ord och tankar som vi haft.

X

Min Gud, vem ar Du och vem ar jag? Du ar min hogt dlskade, Du
ar min sjals liv, uppvack mig till livet, sa att jag inte langre ar
trolos mot Dig.

Ack, min Gud! Hur forargad och ledsen ar jag inte for att berovat
mig Din ndrvaro och kommit bort ifran Dig.

XI

En annan gdng kan ni upplyfta er i Anden genom en sdrskild akt
av tillgivenhet och sdga pad féljande sdtt:

Min Gud, jag lovprisar Dig, jag tillber Dig, jag ger Dig
femton tusen tacksagelser, jag ger Dig all den ara som alla de
dnglalika andarna ger Dig for sa stora och uppenbara
valgarningar. Det ar for Din karleks skull min Gud, som jag avstar
fran varje oratt, alla denna varldens fafangligheter, varje
otillborlig njutning, varje egenvilja och sjalvtillfredsstallelse. Jag
lagger allt at sidan och férkastar allt som ar lagre dn Du. Det ar



darfor jag inte ndjer mig med Dina gavor, Dina nadegavor, for jag
vill ha Dig sjalv. Jag 6verlamnar mig helt at Dig. Jag ber Dig att Du
later Din vilja med mig ske och fullbordas, ja, i mig, for tid och
evighet, ty det ar den som alltid ar ratt och passande. Det ar darfor
jag utan villkor vill gd med pa allt fér Din gudomliga karleks skull,
acceptera alla orattvisor och skandligheter for Ditt heliga Namns
ara, hysa verkligt forakt for mig sjalv och bara alla slags
motgadngar, smartor och sorger. Jag offrar mig till Dig, min Gud,
och vill, om det behagar Dig, bli frantagen all trost genom sinnliga
fornimmelser. Av karlek till Dig kommer jag inte att vagra att leva
i samma fattigdom som Du levt med i denna varld.

0, min ljuve Jesus, jag bonfaller Dig nu att kuva allt i mig
som misshagar Dig. Driv darfor ut fran mig varje last och
ofullkomlighet sa att jag kan inratta mig for att ta emot Dina
nadegavor. Pryd, forskona och berika min sjal med Din heliga
mansklighets dygder och fortjanster. Ge mig, min hogt alskade
Jesus, en djup hjartats 6dmjukhet, forakt 6ver mig sjalv, en stor
langtan efter att missaktas, en fullstandig underkastelse under
andra, sa som min sociala rang kraver. Jag ber Dig att ge mig
mildhetens, tdlamodets, och den barmhariga karlekens dygder, ett
fullstandigt beharskande av min tunga, mina lemmar och alla
mina sinnen. Ge mig, min Gud, ett rent hjarta, fattigdom i anden
och en inre frihet for att kunna floda 6ver i Dig, och en naturlig
inatvandhet. Omforma min ande lik Din manskliga och saliga
Ande, upplys mitt féorstand med battre vetande, mitt minne genom
stindig aminnelse av Dig, omforma min vilja med brinnande
karlek till Ditt majestat, min sjal i forening med Din allra heligaste
sjal, ge dess krafter ordning och handledning, omforma kroppen
lik Din kropp, den som ar utan varje flack och saknar varje
syndfull orenhet. Upplys darfor mitt inre med ljuset fran Din
gudomlighet, eftersom jag ju verkligen tror, att Du ar fullstandigt i
mig pa det sattet; jag bonfaller Dig i all 6dmjukhet att fran och



med nu se genom mina 6gon, tala med min tunga och gora bruk av
alla mina sinnen och lemmar for att dstadkomma det som ar gott
och som behagar Dig. Ack, min Gud! Ma Du befria mig fran alla
hinder for denna mycket heliga och fullkomliga forening, som jag
eftertraktar med Dig.

Det ar min uppriktiga bon att Du, genom dessa
aktningsvarda sar, ville leda mig in i min sjals nakna djup dar Du
skapat mig, och halla mig stingd inne i denna ljuvliga plats, som
jag avvikit fran genom syndens fordarv; omforma mig, Herre, helt
i Dig, sa att jag kan kdnna hur detta levande vatten sprider sig i
mig genom den djupa kunskap om Dig jag far: ge mig ndden att fa
dlska enbart Dig och fa vila i Dig utan nagot som hindrar, i frid och
gladje, till Ditt heliga Namns harlighet och ara.

XII

Bon till den heliga Jungfru Maria och till alla de Heliga for att be
dem om deras hjdlp och stod infér Gud.

O, hogt arorika Jungfru Maria, var Herre Jesu Kristi ljuvaste
moder, min goda forsvarare, se barmhartigt till mig stackars arma
syndare. O, du den lysande och tillbedjansviarda Treenighetens
ojamforbart vackraste lilja, jag bonfaller dig, be for mig; ma jag,
genom din féormedling, med otadlig karlek tilldtas omfamna din
kare son Jesus Kristus och fa en sjal efter hans hjartas behag.

Jag vander mig till er alla helgon i Paradiset och till er alla
lycksaliga, anglalika andar och bonfaller er att gynna mig sarskilt
och hjalpa mig med stodet fran era boner. Be for mig, o ni, det
himmelska faderneslandets aldrig vissnande blommor, att jag i
enlighet med era rad, behagar min hogt dlskade och danas efter



hans hjarta, sa att jag kan lovsjunga Honom och ge Honom all dra
har pa jorden, sa som ni gor i himlen.

XIII

Bon till Jesus Kristus om Kyrkans, fordldrarnas och vinnernas alla
behov.

Ack, min adle och gode Jesus, forbarma Dig 6ver mig, se med
barmhartighet till Din stackars Kyrka, forbarma Dig 6ver alla for
vilka Du utgjutit Ditt dyrbara Blod! Omvand de stackars syndarna,
led de vilseforda heretikerna tillbaka till sanningen liksom de
olyckliga schismatikerna, upplys de ovetande hedningarna, som
inte kdnner Dig. De samlas ju 4nda i en och samma Kyrka och
lovsjunger och drar Dig. Bista och tdnk sarskilt pa alla dem som
anbefallt sig 4t min forbon och pa dem som vill bli ihagkomna. Jag
bonfaller Dig att genomfora Din heliga och allradiga vilja genom
min sjals andlige radgivare, genom alla mina 6verordnade, bade
andliga och timliga, alla mina vanner, nara anhoriga och valgorare,
och redan i denna varld lata Dina nadegavor floda 6ver dem, sa att
de med nddens hjalp kan bevara sig sjalva i renhet, kroppsligen
och andligen. Jag bonfaller Dig Herre, att av barmhartighet forlata
alla levande de synder som de aldrig begatt mot Dig, ge dem
naden att dndra sig och gora battring. Jag ber Dig for alla de
avlidnas stackars sjdlar, att det ma behaga Dig att snart lata dem
vila och i det saliga skddandet njuta Din gudomliga narvaro. Jag
offrar Dig ditt rena och dyrbara Blod for dem, eftersom alla mina
boner i sig sjalva ar oanvandbara. Men, min Gud, jag forenar och



forbinder dem med dina allra heligaste boner och utnyttjar dem
som gottgorelse for deras skuld. Jag offrar Dig din heliga och
helgade mansklighets fortjanster. Jag offrar Dig allt som Du velat
gora och utharda for var fralsning i denna tararnas sorgedal.

O, mitt hjartas Gud, vem skall fora alla dessa stackars sjdlar, som
letts bort fran den ratta fralsningens vag, tillbaka pa den goda
vagen?

Ack, min sjals Herre, vem skall kunna aterférena alla fran Dig
skilda syndare med Din nad?

Tyvarr (o, min Gud) ar dessa varldsliga manniskor utanfor
fralsningen.

O, stackars kristna, se hur era tjanare och vanner utsatts for
forfoljelse och hur alla dessa olyckor tranger sig pa dem pa alla
sidor! Ja, vem ska rada bot pa allt ont och allt fértryckande?

0, stackars Kyrka ( A! Gud), alla dessa forfoljelser som drabbar
Din kdra vaninna och skona maka, Kyrkan, vem undsatter henne,
nar det hela tiden stormar sa kring henne?

Al alla dessa korrumperade, varfor alla dessa fordarvade i seder
och satt att leva?

O, dessa manniskoandar som skapats for att finna gladje i Dig,
hur skall de pa annat satt (o, Du mitt hjartas karlek) finna det som
kan inspirera dem och till slut fa dem att goéra det som ar gott?

Siag mig (min Alskade och allt mitt goda), vem skall skinka vila at
dessa stackars sjalar som far lida sa och ga igenom alla dessa
plagor?

En forsta akt.



O Herre, Du som férbarmar Dig! Hur manga noédstallda ser Du
inte i allt varldens elande?

En andra akt.

O Du, som kanner allt som ror sig i manniskorna och rannsakar
hjartan och njurar, Du utan vilken ingen varelse kan leva och
bestd, pa vilken allt beror som ett nat i hdnderna pa den som rader
over var tid, vara dldrar och vedermddor! Du vart goda, var
fralsning, utan Dig formar vi ingenting, Du som kanner alla Dina
tankande varelsers dnskningar och behov, kom alla till
undsattning, forse oss med allt vi behover, ge alla Din nad. Vi alla
litar pa Dig, dkallar Dig, fér dem alla bonfaller jag Dig, hér min bon.
O mitt hjartas Gud, min sjals liv, kom ihdag Dina skapade varelser
och var barmhartig mot dem.

O alla herrars Herre, dygdernas Herre och Konung, 1at Dina
nadegavor regna ner éver manniskorna som gar sa langt bort fran
den ratta vagen.

O! tillat inte att de som skapats till Din avbild och ar lika Dig
evigt gar forlorade.

O min sjals liv, o, mina 6gons ljus, jag ber Dig att se allt eldandigt,
tank pa denna olyckliga varlds fattigdom.

O! kom alla till undsattning, Du som ar allas Fader, allas
Aterlésare.

A! omvind de maktiga herrarna sa skall alla denna varlds
forblindade och foérhiardade stackare ocksa omvanda sig.



Ror vid deras hjartan, ja, ror livligt vid dem, o, min alskade Jesus,
beror dem med Din befriande nad.

Bulta, ja, bulta pa dorren till deras samveten, min Gud, gér Din
rost hord.

Ring i 6ronen, dana kraftigt och blas i anden sa att de bavar for
Dig och kanner lusten att lamna synderna.

O min Gud, min dlskade och kare brudgum, nar ska det ske att
Du har forbarmande med Ditt djupt bedrovade folk?

Ah, nir blir det av, att Du ger Din Kyrka frid?

Oh, bevara Din Kyrkas forsvarare. Oh! hjalp katolikerna; mitt
hjarta, min karlek och mitt allt, kommer Du att lamna oss i
sticket till slut? Nej, overge oss inte!

O, om det bara ville behaga Dig att 1ata dem som alskar Ditt
heliga namn segra 6ver Din aras fiender.

Ah, Herre, sig nu, tills nir tinker Du skjuta upp Din hjilp, Din
undsattning, Dina nddegarningar och gavor till dem som ber Dig
om dem?

Hur langt fram i tiden vill Du glémma oss?

Hur langt fram i tiden vill Du skjuta pa var bén?

Hur lange till vill Du vara sa obénhorlig?

Skall vara rop och var langtan inte bli hérda i Din karleks gemak?

Ah, Gud, hur lange far de svekfulla hugenotterna som kranker
var tro regera?

Fred, Herre! Fred till Ditt folk! Fa ett slut pa det han de visar Dig!

GoOr sa att hycklarna skdms, ska Ditt tdlamod fortfarande hirda
ut sa lange?



O, barmhartige Fader, se till Dina barn med talamod.

O, min hogt alskade Herre, min Gud, sag mig ber jag Dig, kommer
alla dessa valgorare med sa manga allmosor att fordoma sig
sjalva?

Skall Du inte férbarma Dig 6ver dem for deras bedrovelsers skull
i dodsstunden?

Ah, ah, ah, barmhartige Herre, 6verge dem inte!

Du ar alla tings borjan och slut, evig, valdig och oandlig, omsluter
allt, omfamnar hela universum och varje varelse ar
medraknad och innesluten Din evighets sfar.

Ingen varelse dar osedd i Din narvaro, alla manniskors barn
kanner Du och ingenting ar heller fordolt for Dig.

Infor Dig ar alla ting nakna, 6ppna och varnldsa, hjalp dem da var
och en, enligt Din goda vilja och oandliga godhet, med deras
behov.

O, Gud som ar karleken, sa vard att vara dlskad, hjalp Dina
tjanare, gor Dig framfor allt dlskad och omtyckt av alla som
star brud infor Dig.

O, spegel utan flack, den eviga harlighetens stralande ljus,
foralskade Ord, min ljuve Jesus, faderns avbild, avbild av Guds
godhet, alla tings eviga tanke, i vilken alla varelser lyser
och framtrader, i vilken alla manniskor ser sig sjdlva och
betraktar sig sjalva, ser Du inte allt som fattas dem,
kommer Du inte ocksa alla dem till undsattning?

0, Du som frikostigt skanker allt utan varje forebraelse, skulle
Du verkligen vagra dem som oupphorligen ber om Dina
nadegavor?



Karlek utan slut, ge Dig sjalv och vi far allt.

O, himlarnas Gud, alla konungars pa jorden Furste, som ar
tillstades overallt utan att vara utstrackning av Dig sjalv, som
genom Din oandlighet uppfyller allt, himmel och jord, utan att
vara innesluten i ndgot, som 6verskrider allt, vet allt utan att vara
mer lard, som ingen av Dina varelser kan undfly i ndgon del av
varlden eller utanfor den; ha barmhartighet med dem som ar langt
borta och dem som ar nara.

Pax iis qui prope, et Pax iis qui longe (Frid dt dem som dr ndra och
frid dt dem som dr ldngt borta).

Och sarskilt &t dem som sarskilt bett mig att framféra deras
boner pa mina knan och lata deras l6ften och 6nskningar floda
over och framlagga allt de har behov av i Din narvaro.

0O, karlek, fordela bland dem Dina gavor.

Amen, min hogt dlskade, min Herre, min Gud, allt mitt goda.

Ovning i vilken det talas om sjilens férndmhet i form av monolog
och som innehdller en verklig tacksdgelse for vilgdrningar som
erhdllits av Gud.

O, Herre min Gud, vem ar jag, denna stackars elandiga och
ovardiga varelse, som tar sig for att visa sig infor ett sa hogt och
beundransvart Majestat?

Jag bekdnner, Herre, att jag ar ovardig att stodjas av jorden; och
jag ar forvanad Over att inte alla likgiltiga varelser som omger mig
reser sig upp mot mig for att straffa mig for orakneliga och
allvarliga oforratter, som jag under sa manga ar begatt mot Dig.



Men ack, Herre, det ar Din valvilja som haller mig uppe, Din
godhet som star ut med mig och Din kédrlek som inte kan tillata att
min sjal gar forlorad, darfor att den ar skapad till Din avbild och
lik Dig.

Alltsa, min Gud, om jag har fatt ta emot ett sddant 6verflod av det
goda, har jag da inte skal att ga in i mig sjdlv och tdnka efter,
beakta och beundra allt det som jag atnjuter sa rikligt. Sarskilt
darfor att Du inte nojt Dig med att 1dta mig komma till som
manniska; jag ar ju nu som ett Skaparens avtryck och typisk for
varje varelse; Du har gjort mig efter Din avbild pa ett satt som
bara tillkommer fornuftiga varelser.

Jag tackar Dig allts3, Herre, med femtontusen lovprisningar,
femtontusen tacksagelser och femtontusen valsignelser for att det
har behagat Dig att skapa mig som Din avbild och danat mig i
likhet med Dig. Jag tackar Dig for att Du forskonat mig och berikat
mig genom likheten med Dig och for att Du utrustat mig med
forstand och mojlighet till en evig salighet.

Men, Herre, ack! I Din godhet har Du inte varit n6jd och tillfreds
med att formedla dessa gavor hur stora och 6vervaldigande de dn
ar, ty med dem har Du gett mig ododlig natur, oférstorbar
substans, odndlig varaktighet och evigt liv.

Se darfor, min sjal, hur denne gode Gud, din Herre och Skapare,
har gett dig ett evigt vara, och darefter livet, kanslan och
omdomet, och hur Han pa alla satt berikat dig saval till det inre
som till det yttre. Han har dessutom gett dig en forstaelse for att
kunna betrakta hur ofattbar Han ar i sig sjalv eftersom han ar
alltings borjan och slut; se bara hur dnglarna, som alltid har
blicken fastad vid Honom, stracker sig efter Honom i langtan och
hur helgonen utan att kunna sluta smakar Honom med sadan
njutning. Se hur Han med vishet styr alla varelser, hur Han



valvilligt forfogar 6ver dem pa lampligt satt, hur beundransvart
Han skapat allt med sin allmakt. Han har till och med pa kopet gett
dig vilja for att kunna dlska Honom och allt som ar beroende av
Honom; med just denna vilja kan du hela tiden omformas i
Honom; det ar nagot du bor desto mer eftertrakta och desto mer
strdva madlmedvetet efter, eftersom Han sjalv lika mycket vill ge
sig till dig och forena dig med Sig av karlek.

Sa ocksa minnet, for att kunna bara Honom sa tatt intill dig, att
du aldrig glommer Honom. Betrakta alltsa Hans skonhet, sa att du
inser vilken skonhet det ar du skall alska, eftersom du har en sa
vacker, lysande, fullandad och utomordentlig brudgum.

Om du bara inte tvivlade pa Hans fullindning, skulle du
omedelbart veta att Han ar den skonaste av alla manniskobarn,
den mest stralande av alla de skapade varelserna och den ddlaste
av dem alla, ja, mer fullkomlig dn vad nagonsin dnglarna har varit
eller kommer att bli.

Tank forutom detta pa din respektingivande vardighet eftersom
du ar sa ytterligt enkel och eftersom ingenting, absolut ingenting,
kan komma in i din sjal och stanna kvar hos dig utom den allra
heligaste Treenighetens enkelhet och renhet; ty Gud ar mer intimt
i din sjals renaste, an det du av dig sjalv kan aga hemligt.

Glad dig darfor, o min sjal, 6ver att fa vara vardinna foér en sa
hogtstdende och lysande gast. Tva dig, gor dig ren och jaga langt
bort fran ditt hjarta alla orattfardiga, elakartade flackar och spar
av synd genom verklig anger och sorg, for att bereda plats at
denne Herre som bor i dig, Han som ar den gast som inte har
behov av nagot, eftersom Han i sig d4ger upphovet till allt som
finns. Sdg mig alltsd min sjdl, blir du inte salig nir du en gang
finner vila med din Gud och kan siga i sanning, den som skapat
mig har funnit vila i mitt tabernakel?



O min sjal, sag mig igen, om du inte anser dig vara alltfor girig,
om en sa fornam gasts narvaro inte skulle racka till for att
tillfredsstalla dig, eftersom du vet att Han ar sa givmild att Han
sdkert skulle formedla ett 6verflod av allt sitt goda och gora dig
rikare med en odndlig mangd av sina gavor.

Ack, min Gud, det kan vil 4nda inte vara sa passande for Dig,
som ar en sa adel furste, att 1ata varje gastgiveri Du tar in pa,
fortsatta att leva ovardigt och fattiga. Pa grund av detta foreslar
jag och tanker stalla min sjal till Ditt forfogande for att ta emot
Dig, som ar min furste, min konung, min Skapare och min Fralsare.
Jag vill undanroja mina ofullkomligheter och vill att hela mitt inre
far njuta och gladja sig enbart i Dig, eftersom Du ar den som i
skonhet overtraffar all skonhet och ar mer beundransvard an
solens och manens skénhet och vars skonhet hyllas i himlen och
pajorden, ja, i den visdom genom vilken alla harskaror av
himmelska andar upplyses, i den mildhet och ljuvlighet, som alla
de saligas kollegium berusas och mattas av, vill jag gladja mig.

Ge mig alltsa ndden, min hogt dlskade Herre, att jag ma kunna
alska Dig genom Din heliga Moders och alla anglakorernas
fortjanster, sa att jag kan lovprisa, valsigna, dlska och omfamna
Dig av hela mitt hjarta tillsammans med alla Dina heliga och
utvalda. For det ar allt jag 6nskar, soker efter, ber om och hoppas
uppna genom att i detta syfte offra Dig alla mina garningar och
intentioner.

O, min sjal, tank alltsa pa ytterligare en fordel som forunnats
dig och erkdnn att ditt inre ar sa outtomligt att ingen varelse
racker till for att tillfredsstilla ens dess minsta 6nskan, och att all
gladje, friskhet, ljuva kdnslor och mildhet, ja, alla de skapade
tingens rikedom, visserligen mycket val kan paverka och réra vid
hjartat men anda aldrig skdanka det den fulla mattnaden.



Betdnk ocksa den stora makt Gud har gett dig 6ver alla skapade
djur. Du skall da erkdnna att den sannerligen inbjuder till stor
beundran. ]a, se dig uppmarksamt omkring och du skall férsta hur
din Skapare har byggt och inordnat hela denna varlds maskin for
att tjana dig och vara dig till gagn, och till detta anglarna som
renar dina kanslor och satter dem i brand, som upplyser och 6kar
ditt forstand; ja, hur stor dr inte denna vardighet och
sakkdnnedom som du far av sddana trésterika och skyddande
larare? Matte Gud ha behag i att du kan se med vilken stor och
livlig gladje de vill frimja dem som ber, hur de bistar dem som
mediterar och med vilken omsorg de ser till oss och hur mycket de
langtar efter var fralsning. Men det ar inte allt; tdnk ocksa pa
himlen som betjanar dig med sin rorelse, ljuset som kommer fran
den med sitt rika infléde, solen som upplyser dagen at dig, manen
med sitt nattliga ljus, elden som viarmer den kalla luften, vattnet
som tvattar bort allt illaluktande, svalkar din egen hetta och gor
den karga jorden fruktbar, jorden sjalv som understoder dig sa
massiv som den ar och som later dig njuta av sin skonhet.

For sa manga valgarningar, Herre, som Du bevisat min sjal och
alla Dina skapade varelser, tackar jag Dig odandligt mycket och
inbjuder dem alla att gora detsamma, och jag offrar mig for att sta
i Din tjanst nu och for evig tid; jag ber Dig sa langt jag formar, att
mitt offer far behaga Dig, fastdn jag ber med ett kallt, forsumligt
och ljummet hjarta.

XVII



Ovning for att tacka Gud ocksd for sdana nddebevis och
vdlgdrningar som Hans Majestit skdnkt och som kan praktiseras
efter matutinen eller vid en annan Idmpligare tidpunkt.

O Allsmaktige Gud, Skapare av himmel och jord, Du som ar
mitt liv, mitt goda och min lycka! Har star jag stackars fattiga,
elandiga och ovardiga varelse och vagar presentera mig infor Ditt
gudomliga Majestat, vilket ar sa mycket mer anmarkningsvart,
eftersom jag vet att jag ar ovardigare an markens maskar pa
grund av min ofullkomlighet, men av hela mitt hjarta dnda langtar
efter att ge Dig odndligt manga tacksagelser och valsignelser. Men
just darfor att jag inte kan gora det pa vardigt satt, offrar jag Dig
alla anglarnas, alla helgonens och alla dygdiga manniskors
fortjanster och dygder, liksom ocksa Din hogtalskade Sons, for all
barmhartighet och all nad, alla gavor och valgarningar, som jag
har fatt av Dig sedan jag foddes och dnda tills nu.

Och sarskilt tackar jag Dig, min Gud, femtontusen ganger med
lika manga lovprisningar och valsignelser for att det behagade Dig
att av ren godhet skapa mig till Din avbild och lik Dig.

Ja, jag tackar Dig oandligt mycket for att det behagat Ditt
gudomliga Majestat att skapa alla varelserna for att jag skall
kunna anvdnda dem till min tjanst och for att Du sorjt for mig och
bevarat mig fran mitt livs borjan intill denna dag, bade till kropp
och till sjal, och for att Du undandragit mig alla vadliga faror som
utan Din nadd och valvilja annars hade blivit mitt fall. Du hade
overseende med mig i sd manga ar, trots att jag rullade runt i
synder lika allvarliga som stora. Tyvarr har jag inte fortjanat
sadan ndd nar Du inte fordomde mig i mina olyckor som sa manga
andra, som krankt Dig mycket mindre an jag. Tvartom slog Du
dovorat till och varnade mig pa sa manga olika satt for min



fralsnings skull genom att inspirera mig sa att jag kunde
overvinna min olycka genom Din stora godhet och barmhartighet.

Ja, jag tackar Dig o, min hogt dlskade, for att det behagade Dig
att aterlésa mig till priset av Ditt blod och genom att utharda sa
manga plagor for att gottgora for mina synder, som var sa latta for
mig att genomfora och bega, fastin jag visste att de misshagade
Dig och berévade mig Din nad.

Jag ger Dig ocksa femtontusen lovprisningar, tacksagelser och
valsignelser for den stora valgarningen att ha kallat mig till detta
avskilda klosterliv genom vilket Du ger mig sa manga tillfallen att
leva heligt. Och sarskilt for att Du anda tills nu fortsatt att gora
mig gott, fastdn jag visat mig var sa otacksam och utan att det
kostat mig ndgot fatt nddebevis och formaner och darigenom sarat
Dig djupt.

XVIII

Hdr kan man fortsdtta sin tacksdgelse och sdrskilt ndmna sadana
vdlgdrningar som man fatt, liksom tacka Gud f6ér den ndd Han gett
vdr Fru och alla helgonen, framférallt vdra skyddshelgon och
forsvarare pa deras festdagar.

Man bér ocksa tacka uttryckligen for att Han under natten
bevarat oss for mdnga synder och for att Han bevarat oss i Sin
ndrvaro under lovsdngen vid matutinen.

+

Ack, Herre! Vad ska jag, som ar sa fattig, naken och berévad alla
tillgangar, ge Dig i 16n och ersattning for sd manga goda ting och
formaner? Jag kan bara, Herre, ge Dig tillbaka det Du har gett mig,



kropp och sjal, min vilja, och allt jag ar; ja, jag offrar Dig min kropp
med alla dess lemmar och sinnen, pa det att det ma behaga Dig att
betvinga dem till en fullstdndig lydnad, sa som jag formar i allt
som den helige Ande soker och begar av dem och sarskilt ett
fullstandigt kuvande av alla de naturliga garningarna som skulle
kunna avleda mig fran att na fram till denna karlek som jag av hela
mitt hjarta onskar visa Dig, namligen en forskansning mot alla
sinnliga njutningar, aven i sma saker, som skulle kunna solka min
sjal.

Vad som kan sdgas om slohet i samtalen, egenkdrt umgdnge,

nyfikenhet, syssloloshet och ldttsinnighet.

Jag offrar Dig allt som jag sa ohammat har begar till och alla
dessa sjalsrorelser de uppvacker, ja, till exempel otyglade uttryck
for karlek, att inte kunna halla tillbaka olika begar och ofta visa
mig 6ppet ledsen, hysa fafanga forhoppningar och vara egenkar i
gladjen, vara sjalvsvaldig och brusa upp; jag beslutar mig for att
nu halla dem i styr sa att jag kan ordna dem enligt Din vilja och
inte lata dem beharska mig igen eftersom de leder mig fel.

Jag offrar Dig, o Herre min Gud, min sjil med alla dess krafter
for att anvanda dem for meditation och eftertinksamhet, for allt
som kan leda mig till att lara kdnna Dig och Din karlek, sa att jag
overhuvudtaget inte kan avvika fran den.

Jag offrar, Herre, sarskilt min vilja, eftersom jag nu forstar att jag
skott min skyldighet att engagera mig i Din heliga tjanst mycket
illa, vilket fyller mig med fruktan och radsla. Det smartar mig
mycket, Herre, att jag inte 6verlamnat mig till Dig anda in i doden.
Sa nu i denna stund stéaller jag mig helt under Ditt heliga hdagn och
beskydd; ma det bli s3, att det jag sjalv vill i allt sammanfaller med
det Du ocksa vill; jag tinker pa detta och bestimmer mig for att
med all tillit ta Din utstrackta hand och ur den ta emot vad Du an



vill ge mig, det ma vara trost eller sorg, halsa eller sjukdom, dod
eller liv och allt annat liknande. Det ar darfor jag uppoffrar denna
timma for att inte pa nagot satt bara géra min egen vilja.

Herre, det ar sa har jag hadanefter vill forsta Din karlek, genom
att fullstindigt avsta fran mig sjilv; jag skall understalla den egna
viljan min 6verordnades och min andlige radgivares vilja och
samtidigt inte livndara nagon egen tanke, som jag forstar inte skulle
tilltala dem och vilja vara dem sa undergiven, att jag inte skulle
kunna motsatta mig vad de sjalva vill. Amen.

LITANIA TILL JESUS KRISTUS

var Fralsare.

Herre, forbarma Dig 6ver oss,
Jesus Kristus, ha medlidande med oss,
Herre, forbarma Dig 6ver oss.
Jesus Kristus, hor oss.
Jesus Kristus, bonhor oss.
Himmelske Fader, o Gud! Forbarma Dig 6ver oss.

Guds Son, varldens Fralsare, o Gud! Ha medlidande med oss.

LITANIA TILL DEN HELIGA JUNGFRUN MARIA



bed att vi blir vardiga Jesu Kristi loften.

Kyrkans bon.

Herre Gud, vi ber Dig, medgiv att vi Dina tjdnare far njuta den
eviga halsan till kropp och till sjal, att vi genom den allra saligaste
Marias, alltid jungfru, drorika forbon, befrias fran nuvarande
sorger och far bara frukt i den eviga gladjen.

Genom Jesus Kristus var Herre.

Slut

Kapitel XIII

Samtida eftermalen och bonhorelse i var tid.

De vittnesbord om Madame Acarie som finns bevarade fungerar som ett
slags "andligt forstoringsglas” och hjalper oss att komma henne narmare
tvdars genom de drhundraden som skiljer henne fran den moderna lasaren.
Avsikten ar har emellertid inte att ge ett sa noggrant portratt som mdjligt.
Aven om det vore mojligt skulle man inte uppna det visentliga som ar att
lata hennes helighet paverka oss och paverka vart eget satt att be och fa en



mer intim relation till Gud. Man far acceptera att vittnesborden ger
ovarderlig information men ocksa att de i ndgon man forutbestdimmer hur
vi ska forhalla oss till henne. Det viktiga forblir att, trots att det "andliga
forstoringsglaset ” nagot avgransar bilden av denna heliga kvinna, hon
anda forblir 6ppen for en personlig kontakt och en personlig uppfattning
om hennes andliga sardrag.

Kallorna till dessa vittnesbord ar olika brev som kommer att
citeras har i ett forsok att fa fram en andlig profil. Gemensamt for
vittnesborden ar att det var det personliga motet med henne och samtalen
som hade storst betydelse.

Den mest kinde av dem som stod syster Marie ndra ar den helige
Frans av Sales. Med kdnnedom om detta helgons egen historia och andliga
kvarldtenskap maste hans iakttagelser antas hora till de verkligt palitliga
vittnesbord, som den som vill bli mer bekant med Marie kan ha nytta av.

Frans av Sales beundrade Madame Acarie. Han betraktade henne
som ett dkta helgon redan fore hennes dod. Han sag i henne ett tydligt
samband mellan de gavor hon fatt av den helige Ande och det intensiva
andliga och aven i basta mening varldsliga liv hon levde. For honom var den
kristna manniskans forsta forpliktelse att lovsjunga Gud i ord och handling
och i det avseendet observerade han hos sin van och konfident otaliga
bevis. Om de sarskilda andliga erfarenheterna - extaserna, hennes stigmata
— talade hon ytterst lite. Hennes bikt gjorde stort intryck pa honom och
samtalen med henne ansag han alltid var upplyftande fér honom sjalv,
samtidigt som han som biktfader tyckte att hon 6éverdrev ofrivilliga och
naturliga brister. Sjdlv ansag hon tydligen att hon som biktbarn faktiskt
borde betona sitt eget andliga korsbarande.

Langt efter hennes dod fick Frans de Sales svara en prast, som
ville veta lite mer i detalj "om den heliga damen”. Han svarade att han var sa
imponerad av hennes dygd, att han som biktprast aldrig vagat stdlla nagra
fragor om hennes sjalsliv, utéver vad hon sjalv sagt till honom. Det som
framfor allt gjort sddant intryck pa honom var biktens ovanliga karaktar
och uppriktighet i den meningen att hon alltid betonade sin andliga
fattigdom och sin ofullkomlighet. Denna sida hos henne ar inte svar att
upptacka i de "sanna 6vningarna”.



[ ett brev 1620 till Madame Acaries aldsta dotter, som da var
priorinna i Karmel i Orléans, sager han i fortroende ”att han aldrig kunde
tanka pa hennes mor utan att dra andlig nytta av det han blev pdmind om”.

1621 pa varen skriver Frans de Sales i ett annat brev: “Jag har
hort att man vill trycka en bok om hennes liv. Vilken tjanst skulle hon inte
gora oss, och ocksd dem som lever i varlden, om denna historia om hennes
liv pd jorden blev val atergiven. Jag har sa stor kdrlek och vérdnad for
denna heliga person och ett stort behov av att ofta tanka tillbaka pa de
fromma kanslor hennes personlighet och hennes alltid vordnadsfulla
nattvard uppvackte i mig under de sex manader jag i praktiken var hennes
ordinarie biktfader”.

Senare samma ar skriver han till en okdnd mottagare: "Jag begick
verkligen ett stort misstag som inte drog mer andlig nytta for egen del
genom de djupt religiosa samtalen med henne. For hon hade gdrna 6ppnat
hela sin sjal for mig om inte den djupa respekt jag hade for henne holl mig
tillbaka och hindrade mig att fortsatta”.

Ocksa andra praster har i efterhand beklagat sig 6ver forlorade
tillfallen till samtal med Madame Acarie, bland andra en ber6md prast som
varit biktfader forst for Henrik IV och sedan for Ludvig XIII: "En av de
viktiga forpliktelser som Gud gett mig ar att lara kdnna en sadan sjal och
ofta sta i nara kontakt med henne. Och om det dr ndgot som far mig att
kdnna mig skyldig, sa ar det att inte ha dragit den nytta jag kunnat och bort
ha av dessa samtal (25 maj 1619)".

En annan kand prast vittnade efter hennes déd om hur han sjalv
och andra upplevt motet med henne: "Hon upplyste med sina ord dem som
forstod sin religion, hon tande hjartan, hon tog villfarelser ur sjalarna och
forandrade det inre livet, sa att knappast ndgon som hédlsade pa hos henne
kom hem igen utan att ha blivit sdllsamt berord av Gud. Jag kan i sanning
sdga att jag aldrig kom ndra henne utan att kinna nagot speciellt fran Gud i
hjartat och utan att fa ett nytt nadens ljus”.

En av Madame Acaries biktfader, fader Binet, sag framfor allt i
hennes bikt bevis pa mycket stor kéarlek, till skillnad fran vissa nutida
bedomare som bara vill se en sjuklig skuldmedvetenhet: "Hennes intima
narhet till Gud var sa stor att minsta fel fyllde hennes hjarta med de



haftigaste forebraelser”. Han fortsatter: "Fastidn hon i bikten nastan inte
sade ndagonting var hennes hjarta sa genomborrat av smarta och av sa haftig
grat, att hon knappt kunde fa fram ord”.

Biktfadern André Duval var liksom Frans av Sales ocksa berord
av biktens exceptionella karaktar: "Hon bekande sina fel som hon tankte
dem, direkt i sina tankar, utan att maskera dem eller forminska nagot av
deras betydelse. [ bikten var hon sa uttémmande att hon tog upp till och
med minsta ofullkomlighet som inte var synd; ganska ofta kunde man inte
finna nagot att ge avlosning for”.

André Duval var den forste som efter hennes dod skrev en
biografi, som utgavs 1621.1 24 ar hade han varit hennes andlige radgivare.

Efter Madame Acaries dod gav Frans av Sales nagra personer,
bland dem Angélique Arnault, som da var abbedissa i Maubuisson innan
hon anslot sig till Port-Royal, féljande sammanfattning: "man undrar om
man inte i samvetsrannsakan borde skilja pa mindre, forlatliga synder och
ofullkomligheter. Jag hyser inget tvivel om att det ar bra att gora det, i alla
fall for dem som kan det. Men av tva hundra finns inte tva som klarar det,
till och med de mest helgade kommer inte 6ver hindren; bara detta drar
med sig sa mycket besvarligheter och brister i bikten; biktfaderna far svara
problem i sddana fall, eftersom det dr nodvandigt for dem att avgoéra om det
handlar om synd och i sa fall kunna ge avlésning. Och kanske kan jag i det
har amnet fa sdga er, att det hdnde mig en dag, nar jag horde den saliga
syster Maries av Inkarnationen bikt, medan hon var i denna varld. Efter att
ha hort hennes bikt tva eller tre gdnger anklagade hon sig infor mig for flera
bristfalligheter. Och nar hon hade sagt allt, sade jag henne att jag inte kunde
ge avlosningen, darfor att det hon anklagade sig for inte var grund for sddan
avlosning, vilket forvanade henne mycket, darfor att hon aldrig gjort denna
skillnad mellan synd och bristfallighet. Som jag forstod hennes belagenhet
bad jag henne att lagga till en synd som hon hade begatt tidigare, som ju
systrar gor. Hon tackade mig for den kunskap jag gett henne om det hon
varit okunnig. Nu ser ni alltsa hur svart det ar, for trots att denna sjal var sa
upplyst, hade hon levt sa lange ovetande om denna sak”.

Frans av Sales ar teolog och tillaimpar Kyrkans
sakramentalteologi. Det ar mojligt att han darfor inte ser det som andra
upptackt, namligen hur och vad det ar, och hur det kommer till uttryck att



faktiskt vara foralskad i Gud. Det ar pa en helt annan niva och maste forstas
for sig. Det mest utmarkande draget hos Madame Acarie - syster Marie av
Inkarnationen, ar kirlek, passionerad kirlek, till Gud. "Ovningarna” ir en
karlekens Hoga Visa, ett overflodande vittnesbérd om denna barnsligt
intima, men dnda laromassigt insiktsfulla, gudsrelation .

Slutligen vagar man kanske gora en jamforelse med sjilva
evangeliet. Alla dessa vittnesb6rd paminner ndmligen om den erfarenhet
larjungarna hade vid motet med Jesus pa vagen till Emmaus efter hans
uppstandelse: "Var inte vara hjartan brinnande i oss, nar han talade till oss
pa vagen och forklarade Skrifterna for oss? (Luk 24:32)”.

=+

Nagra bonhorelser i modern tid.

Jag vill att ni ska veta att den saliga Marie av Inkarnation verkligen hjalper.
Jag mar mycket battre nu nir nervknutarna har féorsvunnit. Cancerldkaren
och kemoterapildkaren ar forvanade. Jag bar pa den relik av den saliga
Marie av Inkarnation som jag dagligen kramar om och ber henne att infor
Guds i Hans godhet upprepa de vackra bonerna, som hon har skrivit, t.ex "0,
mitt hjartas och mitt livs Gud, kom ihag dina skapade varelser och visa dem
barmhartighet”.

(Anonym, Ile de France, 2009).

Tack for era boner och tack till de saliga Anna av S:t Bartolomaios och Marie
av Inkarnationen for deras forboner infér Herren under aret som gatt med
min olyckliga historia som inneburit domstolsforhandlingar, rattshjalp och
advokater o.s.v.

(Anonym, Ile de France, 2009).

Jag har vallfardat till Madame Acaries grav i Karmel, Pontoise. Har kiande jag
igen stamningen som ministrant for lange sedan nar fader E. firade massan.
Men framfor allt fick jag i narheten av den Saligas kropp ateruppleva
ogonblicket da Herren kallade mig till sin tjanst.

(Fader T, fle de France, 1997).



Tack for den nad jag fatt genom Madame Acaries forbon. Rafael dops 14.10
2007. Gabriel och Matteo dops 24 november. Innan de foddes bad vi den
Saliga for dem. Jeremy mar bra, men hans fordldrar skulle vilja ha ett barn
till. Maélle ar inte dopt an. Lukas ar en jattesot liten pojke. Alla foddes med
hjalp av systrarnas forboner i Karmel Pontoise, och vi fortsatter att vara
forenade med dem i bonen,

(Marie Pierre, nunna)

Kapitel XIV
Tre boner av Madame Acarie, den saliga Marie av Inkarnationen.
O, spegel utan flack.

Min Gud, jag lovprisar Dig.



0, min ljuve Jesus, jag bonfaller Dig nu.

O, spegel utan flack, den eviga harlighetens stralande ljus, foralskade Ord,
min ljuve Jesus, Faderns avbild, avbild av Guds godhet, alla tings eviga tanke, i vilken alla
varelser lyser och framtrader, i vilken alla manniskor ser sig sjalva och betraktar sig
sjalva, ser Du inte allt som fattas dem, kommer Du inte ocksa alla dem till undsattning?
O, Du som frikostigt skdnker allt utan varje férebraelse, skulle Du verkligen vagra dem

som oupphdrligen ber om Dina nadegavor? Karlek utan slut, ge Dig sjalv och vi far allt.

Min Gud, jag lovprisar Dig, jag tillber Dig, jag ger Dig femton tusen
tacksagelser, jag ger Dig all den dra som alla de anglalika andarna ger Dig for sa stora
och uppenbara valgarningar. Det ar for Din karleks skull min Gud, som jag avstar fran
varje orattfardighet, alla denna varldens fafangligheter, varje otillborlig njutning, varje
egenvilja och sjalvtillfredsstallelse. Jag lagger allt &t sidan och forkastar allt som ar lagre
an Du. Det ar darfor jag inte néjer mig med Dina gavor, Dina nadegavor, for jag vill ha
Dig sjalv. Jag 6verlamnar mig helt &t Dig. Jag ber Dig att Du later Din vilja med mig ske
och fullbordas, ja, i mig, for tid och evighet, ty det ar den som alltid ar ratt och passande.
Det ar darfor jag utan villkor vill ga med pa allt for Din gudomliga karleks skull,
acceptera alla orattvisor och skandligheter for Ditt heliga Namns ara, hysa verkligt forakt
for mig sjalv och béra alla slags motgangar, smartor och sorger. Jag offrar mig till Dig,
min Gud, och vill, om det behagar Dig, bli frantagen all trést genom sinnliga
fornimmelser. Av karlek till Dig kommer jag inte att vagra att leva i samma fattigdom

som Du levt med i denna varld.

0, min ljuve Jesus, jag bonfaller Dig nu att kuva allt i mig som misshagar
Dig. Driv darfor ut fran mig varje last och ofullkomlighet sa att jag kan inratta mig for att
ta emot Dina naddegavor. Pryd, férskdna och berika min sjal med Din heliga
mansklighets dygder och fortjanster. Ge mig, min hégt dlskade Jesus, en djup hjartats
odmjukhet, forakt dver mig sjalv, en stor l[angtan efter att missaktas, en fullstandig

underkastelse under andra, s& som min sociala rang kraver. Jag ber Dig att ge mig



mildhetens, tdlamodets, och den barmhartiga karlekens dygder, ett fullstandigt
beharskande av min tunga, mina lemmar och alla mina sinnen. Ge mig, min Gud, ett rent
hjarta, fattigdom i anden och en inre frihet for att kunna fléda dver i Dig, och en naturlig
indtvandhet. Omforma min ande lik Din méanskliga och saliga Ande, upplys mitt forstand
med battre vetande, mitt minne genom stéandig dminnelse av Dig, omforma min vilja
med brinnande karlek till Ditt majestat, min sjal i forening med Din allra heligaste sjal, ge
dess krafter ordning och handledning, omforma kroppen lik Din kropp, den som &r utan
varje flack och saknar varje syndfull orenhet. Upplys darfér mitt inre med ljuset fran Din
gudomlighet, eftersom jag ju verkligen tror, att Du ar fullstandigt i mig pa det sattet; jag
bonfaller Dig i all 6dmjukhet att frdn och med nu se genom mina dgon, tala med min
tunga och gora bruk av alla mina sinnen och lemmar for att dstadkomma det som ar
gott och som behagar Dig. Ack, min Gud! Ma Du befria mig fran alla hinder fér denna

mycket heliga och fullkomliga férening, som jag eftertraktar med Dig.

Det ar min uppriktiga bon att Du, genom dessa aktningsvarda sar, ville leda
mig in i min sjals nakna djup dar Du skapat mig, och halla mig stangd inne i denna
ljuvliga plats, som jag avvikit fran genom syndens fordarv; omforma mig, Herre, helt i
Dig, sa att jag kan kénna hur detta levande vatten sprider sig i mig genom den djupa
kunskap om Dig jag far: ge mig ndden att fa adlska enbart Dig och fa vila i Dig utan nagot

som hindrar, i frid och gladje, till Ditt heliga Namns harlighet och ara.

Viktiga artal i Madame Acaries liv och
nagra historiska och kulturella referenser under reformation och

motreformation i Europa.

1519 Henrik av Valois fods (kung Henrik II 1547-1589).



1540

1546

1558

1559

1560

1562

1563

1564

1565

1566

1567

Paven Paulus Il godkadnner Societas Jesu, grundad av den helige Ignatius
av Loyola.

Martin Luther dor i Eisleben.

Elisabeth I drottning av England .

Karl V tysk-romersk kejsare (Carlos Ii Spanien) dor i kloster i Spanien,
begravd i El Escorial.

Aktenskap mellan kronprins Frans II Valois, 14 ar, och Maria Stuart
Drottning av Skottland, 16 ar, inga barn.

Giovanni Angelo de Medici pave som Pius IV.

Frans II Valois avlider 15 ar gammal i Orléans.

1 mars, massakern i Wassy i norddstra Frankrike. Hertigen Frans de Guise
utloser ofrivilligt religionskrigen mot hugenotterna.

25 juli, parlamentet i Bordeaux avlagger trohetsed till Kyrkan.

S:ta Teresa av Avila pabdrjar ” Fullkomlighetens vag” (fullbordat 1566).

Konciliet i Trient avslutas.

Jean Calvin do6r i Genéve.

Mary Stuart, anka efter Frans II av Valois, gifter sig med Lord Darnley.
Deras son blir Jakob VI av Skottland och Jakob I av England.

Barbe Avrillot fods i Paris den 1 februari.

Michele Ghislieri pave som Paulus V.

Frans av Sales fods utanfor Annecy, Savoyen.



1572

1575

1577

1582

1585

1587

1588

1589

1590

Filip Il av Spanien sander hertigen av Alba att skoningslost forfolja och
avratta protestanter i Spanska Nederlanderna.

S:t Johannes av Korset samtalar forsta gangen med S:ta Teresa av Avila i
Medina.

Massakern pa hugenotterna pa S:t Bartolomaiosdagen i Paris.

Familjen Acarie vallfardar som tacksagelse for dottern Barbe
till Notre Dame de Liesse i Picardie.

Ugo Bueneocompagni pave som Gregorius XIIL

Pierre de Bérulle fods nara Troyes i Frankrike.

Oratoriefadernas kongregation godkanns av paven

Michel de Montaigne borjar skriva sina £ssais.

S:ta Teresas av Avila” Den inre borgen” .

Aktenskap mellan Barbe Avrillot och Pierre Acarie.

Teresa av Jesus dor i armarna pa den Saliga Anna av den helige

Bartolomaios i klostret Alba de Tormes, Salamanca, Spanien.

Felice Peretti pave som Sixtus V.

Mary Stuart drottning av Skottland avrattas pa Fotheringhay Castle.

Francis Drake besegrar Filip II:'s av Spanien " Odvervinnerliga Armada” .

Henri duc de Guise och brodern, Louis II le Cardinal de Guise, mordas i
Blois.

Paris belagras av Henrik av Navarra i maj — augusti.



1591

1593

1594

1596

1601

1602

1603

1604

1605

Madame Acarie bistar dem som flyr in till Paris under
belagringen.

Marie Avrillot, Madame Acaries mor, dor.
Johannes av Korset dor i Ubeda, Andalusien, Spanien.
Pierre Acarie forvisas fran Paris.
Madame Acaries forsta stigmata.
Henrik av Navarra uppger protestantismen och ber om avlsning
i den Katolska kyrkan.
Familjen Acaries egendom i Paris beslagtas.
Den absoluta monarkins teoretiker, Jean Bodin, dor i Laon.
Pierre Acaries befattning vid /a Cour des Comptes séljs och Madame
Acarie kan flytta tillbaka till huset pa Rue des Juifs med barnen.
Madame Acarie faller svart och bryter larbenet férsta gangen.
Det forsta budskapet fran Teresa av Avila till Madame Acarie i borjan av
sommaren genom en uppenbarelse.
Det andra budskapet fran Teresa i borjan av aret.
Elisabeth I dor i Richmond Palace utanfér London.
Den 15 oktober anlander de spanska systrarna till Paris.
Den 18 oktober grundas det forsta teresianska klostret i Paris av de
spanska systrarna mitt emot dagens kyrka Val-de-Grace.
Camillo Borghese, pave som Paulus V.

Moder Angélique pabdrjar reformen av Port- Royal des Champs, soder



om Versailles.

1610 Henrik IV moérdas utanfor Louvren i Paris den 14 maj av Francois
Ravaillac.

1611 Oratoriefadernas kongregation infors i Frankrike av Pierre de Bérulle.

1613 Pierre Acarie dor i hemmet i Paris.

1614 15 februari, Madame Acarie intrader i Karmel i Amiens.

Mars-april, livshotande hjarnblédning.
7 april, ikladning av ordensdrakten.
1615 8 april, hogtidlig profession
1616 Vald till priorinna i Amiens. Valet ej formellt bestyrkt.
Forflyttning till Karmel i Pontoise i december.
1618 Madame Acarie, syster Marie av Inkarnationen, doér 54 ar gammal

den 18 april i Pontoise.

1622 Forsta utgivningen av syster Maries av Inkarnationen ” De sanna
Ovningarna” .
1791 Saligforklaring av Marie av Inkarnationen (Pius VI).
+
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Inledning
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Kapitel XII
De sanna 0vningarna

Bérjan till denna évning dr ldmplig for att bikta sig och erkdnna sin intighet
och andliga fattigdom och for att frambdra sig helt till Gud. (1)

+

Hdr dterkallar man tyst i minnet sina fel och ofullkomligheter, uppvdcker
hjdrtats dnger och kastar dem i denne gode Herres blodande sdr med ett stort
erkdnnande av sin egen del i detta. Man talar till Gud pa det sditt som foljer.
Pd sd sdtt 6var man sig for att morgon och kvdll rannsaka samvetet eller
innan man ndrmar sig Férsoningens heliga sakrament. ( 11)

+

Fortsdttning pd denna dvning som dr passande for att férbereda sig att delta i
den heliga mdssan eller ta emot nattvarden. (IV)

+

Hdr bér man géra en akt av dnger fér sina synder, inte bara for sina egna
utan ocksd fér andras. (VI)

+

Man madste hdrefter tacka Gud for allt det goda i skapelsen, dterlésningen,
rattfardiggorelsen, forhdrligandet, den sdrskilda kallelsen, det goda som
givits at helgonen vars hégtider firas, det vill sdga férsoningens sakrament,
instiftandet av altarets heliga sakrament och allt i vilket Herren vill ge sig
sjalv till oss. (VII)

+

Ndr man sd utpldnat sig infér Gud och uppvdckts av Jesus Kristus, kan man
ga till den heliga kommunionen med verklig tacksamhet for Hans sdr och fér
att Han i sitt hjdrta 6ppnat vdrt hjdrta, och ta emot Honom med en viss ljuvlig
inre kdnsla, som féljer av Hans kdrleks och ndrvaros omvandlande kraft. Vi
fdr omfamna Honom med sd stor tillgivenhet som dr oss mdjlig och samtala
fortroendefullt med Honom med ord och tankar som vi haft. (1X)

+



En annan gdng kan ni upplyfta er i Anden genom en sdrskild akt av
tillgivenhet och sdga pa féljande sdtt:

Ovning i vilken det talas om sjilens férndmhet i form av monolog och som
innehdller en verklig tacksdgelse for vilgdrningar som erhdllits av Gud. (XI)

+

Bon till den heliga Jungfru Maria och till alla de Heliga for att be dem om
deras hjdlp och stod infor Gud. (XII)

+

Bén till Jesus Kristus om Kyrkans, fordldrarnas och vidnnernas alla behov.

+

Ovning i vilken det talas om sjilens férndmhet i form av monolog och som
innehdller en verklig tacksdgelse for vilgdrningar som erhdllits av Gud.
(XIID)

=+

Ovning for att tacka Gud ocksd for sddana nddebevis och vilgdrningar
som Hans Majestit skdnkt och som kan praktiseras efter matutinen eller vid
en annan lampligare tidpunkt. (XVII)

+

Hdir kan man fortsdtta sin tacksdgelse och sdrskilt ndmna sddana
vdlgdrningar som man fdtt, liksom tacka Gud for den ndd Han gett vdr Fru
och alla helgonen, framférallt vdra skyddshelgon och forsvarare pd deras
festdagar.

+

Man bér ocksd tacka uttryckligen for att Han under natten bevarat oss
for mdnga synder och fér att Han bevarat oss i Sin ndrvaro under lovsdngen
vid matutinen.(XVIII)

+

Kapitel XIII



Samtida eftermalen och bonhorelse i var tid
Kapitel XIV
Tre boner av Madame Acarie, den saliga Marie av Inkarnationen.
+
Viktiga artal i Madame Acaries liv och
nagra historiska och kulturella referenser under reformation och
motreformation i Europa.

+
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