Ur magister Mathias av Linképing (den heliga Birgittas biktfar),

Véigen till Jerusalem

Manniskans natur forandras mycket av den naring som hon brukar inta. Om vi med troende
hjarta dter den naring som &r Kristus, forvandlas vi till honom. Hor vad han sager: Den som
dter mitt kétt och dricker mitt blod férblir i mig och jag i honom. Detta galler inte dtandet
med munnen. Bara om manniskan forst dter med troende och rent hjarta, gagnar det henne
att ocksa med munnen berdra denna Kristi dyrbara naring.

Om du alltsa vill ata Kristus vardigt, sa maste du tro pa de heligas gemenskap, det vill saga, i
de heligas gemenskap aga tron att Kristi kropp i sanning finns under brodets gestalt och
Kristi blod under vinets, sa som han sjalv sade: Detta édr min kropp, det vill sdga: ingen annan
kropp an den som blir offrad for er.

Prasterna ar folkets mun mot Gud: dagligen mottar de fran Gud Herrens lekamen och blod
som en foda, och de racker den till folket, pa samma satt som munnen formedlar fédan at de
andra lemmarna, da ju folket inte dagligen kan ta emot Kristi kropp och blod.

Vi skall be Gud om eukaristins bréd. Utan det kan vi inte alls leva. Dagligen behdver vi styrkas
med det brddet, vi som ligger i strid med djavulen. Han ar jatten, vi ar som mdss mot
honom. Som det star skrivet hos Job: Det finns ingen makt pd jorden som kan jimféras med
honom. Hur skulle vi kunna halla stand mot honom utan kraften fran den som besegrat
honom, Jesus Kristus, han som ensam ar starkare? | hans kropp och hans blod far vi del av
hans kraft, han som sjdlv har sagt: Den som dter mitt kétt och dricker mitt blod férblir i mig
och jag i honom. Fér vem &r sa stark att han kan motsta nagon, i vilken Kristus finns?

Men nu sager du: "Hur skall jag sta emot, jag som ater den maten bara en gang om aret,
fastan den skulle vara daglig?” Tvivla inte, broder. Det ar bara munnen som tar emot maten,
och anda far alla lemmar styrka och kraft fran det som munnen tar emot. Genom att
kroppen dr sammanfogad som den skall, hanger alla lemmar ihop med munnen. Sa ar det
ocksa med dig, broder: fastan du inte kroppsligen tar emot denna féda varje dag, skall du
anda veta att du alltid far kraft fran den, om du ar lem i Kyrkan och genom tron och kéarleken
till honom hanger fast vid henne.

Denna féda mottas dagligen av prasten i kyrkan. Han tar emot den, du far kraft. Han tar
emot denna féda kroppsligen, du mottar denna féda andligen.
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