Min dag i coronas och Coronas tecken

I en tid som denna nér s& mycket forandras kan vi ge oss tid att tinka efter lite
mer och se hur Gud kan komma in &nnu mer 1 vart dagliga liv. Vare sig vi vill det
eller ej har corona kommit att pragla var vardag. Om vi ser pa det mer 1 den heliga
Coronas ljus kan det ocksa leda vidare till storre hopp och fortrostan. Ser vi pa
livet utifrdn Guds forsyn far vi ett djupare perspektiv. Med allvar och ansvar tar
vi till oss alla utmaningar som corona stéller oss infor. Med tro, hopp och kérlek
ser vi sedan pa allt i Guds ljus och da kan vi byta ut det lilla c:et i corona mot det
stora 1 Corona, det fornkyrkliga helgon som beskyddar oss mot pest och farsot.
Att hitta balans mellan livets allvar och evangeliets glidje och hopp ér alltid
viktigt och nu mer &n ndgonsin.

Providentia Dei — i ljuset av Guds forsyn har jag alltid forsokt se pa allt vad livet
medfor. Nu dr det mer nddvindigt dn ndgonsin. Min vardag har forvisso
forandrats genom corona. Ménga resor, sammantridden och andra uppdrag har
dunstat bort. P16tsligt 4r det néstan som jag é&r tillbaka 1 klostrets stillhet igen, men
inte riktigt, krismoéten, sjdlavardssamtal och mycket annat tar mig ocksé i1 ansprak.
En sak ser jag mycket tydligt: behovet av en dagordning och goda rutiner
(=gammal klostervisdom). Men allra mest det som géller oss alla som kristna: att
se pa hela var tillvaro i ljuset av Guds narvaro. Det dr den atmosféar och mil;j6 — le
divin milieu — dér vi alltid far leva. Just nu kan vi bli &nnu mer medvetna om detta.
Den sjélvtillracklighet som vi moderna minniskor ofta har haft lagt oss till med
har nu fatt sig sina tornar. Vi kan ateruppticka det grundperspektiv som livet i
Guds narvaro ér. Tilliten till Guds forsyn kan bli avgdrande for att vi inte skall
fastna 1 oro, panik och uppgivenhet. Varje morgon forsoker jag borja med en akt
av Overlatelse till Guds forsyn for att si lata allt som hénder under min dag dga
rum 1 Guds nérvaro. Likasd ndr det inte hinder ndgonting alls utan bara verkar
grétt och lite halvtrakigt. Man kan ocksa behdva léra sig att ha trakigt for Guds
skull.

Sic transit gloria mundi — i en tid som var ser man hur vérldens &ra ar fafanglig
och att man bara kan bygga sitt liv pd det som har evighetsvarde. Efter 27 ars
klosterliv har de tidiga morgontimmarna blivit en sjilvklar bonetid for mig. Stilla
bon, laudes och oftast ocksd méssan ger dagen en solid borjan. Alla kristna maste
hitta sitt eget sitt att gestalta sin morgonbon. Det kan vara vildigt olika, men utan
bon pa morgonen, hur kort det &n &r, blir det svart att bli kvar 1 Guds nérvaro under
resten av dagen. Tidebonerna ar Kyrkans klassiska sétt att helga dagen: morgon,
middag, kvill — och ibland natt. For ménga kan den isolering som corona medfor
bli en aterupptickt av tidebonernas ndd. Det ér inte bara praster och ordensfolk
som ber dessa boner, det dr hela Kyrkans bon. Den som inte har tid kan alltid ta



till sig Angelus, dé vi tre ganger per dag fr minnas att Gud har blivit médnniska
genom den helige Ande 1 Jungfru Maria. Rosenkransen forsoker jag forknippa
med promenad, de dagar man kan ge sig ut i varsol och titta pad varblommorna.
For mig sjélv har denna coronatid inneburit att det &r lattare att be tidebonerna pa
ratt tid. Kvillsaktiviteter har ofta forsvunnit och det blir mer tid f6r vesper och
stilla bon pé kvillen. Ocksa mitt pa dagen &r det lugnare och mer tid for sext och
lasningsgudstjinst. Efter kvillsgymnastik — for att motverka artrosen och den
spinala stenosen och inte stelna till &nnu mer — &r jag mogen f6r kompletorium
och sedan slocknar jag nidstan omedelbart for natten.

Ora et labora — bon och arbete hor ihop som hand i handske. Visst har
arbetsuppgifterna blivit lite mindre for mig, men som biskop dr man aldrig
arbetslos. Eftersom jag bara har ett tuppfjéat fran min bostad till arbetsplatsen ar
det 1att att ta sig till arbetet — till skillnad for ménga andra idag som antingen méste
halla sig hemma eller vdga sig ut pa bussar och tunnelbanor for att komma till
jobbet. Pa sa sitt dr jag verkligen privilegierad och mer skyddad. Genom vart
arbete, av vilket slag det vara mé, far vi tillsammans helga den skapade
verkligheten. Det tidnker vi kanske inte s& mycket pd under vanliga tider. Nu nér
allt stér lite pd huvudet kan man ta till sig vilken nad det 4r bara att ha ett arbete.
Genom det far vi vara Guds medarbetare 1 vér vérld och 1 vart samhélle. Rent
spontant tinker jag pd alla dem som nu 1 sjukvarden gor allt vad de kan for att
hjdlpa alla sjuka. En ny och fordjupad solidaritet kan faktiskt vixa fram 1 vért
samhdlle 1 dessa tider. I grund och botten arbetar vi alla for det allminna bista,
for att varje médnniska skall fa det hon behover bést. Samtidigt fir vi se vart arbete
som bon, som nagot som forbinder oss med Gud. Om arbetstempot dampats for
mig just nu, blir det ocksé léttare att se den andliga dimensionen.

Otium cum dignitate — syssloloshet, eller kanske snarare fritid, med vardighet —
s& brukar man lite ironiskt forklara karmeliternas forkortning ocd. Plotsligt mérker
jag ocksé att det finns ndgot som heter fri tid! Visst har det funnits tidigare ocksa,
men nu blir mer patagligt. Ocksa fritiden har med Gud att gora. Det dr hans géva,
men ocksa en uppgift, for da kan vi ta emot hans ndd och gava pé ett spontant sitt.
Vi fér fylla fritiden med det vi tycker mest om. Barnet leker, och den vuxne far
leka pa sitt satt. Hur gor dé jag med min fritid? Tidigare tyckte jag om att gora
langpromenader. Nu far jag hitta pd ndgot annat. Jag borjar med att ta pd mig
fritidsklader. Ocksa en sddan obetydlig sak &r symboliskt viktig. Nu &r jag fri —
for Dig, Herre - men péa det sétt som jag sjilv tycker mest om. Jag har tidigare
ndmnt gymnastiken, for man behover alltid rora pa sig. Vissa vill hora musik, men
det gor jag sdllan. Vissa vill titta p4 TV — men det har jag ingen. Jag fick drva en
efter biskop Hubertus, men nér den dog, skaffade jag ingen annan. Jag horde at
paven Franciskus inte sett pd TV pa tjugo ar. For mig blir det 1 stallet mest lasning.
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Jag brukar alternera mellan mer andlig ldsning och lite mer avkopplande sédan,
for det behovs ocksd. Sedan goda medarbetare har hjilpt mig med en battre
webblasare far jag ocksd mer mojlighet att ge mig ut pa nitet — men kanske ocksa
mer frestelser att fastna infor datorn.

Lectio divina — att 1dsa den Heliga Skrift 4r en del av var kristna identitet. Vi kan
aldrig gora det mycket nog. Sjilv dr jag den forste att bekdnna det. Just nu forsoker
jag fornya mitt sétt att 1dsa och meditera 6ver Bibelns budskap. Samtidigt kan
detta sdtt att ldsa Bibeln som ett Guds budskap till mig och till hela ménskligheten
ocksa avpassas till allt annat vi laser. Ocksa dagstidningen kan vi ldsa 1 Guds ljus.
Med det menar jag inte att tidningen skall ta 6ver Bibelns plats. Gud ér verksam i
historien, det dr en biblisk grundtanke. D4 mdste han ocksd vara verksam i var
historia hidr och nu. Foljaktligen kan vi ocksd ana Gud bakom rubrikerna i
tidningen och se hans spar 1 tidens tecken. Det dr ndgot vi kan ldra oss pa nytt i
coronans tider. Hur svér verkligheten &n kan vara, kan den dnd4 aldrig ta ifrén oss
Guds barmhartighet. Tvartom. Vart behov av Guds néd blir storre, nér vi ser var
maénskliga litenhet och skorhet. Genom var bibelldsning far vi ett helt annat
perspektiv pd hela den aktuella situationen, som vi just nu kimpar med att forsoka
forsta.

Martyrologium — var tid dr ocksd martyrernas tid. Darfor har jag gett mig i1 kast
att lisa tva tjocka bocker om de tyska katolska martyrerna under 1900-talet. Det
kan tyckas markligt att 4gna sin fritid 4t ndgot s dystert, men faktum &r att det
ger mig gliddje och hopp att se att det alltid har funnits troende som hellre har gett
sitt liv 1 Kristi tjdnst dn sparat sig sjdlva. I denna bok skymtar hundratals prister
och lekmin fram som blev martyrer, frimst under Hitler-tiden men ockséd under
kommunismens vélde. Det &4 manga olika Oden som moter en.
Koncentrationsldgret Dachau var frimst avsett for praster, som kunde hamna déar
bara genom ett kritiskt ord 1 en predikan. En bagare som givit en judisk familj en
fristad moter ett grymt dde. Ordenssystrar som virjer sig mot de massvaldtikter
som soldater ur Roda armén iscensatte dodas utan pardon. Naturligtvis ger en
sddan ldsning upphov till sjdlvrannsakan. Hur skall jag stilla mig infor den
utmaning som corona ir for mig? Vissa menar att jag skall dra mig helt undan
som en eremit och be 1 avskildhet f6r vart stift. Andra vill att jag liksom den helige
Carlo Borromeo skall ge mig ut till de pestdrabbade. Vad vill dd& Gud? Det ar
livets stora fraga.

O tempora, 0 mores — varje tid har sina seder, sin svaghet och sin starkhet. For att
inte bara betona livets allvar, dr det bra att ha lite lattsammare saker att dgna sig
at. Darfor har jag ocksa borjar ldsa Hjalmar Bergmans bocker, som av ndgon
anledning finns 1 fullstindig, fint inbunden utgdva i mitt arbetsrum. Skonlitteratur



nér den dr som bést kan ge oss en insikt 1 hur ménniskor tinker, lever och fungerar.
Hjalmar Bergman har en god forméga att teckna olikartade manniskors karaktar
och det Sverige som en gang fanns men inte ldngre finns, &ven om det har ldmnat
en hel del tydliga spdr efter sig. Som prast behover man bédde ha en god
manniskokdnnedom och samtidigt vara vaken for de omsténdigheter som vi lever
1 hir och nu i vért samhélle. Vi &r alla priaglade av det samhélle dér vi har vuxit
upp. Ofta tanker jag pé det nér jag besoker vara forsamlingar, dar manniskor mots
som har préglats av s olika samhéllen. Trots radikalt olika ursprung kan vara
préster och lekmén just genom enheten i tron bygga upp en dkta gemenskap. Det
maste jag alltid beundra. Men visst stéller vi ocksa till det for varandra. Da ar det
bra att se att dven 1 det gamla Sverige som Hjalmar Bergman skildrar kunde
manniskor stélla till det riktigt ordentligt for varandra.

Dominus vobiscum — méssans inledande ord later annorlunda niar man knappt har
nagon infor 6gonen. I denna svara tid d4 manga lider av att inte kunna ta emot
Jesus 1 eukaristin, far jag sjilv fira médssan for dem, ofta i min ensamhet. Jag lider
verkligen med dem som inte kan komma till méssan, inte minst eftersom det
delvis ocksa beror pa det beslut jag kinde mig tvingad att fatta infor den 6kade
coronaspridningen. Sdllan har jag sd patagligt forstatt vilken nad det &r att fa fira
och ta emot eukaristin. Jag tdnker pd de dodsdomda 1 Hitlers fangelser, dit man
smugglade in eukaristin gdbmda mellan brédskivor. Varje missa fir jag siga
Herren vare med er, 4ven om inget horbart svar hors (det kan faktiskt ocksa hianda
1 en vilfylld kyrka dar ingen kan svenska). Samtidigt vet jag att manga i himmel,
pé jord och i skérseld dr med 1 denna tillbedjan av den treenige Guden. Ensamhet
och isolering gor oss ofta mer Oppna for vad dkta gemenskap dr. Ofta ater jag
ocksa ensam, men ocksa dé forsoker jag vara medveten om den gemenskap jag
har med hela skapelsen. Ansvaret for att varda och vorda Guds skapelse stirks
ocksa genom eukaristin, dar Kristus gor sig narvarande 1 materiella ting, brod och
vin. Corona kan forhoppningsvis ldra mig att bli mer skonsamma mot Guds natur.
Men sjilv borde jag bli béttre pa att fasta och dela med mig av mitt 6verflod. En
nad att stilla bedja om 1 dessa tider.

Fiat mihi secundum verbum tuum — Marias ja-ord vid bebadelsen méaste upprepas
ging pa gang. Just under denna svéra tid ér det inte alltid 14tt att sdga ja och amen.
Jag forsoker efterlikna Maria som till fullo bejakar Guds vilja. Dag efter dag,
ocksa 1 de svdra omstidndigheter och beslut som jag méste ta. Samtidigt vet jag att
det aldrig dr helt l4tt att veta vad som &r bést 1 en s komplicerad situation. Skall
man vara mer forsiktig eller mer 6ppen? Varje dag stills jag infor detta dilemma.
Jag hoppas att Maria hjilper mig att sdga ja nir sd behovs. Hennes 6ppenhet for
Andens ingivelser har alltid betytt mycket for mig. Nu behdver jag detta mer én
nagonsin. Samtidigt maste jag 6dmjukt inse att jag att det ocksé kan bli fel. Guds
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vilja har jag inte 1 en liten ask, den undslipper mig ofta, ndr Guds tystnad &r
obonhorlig.

In laudem gloriae — jag forsoker tacka Gud for det som &r svért, sa att ocksa det
blir honom till pris och dra. I klostret har jag forsokt 14ra mig att rannsaka mitt
samvete varje dag. Det dr aldrig latt, sdrskilt inte nu, men just darfor livsviktigt.
Jag forsoker rena min intention pa kvéllen. Det ar sé 14tt att sjalvhavdelsen smyger
sig pd. Men innan jag somnar fér jag Overlimna mig i Faderns barmhirtiga hander
med de problem jag inte kunde 16sa, men de uppgifter jag inte hann med, ja, med
allt det halvdana och ofdrdiga. Allt till Guds storre dra. Han ér allt.



