Min dag i coronas tecken

Leif Ottenvang, pensionerad journalist, Gavle

Jag ar 76 ar gammal, sa jag ar en sadan dar riskfaktor, eller vad man nu sager.

N&, skamt asido: Jag tillhor riskgrupperna for corona, bade for att jag ar 6ver 70 och for att jag har en
del hjartproblem i bagaget. Sa jag gar mest har hemma nu. Jag gar ut och gar och promenerar en hel
del. Nagon gang har jag val smitit in pa kvartersbutiken och kopt brod.

Jag har ingen som handlar at mig. Min dotter Paula, som bor i Stockholm, vill inte att jag ska ga och
handla sa hon bestaller varor till mig pa natet och sa kommer de med en stor lastbil fran Coop och
staller kassarna utanfor dorren. Det ar ratt sa fantastiskt, faktiskt.

Men ja, jag befinner mig i en sorts udda karantan. Jag maste erkdnna att jag har vant pa dygnet helt
och hallet. Jag ar vaken pa natterna och sover pa dagarna. Sa det har blivit lite tokigt.

Innan corona kom var jag en trogen kyrkobesdkare. Nu ar kyrkan stangd och jag tycker det kdnns
valdigt konstigt att inte kunna ga i méssan. Fore corona gick jag i massan sa ofta jag kunde. Varje
sondag och dven pa vardagarna. Forr om aren brukade jag ocksa vara med och lasa ldsningarna och
pa Palmséndagen brukade jag vara en av rosterna vid den langa evangelieldasningen.

Nu far man lasa evangelietexterna sjalv. Men var prast i S:t Pauli forsamling firar massan ensam och
sander den via internet, sa jag kan félja den fran min lagenhet.

Men det kdnns markligt att stanna hemma fran kyrkan séndag efter séndag. Och inte traffa de
vanner jag har i kyrkan. Det blir lite ensamt. Men vi mejlar lite med varandra och har kontakt pa
sociala medier.

For nagon vecka sedan blev jag uppringd av var kyrkoherde, fader Chikezie. Han ar fenomenal, jag
forstod att han ringde runt till manga, i varje fall till de aldre férsamlingsmedlemmarna, och fragade
oss alla hur vi madde och hur det var med oss. Det visade pa en vildig omsorg.

Det ar en valdig bredd pa medlemmarna i var forsamling. Det &r bade unga och gamla, kvinnor och
man... Manga aldre, som har svart att ga och sa. Sa det maste man komma ihag, att manga tillhor
riskgruppen.

Jag féljer nyhetsrapporteringen och tittar pa alla presskonferenserna — och om jag ska vara arlig sa
star det mig upp i halsen. Sa det jag gor ar att jag ber. Jag ber valdigt mycket. Jag ber nar jag gar runt i
min lagenhet, nar jag sitter ner, nar jag ar ute och promenerar.

Jag laser bibeltexterna infor sondagen. Det och bdnen skdanker mig ro. Jag vander mig till Gud och
samtalar med Honom. Berattar om allt det som ar jobbigt och ber om beskydd. Den har jag inom mig
hela tiden, den har standiga bonen.



