Interreligiés uppmaning till bon i coronatider

B6n dr nagot som stindigt pagar. Men torsdagen den 14 maj kommer genom olika interreligiésa
initiativ sarskilt manga manniskor 6ver hela varlden och 6ver religionsgréanser att be for var
gemensamma maénsklighet i denna svara tid. For likedom, hilsa och ett slut pa covid-19/
coronapandemin. Styrelsen for Sveriges interreligiosa rad vill uppmana alla troende och
praktiserande i Sverige att utifran sin religion eller tradition ocksa gora detta. Vi vill da sarskilt
lyfta fram vikten av att omsluta de som arbetar inom vard och omsorg med bon, tacksamhet och
valsignelser, liksom att vi alla fortsatter ta solidariskt ansvar fér att minska smittspridningen.
Tillsammans kan vi besegra viruset.

Fran styrelsen vill vi ocksa skicka med de hdr bonerna och paminnelserna fran vara olika religisa
traditioner:

Vilsignad och lycklig ér den som stdr upp for att frimja de hégsta intressena bland jordens folk och
sldkten... Jorden dr endast ett land och mdnskligheten dess medborgare.
Ur Bahd’u’llahs skrifter, nr. 117. Shahram Mansoory, Svenska Baha'i-samfundet.

Gud, led oss fran det overkliga till det verkliga. Gud, led oss fran mérker till ljus. Gud, led oss fran déd
till odédlighet. Fred, fred, fred till alla (Shanti, Shanti, Shantihi). O hégste Herre, ma fred rada i de
himmelska sfdrerna. Ma fred rada pd jorden. Ma vattnen vara lugnande. Ma érter vara hélsosamma,
och ma trdd och véxter skénka frid ét alla. Ma alla véilgérande varelser skédnka oss fred. Ma din
vediska lag férkunna fred 6ver hela virlden. Ma allt vara en kéilla till fred fér oss. Och ma sjéilva din
frid skdnka frid at alla, och ma denna frid komma till mig ocksa.

Hinduisk fredsbon. Chitra Paul, Hindu Forum Sweden.

Nadir vi tvéttar vara hdnder ber vi: Vilsignad dr universums sjél, som andas oss in och som andas oss
ut. Md vdra andetag fortsdtta och var hdlsa och allas hdlsa bevaras, under denna tid av sjukdom och
fruktan for sjukdom. Heliga helheten, vi férséker ta sG mycket ansvar fér vdra handlingar som vi kan.
Genom att tvdtta vara hdnder noggrant. Genom att anvidnda mycket tval och varmt vatten. Och
tvdtta lika Idng tid som det tar att Idsa denna bén. Amen!

Vilsignelse vid tvattandet av handerna under en pandemi. Maynard Gerber, Judiska centralradet.

Gud, den Upphéjde, sdger: "Pa prévningen féljer ldttnad! [Ja,] pa prévningen féljer Idttnad!"
Den Adla Koranen, kapitel 94, vers 5-6. Anas Denesche, Islamiska samarbetsradet.

Ma solens stralar virma dig om dagen. Ma mdnens sken omsluta dig pd natten. Ma Gud stdndigt
hdlla dig i sin famn, bevara dig fran skada, vilsigna dig med kdérlek och skénka dig sin frid.
En liten bénbok/Vilsignelse fran lona. Misha Jaksic och Peter Lo6v Roos, Sveriges kristna rad.



