Min(a) dag(ar) i coronatider!

Kerstin Wallin, ldrare i grundskolan och moderator i Stiftets pastoralrad.

Den 6 mars akte jag upp till Stockholm for att delta i Stiftets pastoralrad, de flesta som ar
representanter brukar delta men denna gangen blev det annorlunda.

Vi var precis i borjan av en pandemi och flera vagade inte aka till Stockholm for att delta i
motet. Nu forstod jag att ndgot annorlunda var pa gang och att livet skulle ta en ny
vandning. Aldrig hade detta hadnt innan, att nagra inte vagade komma pa grund av ett virus.

For mig blev detta starten pa ett annorlunda liv. Dagarna pa Marielund flot pa som vanligt
och pa séndagen skulle jag aka hem till Halmstad igen, pa taget ner infoll sig en helt ny
kansla hos mig. Flera av resendrerna hostade och var forkylda. Aldrig innan hade jag varit
orolig for detta.

Nu upplevde jag det olustigt, tdnk om de hade corona? Tank om de smittade mig?

Jag tog min vaska och satte mig i restaurangvagnen och dar satte jag mig med avstand fran
alla andra.

Val hemma igen sa borjade ett helt nytt liv, nu kom direktiven slag i slag fran
folkhdlsomyndigheten.

Nyheterna om sjuka och déda manniskor 6verdste oss genom olika media. Hela varlden var
plotsligt drabbad. Det var svart att ta in all smarta som drabbade manniskor runt om i
varlden. Land efter land stangde ner och granser stangdes. Vi kunde inte resa langre och
efter ar av Oppna granser var nu allt stangt. Inte i min vildaste fantasi kunde jag tanka att
detta skulle kunna handa i var moderna tid.

En vecka efter min hemkomst insjuknade jag i det som jag tror var coronaviruset, eftersom
jag inte har fatt testa mig sa vet jag ju inte riktigt om det var det som jag drabbades av.

Jag blev inte sa sjuk att jag fick uppsoka sjukhuset, men det var anda en annorlunda sjukdom
med manga olika symtom.

Nu infann sig en osakerhet och oro hos mig, hur sjuk skulle jag bli egentligen och vad skulle
handa mig innan jag blev frisk igen. Fragorna hos mig var manga, men ingen hade ju svaret
eftersom sjukdomen &r sa ny for oss alla. Men nu bérjade en tid av isolering. Jag ar en social
manniska som gillar att mota manniskor, sa for mig var isolering nagot valdigt negativt. Men
da blev Biskop Anders mig till stor hjalp genom sin reflektion i Dagen-podden, dar han blev
intervjuad och talade om att vi behdver anvanda denna tid till att bli van med stillheten,
tystnaden och ensamheten. Viktiga lardomar for att lata Kristus tala till oss.

Som pensionar arbetar jag tva dagar i veckan pa en skola i Halmstad som larare, eftersom jag
fick symtom fick jag stanna hemma fran mitt arbete. Vi férberedde oss i skolan for att stanga
ner och att alla elever skulle fa vara hemma. Varje dag lyssnade jag pa nyheterna for att fa
besked, men till slut forstod jag att skolan skulle fa bli 6ppen. Eleverna har varit mer hemma
och manga foraldrar har varit oroliga for smittan. Eleverna var i bérjan mer oroliga for
viruset, men nar det sedan kom rapporter om att barn inte var sa berérda av viruset sa blev
det lugnare for dem.



Under denna tiden kunde jag inte ga till min férsamling och delta i massan. Pasken narmade
sig och med den manga fina gudstjanster. Dit kunde vi ju inte ga eftersom man inte fick ha
nagra offentliga Massor. Min man ar 6ver 70 ar och han ska ju undvika sociala kontakter.

Vi bada upplevde det viktigt att folja de riktlinjer som kom fran vara myndigheter och dven
fran Biskopsambetet, och darfor blev vi hemma.

Nu 6ppnade sig en ny dorr for mig och min man som ar éver 70 ar. Genom media kunde vi
lyssna pa var kdre Pave Franciskus och vi kunde ocksa ta del av massor pa svenska fran olika
forsamlingar i Sverige.

Under var isolering har vi i stort sett varje dag tagit del av Pavens massa i sankta Martas
kapell. Vilken gava till oss, att fa lyssna till Pavens predikningar som ar fyllda av vishet och
nad.

Vi har ocksa tagit del av méassorna fran Lund och dven genom dem har vi fatt foda for var sjal
och Ande.

Det har varit annorlunda att inte fa delta i férsamlingens verksamhet och eftersom
undervisningen har stéllts in sa dr det manga av vara ungdomar som ar besvikna for att de
inte far konfirmera sig nu i var. Som katekumener delar vi denna smérta med vara
konfirmander. Manga planer har fatt andras och det upplevs smartsamt nar allt skjuts upp
till hosten.

Varje dag har vi ocksa gjort langa vandringar i var vackra natur, eftersom man fick lov att
vara ute med distans. Att i detta vackra varvader fa vandra utefter havet och satta sig ner
nagonstans for att dricka sitt medhavda kaffe har varit en stor tacksamhet for oss bada tva.
Under tiden har vi passat pa att be Rosenkransen och da tanka extra pa alla som har
drabbats av detta virus.

Varje dag har inneburit ny information fran folkhdlsomyndigheten och den har vi ocksa tagit
del av. Dar paminns man om virusets framfart men ocksa om manniskors vilja att gora det
yttersta for att radda sina medmanniskor. Man tanker ofta pa dem som arbetar pa
intensivavdelningar pa landets olika sjukhus, hur de orkar har man nastan svart att ta till sig.
Vilken hjalteinsats de gor. Med stor smarta har vi foljt utvecklingen pa dldreboenden i
Sverige. Ofattbart att de allra dldsta och skoraste har drabbats sa hart.

Pasken innebar ju ocksa manga fina méten med barn och barnbarn, detta var ju inte mojligt

eftersom jag hade varit sjuk och Lars min man var éver 70 ar. Men dven dar 6ppnade sig nya
mojligheter nar jag val var frisk igen, da kunde vi traffas ute eftersom vadret var sa soligt. Att
trots omstandigheterna kunna fa se varandra gav gladje till hjartat.

Det finns en stor sorg i allt detta men det finns trots allt vinster ocksa. Livet har lugnat ner sig
for oss alla och vi har fatt uppleva en tid av aterhamtning. Vilket visade sig vara viktigt for
mig.

Moten och samlingar har stannat av och vi har fatt tid att lyssna inat. Livet kan ibland bli som
ett ekorrhjul och man har ingen méjlighet att stanna av detta tempo. Nu blev vi tvingade och
jag personligen har upplevt en tid av aterhamtning och vila. En tid dar mitt mote med Gud
och Jesus har fatt en storre plats.



Sjalvklart langtar man efter att det mesta ska bil som vanligt igen, men samtidigt énskar jag
att denna tiden av stillhet och vila ska f& p&verka oss alla. Aven var vackra miljo har behovt
aterhamtning.

Livet blir sa mycket rikare om jag vagar ta det lugnare och se att det viktigaste i livet ar min
gemenskap med Kristus.



