
Min dag i coronatider, Christopher Amalaha, Gävle 

Mitt namn är Christopher Amalaha. Jag tillhör Gävle katolska församling där jag är suppleant i 

pastoralrådet och även hjälper till med bokföringen.  

Jag är också kassör i SpringAid International Development och med bland andra p Chikezie Onuoha 

MSP har vi startat ett projekt som heter ”Ungdom med fokus” i Sandvikens kommun.   

Målet är att ungdomar i åldrarna 16‐25 år ska ha en mötesplats i Sandviken där SpringAid 

International development tillsammans med S:t Henriks förening och Bilda bedriver 

utvecklingscentrum.  

Genom uppsökande verksamhet i olika områden ska målgruppen bjudas in för att vara med att 

arrangera aktiviteter och därmed öka de ungas delaktighet i samhället. 

Vi vill rusta ungdomar som vill göra skillnad för sig själva och för samhället med social och kulturell 

kompetens. Det är ett nödvändigt verktyg för att förstå och tolka sin samtid. Projektet värnar om 

människors lika värde och ett mångkulturellt samhälle.  

Nu under coronapandemin är tiden att reflektera kring självledarskap. Nu är tiden att lära känna sig 

själv och få insikt i vad var och en kan förändra hos sig själv. Vi kan inte bara kräva att omgivningen 

ska förändras.  

Det är också extra viktigt nu hur vi är med och mot varandra. Vad kan jag själv påverka? Det är det jag 

behöver fokusera min energi på. Då blir det lättare att ha ett positivt förhållningssätt till resten av 

tillvaron och sina medmänniskor. 

Efter denna tid kommer världen inte att bli densamma igen på länge. Och vi kristna måste ta ansvar 

och be för världen tillsammans, som en familj. 

 

 


