Min dag i coronatider, Christopher Amalaha, Gavle

Mitt namn ar Christopher Amalaha. Jag tillhér Gavle katolska forsamling dar jag ar suppleant i
pastoralradet och dven hjalper till med bokféringen.

Jag ar ocksa kassor i SpringAid International Development och med bland andra p Chikezie Onuoha
MSP har vi startat ett projekt som heter "Ungdom med fokus” i Sandvikens kommun.

Malet &ar att ungdomar i ldrarna 16-25 ar ska ha en motesplats i Sandviken dar SpringAid
International development tillsammans med S:t Henriks férening och Bilda bedriver
utvecklingscentrum.

Genom uppsokande verksamhet i olika omraden ska malgruppen bjudas in for att vara med att
arrangera aktiviteter och darmed 6ka de ungas delaktighet i samhallet.

Vi vill rusta ungdomar som vill gora skillnad for sig sjalva och for samhallet med social och kulturell
kompetens. Det ar ett nodvandigt verktyg for att forsta och tolka sin samtid. Projektet varnar om
manniskors lika varde och ett mangkulturellt samhille.

Nu under coronapandemin ar tiden att reflektera kring sjalvledarskap. Nu ar tiden att lara kdnna sig
sjalv och fa insikt i vad var och en kan fordndra hos sig sjalv. Vi kan inte bara krava att omgivningen
ska forandras.

Det &r ocksa extra viktigt nu hur vi ar med och mot varandra. Vad kan jag sjalv paverka? Det ar det jag
behover fokusera min energi pa. Da blir det lattare att ha ett positivt forhallningssatt till resten av
tillvaron och sina medmanniskor.

Efter denna tid kommer varlden inte att bli densamma igen pa lange. Och vi kristna maste ta ansvar
och be for varlden tillsammans, som en familj.



