Kristi Kropps och Blods hogtid — fall ner och tillbe

Mainniskans storhet ligger 1 att hon kan gora sig liten och falla ner och tillbe Gud.
Tillbedjan och vordnad dr den kristna ménniskans livsluft — och plikt. Det &r en
underbar giva och nad att vi far leva 1 denna djupt kérleksfulla och personliga
relation med den levande Guden, som préglas av bivan och vordnad for den som
ar odndligt mycket storre dn vi men samtidigt odndligt ndra oss 1 varje 6gonblick
av var existens. Det dr var forpliktelse som skapade varelser, som ér helt beroende
av honom, att vi ger honom den tillbedjan och kult som tillkommer honom. Det
ar denna kombination av nad och plikt som far oss att hitta rétt balans och harmoni
1 vért liv som kristna. Vért andliga liv ér inte alltid pa sin hojdpunkt. Det ar da
som plikt, rutin och heliga vanor kan hjélpa oss att inte svika Herren. Det ar darfor
vi talar om sondagsplikt. Det borde vara var storsta glddje och vart privilegium att
vi varje sondag far samlas till missa och méta Jesus i1 eukaristin. Men ibland &r
det bara plikten som kan fa oss att komma till kyrkan pa sondag, nér vi kdnner oss
halvvissna som kristna och gar pd tomgang. Just nu under coronatiden ndr ménga
inte kan komma till méssan blir allt detta speciellt tydligt. Langtar vi dé till kyrkan
eller tycker vi att det skont att slippa ga dit?

Nar vi idag far fira Kristi Kropps och Blods hogtid star eukaristin helt 1 centrum
— och likasd bade var nad och var plikt att {4 tillbe Jesu sanna och fulla nirvaro 1
detta sakrament. Pa de flesta stéllen 1 vart stift &r det inte mdjligt just nu att halla
en procession for att dra och tillbe Jesus 1 sakramentet. Darfor dr det si viktigt att
vi 1 vart inre ger honom all denna tillbedjan och kirlek som tillkommer honom.
Ocksé de som inte kan komma till kyrkan, kan 1 hemmets helgedom falla ner 1
tillbedjan och langtan efter Jesus i hans ljuva sakrament, som vi brukar sjunga.

”Lat oss med sddan vordnad fira din kropps och ditt blods mysterium att vi
standigt fir erfara din &terlésnings frukter 1 vart liv’. S& bad vi 1 dagens
kollektbon. Eukaristin skall bara frukt i hela vért liv. Vi skall genomsyras av
denna vordnadsfulla tacksamhet for allt vad Gud har gjort for oss. Av hans godhet
har vi blivit till. Av kérlek till oss har han gett oss sin Son. Av omsorg om oss far
vi standigt ta emot sakramenten, speciellt eukaristin, dir Jesus ger sig helt till oss.
Av medkinsla med oss 1 var vilsenhet vill han stindigt undervisa oss genom sitt
Ord. Mer och mer kan vi ta till oss att det finns s& odndligt mycket att vara
tacksamma for. Eukaristi betyder just tacksdgelse. Denna tacksigelse kan
forvandla oss frin sjdlvupptagna, sjdlvcentrerade ménniskor till ett heligt folk som
tillsammans lovsjunger och tackar Gud i Jesus Kristus. Dagens hogtid far darfor
en helande effekt, om vi verkligen kan falla ner i tillbedjan av Jesus i sakramentet
och tacka honom av hela virt hjirta for alla hans vélgarningar mot oss.



Eukaristin binder ihop oss i Kyrkan till ett enda heligt folk, som 1 glddje och
tacksambhet tillber och forhérligar Herren. ”Eftersom brodet dr ett enda, ér vi - fast
manga — en enda kropp, for alla far vi var del av ett och samma brod” (1 Kor
10:17). Genom eukaristin blir vi tillsammans Kyrka, mer och mer. Kyrkan fods
kring altaret, far ndring 1 eukaristin och sidnds ut 1 kraft av sakramentet for att
genomsyra virlden med evangeliet. Vi dras in i Kyrkans hjérta, i kirlekens enhet
genom att ta emot eukaristin. Vi forvandlas av att ta emot Jesus 1 eukaristin och
blir honom mer och mer lika. Det maste liksom mérkas pé oss efter méssan, att vi
av hela vért hjéarta har 6ppnat oss for honom. D4 vill ocksé vi av hela vart hjirta
dela med oss av hans sanning och kirlek. Vi vill visa var tacksamhet mot honom
genom att leva till hans é&ra, 1 vordnad och glddje 6ver allt han ger oss i
sakramentet.

Vart alldagliga liv blir d4 mer och mer eukaristiskt. Vi far leva i en eukaristisk
miljo och atmosfar. Vér tacksamhet fordriver missndje, gnéll och avundsjuka ur
vart hjarta. Vi forvandlas av det vi dter 1 eukaristin. ”Jag ar det levande brodet,
som har kommit ner frdn himlen. Den som éter av det brodet skall leva i evighet.
Den som édter mitt kott och dricker mitt blod forblir 1 mig och jag 1 honom” (Joh
6:51). Jesus blir kvar i oss. Vi forblir honom trogna och hingivna. Den heliga foda
vi tar emot 1 eukaristin forenar oss med Jesus och forvandlar oss till hans likhet. I
eukaristin forvandlas bréd och vin till Jesu sanna kropp och blod. Nér vi tar emot
honom 1 eukaristin forvandlas vi av den och blir hans vinner, for att vi 1 var tur
skall forvandla den verklighet dar vi lever 1 Jesu efterfoljd och till hans dra. Det
far vi kalla eukaristisk miljovard. Hela vérlden ar kallad att genomsyras och
forvandlas av Jesus, vérldens ende Frélsare. Vi fér delta 1 detta stora verk genom
vart vanliga lilla liv. Allt vad vi gor, stort som smaétt, kan béra frukt till Jesu dra.
Alla vi moter kan fa mota honom, i och genom oss. Allt lidande, all nod, alla
orittvisor, allt ont kan beroras och forvandlas av hans nad, om vi vill bli hans
redskap, om vi vill falla ner 1 tillbedjan f6r honom och sprida hans nad och kérlek.

”Liksom den levande Fadern har sdnt mig och jag lever genom Fadern, s& skall
ocksd den som dter mig leva genom mig” (Joh 6:57). Vi ér aldrig ensamma och
overgivna. Vi fér alltid leva genom Jesus. Vi fér alltid forbli i honom. Just i en tid
som denna, dd manga kéinner sig isolerade och uppgivna, ir det viktigt att lita pd
Jesu 16ften. Eukaristin méste fa priagla var yttre virld och férvandla vér inre
atmosfar. Eukaristin kan fordriva allt vad missnoje, rastloshet och hopploshet
heter. Sa fall ner i tillbedjan och tacka den som har gett sig sjilv till oss pa korset
och fortsétter att ge sig till oss i eukaristin och pa sa manga andra sitt. Lovad och
upphojd vare Jesus Kristus 1 Altarets allraheligaste sakrament nu och 1 all evighet!



