Fjirde adventssondagen 2020: virt behov av trost och att fi ge trost

Det ar sa létt att tycka synd om sig sjilv. Aldrig har det varit sa lite sol som denna
manad. Aldrig har det varit sa trdkigt. Aldrig har det varit sa svért att komma till
kyrkan. Men gnill och sjilvomkan ir sillan eller aldrig fruktbart. And4 kan det
ge lite trost att ha ndgon att beklaga sig for. Och vart behov av trost dr ofta stort.
I dagens lasning ser vi hur profeten Natan far Guds uppdrag att styrka och trosta
kung David: “jag skall lata dig fa ro for alla dina fiender” (2 Sam 7:11). Under
denna pandemi dr det sékert manga som behdver trost och uppmuntran. Vi kan
alla hitta ndgon som har det mycket eller 1 alla fall lite sdmre &n vi sjdlva och da
gora vad vi kan for att sprida trést och uppmuntran. Ingenting ger oss storre
uppmuntran dn att forsoka trosta och stédja ndgon annan. Det finns alltid ndgon
som véntar just pd mig for att genom mig ta emot Guds kérlek och uppmuntran.

Haromdagen fick vi alla erfara denna trost och uppmuntran, nédr paven Franciskus
utropade ett r till Sankt Josefs dra. Han dr hela Kyrkans beskyddare och just i en
sadan hir jobbig situation som hela vérlden gér igenom kan vi behdva Sankt
Josefs hjélp och trost. Han som fick Guds uppdrag att beskydda Jesusbarnet och
Jungfru Maria 1 farans stund kan ocksa ge oss det vilbehovliga skydd och den
uppbackning som vi behover. Just under adventstidens véntan pa Jesu fodelse har
Josef en viktig roll att fylla for oss liksom han hade for Jungfru Maria som
verkligen behovde hans skydd och uppmuntran. Darfor ar det sa viktigt for oss
alla att ta vér tillflykt till hans forbon. Vi far speciellt anbefalla alla de mest sjuka
och utsatta till hans beskydd. Det kan ocksd uppmuntra oss att verkligen ta oss an
dem som har drabbats hardast av coronan och dess foljder. Som stift har vi itagit
oss att ge vart adventsoffer till de hart prévade barnen i Sydsudan genom Caritas’
adventsinsamling. Sankt Josef kan sdkert uppmuntra oss att bli lite mer generdsa
och dela med oss mer, inte bara av vart overflod, utan av allt det vi sparar in nir
vi inte kan &ka till Thailand eller mumsa 1 oss julbord efter julbord.

Dagens evangelium for oss tillbaka till ett av historiens viktigaste 6gonblick:
bebadelsen, inkarnationen, Guds ménniskoblivande. Nar Jungfru Maria far ta
emot dngeln Gabriels budskap star tiden liksom still. Evigheten bryter in mitt 1
var tid. Gud vill sjdlv trdda in 1 var dimension av verkligheten. Han vill sdnda oss
sin Son for att frélsa oss fran den eviga doden och ge oss del i det eviga livet. Men
samtidigt tvingar han sig inte pa oss minniskor. Odmjukt och forsynt fir ingeln
meddela Maria Guds plan och 6nskan. Just detta forhallningssatt dr sé typiskt for
var Gud. Ingen dr sd forsynt som den allsmiktige. Ingen dr s& 6dmjuk som
universums skapare och herre. Lyckligtvis har han ocksé av all evighet utvalt den
mest 6dmjuka och forsynta minniska man kan tinka sig: Jungfru Maria. Redan
frin borjan av sin existens dr hon befriad frdn tyranniet under arvsynd och



sjalviskhet. Darfor kan denna unga judiska jungfru forstd det som ingen annan
hade kunnat forsta: att hon skulle fa foda Frilsaren, Guds enfédde Son till denna
varld.

Vid bebadelsen far vi en underbar ikon av métet mellan Gud och ménniska. Vi
far en urbild av vad all bon innebdr. Gud talar och méinniskan lyssnar. Vi skulle
ofta vilja ha det pd motsatt sdtt. Men Jungfru Maria ger Gud det svar som vi ocksa
maste ldra oss att ge honom: “’jag dr Herrens tjdnarinna. Ma det ske med mig som
du har sagt” (Luk 1:38). Gud vill ge oss ett uppdrag. Gud vill visa oss sin kérlek.
Gud vill ge oss sig sjdlv. Vad kan vi dd gora annat dn att sdga: Ja, jag stér till din
tjénst, jag tar emot allt detta som du har sagt med glddje och tacksamhet. Darfor
ar bebéddelsen sa viktig 1 fralsningshistorien. Bade p4 det stora planet nir det géller
hela vérldens frilsning, men ocksd nir det géller vart personliga méte med Gud
och var kallelse enligt hans plan. Darfor rader Kyrkan oss 1 sin vishet att be
Angelus-bonen tre gdnger om dagen. P4 sa sitt dr vi forenade med Jungfru Maria
och far ta emot Jesus och allt vad han vill ge oss under dagens lopp. Var vanliga,
ofta lite trdkiga eller jobbiga dag, helgas och far en frélsningsbetydelse. Vi fér
tillsammans med Maria ta emot Jesus och all hans ndd, inte bara for oss sjidlva
utan for hela virlden. Pa sa sétt blir inte bara vi sjdlva trostade och uppmuntrade,
utan vi fir sprida allt detta omkring oss, till alla betryckta och deprimerade, till
alla som inte hérdar ut. Jag horde att hjédlplinjen for dem som har sjdlvmordstankar
har fatt 50.000 péringningar. Vi kan bara ropa pad Guds hjélp for dessa plagade
medménniskor och anbefalla dem till Jungfru Marias forbon och Sankt Josefs
beskydd. Sillan eller aldrig har behovet av trost varit sa stort.

Dagens andra ldsning ur Paulus brev till romarna bestar av en enda mening, som
borjar sd hédr: “honom som formar styrka er, enligt mitt evangelium och
forkunnelsen om Jesus Kristus... for att alla folk skall foras till lydnad 1 tron”
(16:25-26). Gud vill styrka och trésta oss genom evangeliet och vi kan bara léata
oss styrkas och trostas genom trons lydnad. Bara genom att sdga ja och amen till
Gud och allt vad han har gett oss 1 Jesus, 1 evangeliet och genom kyrkan kan vi
finna den trést och styrka, den uppmuntran och gladje vi behover for vért liv. Just
1 svira omstandigheter kan vi lidra oss detta. Ingen annat kan 1 lingden ge oss
denna styrka att hdrda ut, att gé vidare, att engagera oss for dem som har det sdmre
an vi. Idag vill vi ta till oss Jungfru Marias lyhdrdhet och beredvillighet, sé att vi
liksom hon kan séga ja till Gud och det han vill géra med oss och genom oss. Gud
vill gbra stora ting, inte bara med Maria, utan ocksd med oss. Vi behdver bade
Maria och Josef denna sista viagstracka under advent, sé att vi tillsammans med
dem kan ta emot Jesus pa ett annu djupare sitt 1 vara liv, sé att vi dntligen kan bli
kristna pd allvar och leva mer helhjirtat som Guds dlskade barn.



