Forsta sondagen i fastan 2021 — omvénd er!

Under fastetiden driver Anden oss ut i 6knen. Liksom Jesus sjélv sétts vi pa prov.
Varje gang vi utsitts for provningar och frestelser, méste vi komma ihag att Jesus
en gang for alla har segrat 6ver allt detta. Som kristna har vi redan del av hans
seger. Vi behdver bara 6verlata oss till honom och lita p4 honom. En prévning vill
alltid locka fram det bista 1 oss. En frestelse, hur svér och jobbig den &n éar, ger
oss en mojlighet att medvetet séga ja till Jesus och nej till Satan. Det kan ta tid for
oss att inse att vi faktiskt behover séttas pa prov och bli frestade, for att vi frivilligt
och med fullt medvetande skall vélja Guds vilja och f6lja troget 1 Jesu fotspar. Det
ingér 1 Guds fralsningsplan for var och en av oss, att vi livets alla komplicerade
fragor skall sittas pa prov liksom Jesus sjdlv 1 0knens hetta och ensamhet.

Fastetiden &r en sddan 6kentid for kyrkan och for var och en av oss. Darfor méste
vi se pd denna tid som en nddens tid, d4 Guds forsyn later oss vélja bort det som
binder och forslavar oss och 1 stéllet vilja det som befriar och hojer oss upp till
Gud. "Tiden ér inne” (Mark 1:15), sidger Jesus till oss 1 dagens evangelium. Vi fér
inte skjuta upp vart medvetna val att sdga ja till Jesus och allt vad han vill gora
med oss, 1 0ss och genom oss. Genom vért dop ar vi ouppldsligt forenade med
honom. D4 méste det ocksd mérkas pa oss att vi tillhor honom och vill ge hans
kirlek vidare till alla vi moter. Varje 6gonblick ger oss en ny mojlighet att vélja
Jesus och det han forvéntar sig av oss. Nu, just nu kommer han oss till métes med
sin odndliga nidd och kirlek. Vi kan bara bejaka, bekidnna och begrunda hans
godhet och lata oss forvandlas av den, sé att vi kan formedla den omkring oss.

Gud ér oss alltid néra. Han lever i1 oss genom dopets ndd. Han talar till oss genom
sitt ord, genom sin skapelse, genom vér ndsta och genom sin forsyn. ”Guds rike
ar ndra” (Mark 1:15), sdger Jesus. Vad ar da Guds rike egentligen? Det dr ndgot
djupt inom oss, ett litet senapskorn, en surdeg ingjuten i vért inre, som stindigt
paminner oss om att Gud verkar inom oss genom sin nad. Samtidigt 4r Guds rike
nagot odndligt storre och upphojt, eftersom det dr han som styr och rader Gver
hela universum 1 alla evigheters evighet. Bdde det minsta och det stérsta. Gud
anpassar sig efter oss. Ibland ndr han oss genom en liten och knappt horbar
susning. Ibland drabbar han oss med sin vildiga kraft och makt. Ibland behover
vi mer hans milda flakt, ibland hans starka stormvind.

[ fastetiden fér vi alla vinda oss med fornyad kraft och glddje till Jesus och soka
fornya vér tro, vart hopp och vér kérlek. ?’Omvind er och tro pa budskapet” (Mark
1:15), sdger Jesus ocksd 1 dagens evangelium. Vi behover sd vil denna tid dé vi
kan vinda oss bort fran allt som hindrar och fjéttrar oss vid synd och sjilviskhet
for att vanda oss till det nya livet och friheten 1 Jesus. Vi far konfrontera oss med
var baksida och vér bakgérd. Vi fir se sanningen om oss sjdlva 1 vitogat. Vi far



inse vart odndliga behov av frilsning. ”Jag vill uppritta ett forbund med er” (1
Mos 9:11), sade Herren redan till Noa — och det fortsétter han att sdga 1 alla tider.
Herren vill verkligen att vi skall leva i ett oupplosligt forbund med honom och
leva efter hans bud och vilja. Gud vill binda oss samman med sig sjdlv och med
varandra 1 det forbund, som bekriftats for all framtid pé korset.

”Lat oss under fastans fyrtio dagar”, sd bad vi 1 méssans kollektbon, “alltmer
tranga in 1 kunskapen om Kristus, din hemlighet, och helgas genom kraften 1 hans
lidande och seger.” Vi fir en underbar mojlighet att l4ra kidnna Kristus och hans
mysterium under fastetiden. Darfor dr det sd viktigt att vi genom bon och
bibelldsning, genom bot, bikt och goda gédrningar forsoker leva 1 hans anda och
till hans dra. I sitt fastebudskap forsoker pave Franciskus sammanfatta fastetidens
budskap: “Vidgen till fattigdom och sjdlvfornekelse (fasta), omtanke och
kérleksfull omsorg om de fattiga (allmosor) och uppriktiga samtal med Fadern
(bon) gor det mojligt for oss att leva véra liv 1 uppriktig tro, levande hopp och
sann kirlek”.

Fasta, bon och allmosor ar fastetidens stora gavor och mojligheter for oss alla.
Genom fastan avstar vi frdn mat och dryck, men ocksé fran néjen och egenviljan.
Minsta lilla forsakelse kan gora underverk. Om man absolut vill &ka pulka pa
Skogskyrkogarden, kan man lata bli 1 alla fall under fastetiden. Vi dr kallade till
standig bon, men ménga kristna ber sa lite och sa sdllan som mojligt. Men man
borde i alla fall kunna be rosenkransen pé torsdagar for stiftets enhet for att visa
sin goda vilja. Allmosor later gammaldags och trakigt for manga av oss som hellre
vill shoppa och spela pé ndtkasino. Men nu i fastetid viadjar Caritas om var hjilp
till de méanniskor 1 Jemen, som drabbats av vér tids vérsta krig och konflikt. Da
borde man kunna ge lite - eller snarare mycket - mer dn vanligt, en liten tjuga &r
ett slag 1 ansiktet pa alla sviltande, utbombade och bortglomda offer i Jemen.

“Kristus sjdlv dog for era synder, en gang for alla. Réttfardig dog han for er
orittfardiga for att leda er till Gud” (1 Pet 3:18), skriver Petrus. Kristus har offrat
allt och utgett sig sjdlv for var frialsning. Under fastetiden fir vi begrunda denna
sanning och tdnka efter hur vi bést kan besvara hans kéarleksoffer. Denna fastetid
ar det svart for manga att delta 1 médssan, dir hans offer blir sakramentalt
ndrvarande for oss. Dd kan vi 6va oss 1 att ldngta d&nnu mer efter att {4 mdta honom
1 massans liturgi. Vi kan lara oss se honom 1 alla nddstéllda, lidande och fattiga
minniskor och tjana honom i dem. Han har s& méinga sétt att komma oss till méotes
pa med sin kirlek. Han vill till varje pris locka fram det bista och finaste inom
oss. Han ser stindigt pa oss med kérlek och vi kan stdndigt besvara hans kirlek
pa sd manga olika sétt. Det giller bara att ha lite mer helig fantasi och péhittighet.






