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CONFERENTIA

EPISCOPALIS SCANDIAE

Herdabrev fran den nordiska biskopskonferensen

’Nar Josef vaknade gjorde han som Herrens angel hade befallt och forde hem sin trolovade.”
(Matt 1:24a)

Sa slutar evangelisten Matteus’ berdttelse om Josefs drom, dar Gud forklarar sin plan med Maria
for honom och inger honom mod. Josef, som Gud talade till i drommar, har med sin 6dmjuka
trohet en diskret och dold plats 1 evangelierna och en viktig roll i fralsningshistorien. ”Jesus sag
Guds omsinthet 1 Josef” (Patris Corde 3). I kyrkans tradition har Josef fétt en allt storre betydelse.
Péve Franciskus har betonat Josefs roll i vart kristna liv, inte minst i liturgin, nér han foreskrev att
han alltid skulle nimnas i den eukaristiska bonen. I ar, som utropats till Josefs ar, far vi tillfille
att battre lara kanna Josef och be om hans hjilp for att nirmare folja Kristus.

1. Josef ar en trons och rattfardighetens man (jfr Matt 1:19). Liksom Abraham, var fader i tron,
framstélls han som en rittfardig man. Han vill inte valla jungfru Maria ndgon skam eller skada. I
honom forverkligas det bibliska idealet: Denne man &r kallad att leva i tro och réttfardighet. Josef
Lyssnar pa Guds rost och foljer Guds vilja trots att det kraver mycket av honom och &r svart att
forsta. Pa sa sitt blir Josef en ldrare for oss nér var tro stélls pd prov, och han ldr oss att dven i
svéra situationer lita pd Gud.

2. Josef dr en bonens och stillhetens man. Vi har inte fatt hora ett enda ord ur Josefs mun. A andra
sidan tycks han ha lyssnat till Guds befallning (jfr Matt 1:24). I lydnad fullgér han det som Gud
vill av honom. Vi behdver stillheten som ett heligt rum dér vi kan ldra oss att uppfatta Guds dis-
kreta men klara rost. Som den jude han var maste vi tro att han var hemmastadd i Skriften och i
sin bon “idisslade” Guds ord. Sdkerligen fick han ocksa ldra Jesus att be. Teresa av Avila ser Josef
som var ldrare i bonens konst. Om vi inte finner nagon andlig vigledare, kan vi alltid vinda oss
till Josef.

3. Josef ar familjens beskyddare (jfr Matt 2:13-23). I farans 6gonblick tar han ansvar for sin lilla
familj och dess sékerhet i Egypten och dtervénder sedan till Nasaret. Vi vet inte mycket om det
dagliga livet hemma 1 Nasaret. Sdkert var det ett tungt och ansvarstungt liv for Josef, som hade
att forsorja sin familj. Nér vi betraktar den heliga familjens liv, ger det oss inspiration for vért eget
familjeliv. Jesus stér i medelpunkten, sedan kommer Maria som Jesu och var moder, medan Josef
hamnar lite mer i skymundan. Med denna diskreta, tjinande och beskyddande uppgift blir han till
en forebild for varje far. Vi vet, hur viktig faderns roll dr for en harmonisk barnuppfostran. Déarfor
ar det glddjande att se, hur fdder mer och mer tar sin roll pa allvar och bryr sig om sina barn och
girna ger dem av sin tid. Det dr uppmuntrande, inte minst i en tid d& méanga fader sviker sitt ansvar
eller 4r frdnvarande.

4. Josef ar en forebild for och forsvarare av arbetarna. Som de flesta ménniskor maste Josef
forsorja sig och sin familj genom arbete. I biblisk mening har arbetet alltid ett sdrskilt virde. Det
ar ocksa en kallelse att ta del i Guds skapelse. Genom vart vardagliga, ibland ocksa svara arbete
kan vi, liksom Josef, samarbeta med Skaparen och dirmed ge uttryck at skapelsens skonhet. Ty-
vérr &r minga arbetstagare berdvade sin virdighet och utsatta for olika former av exploatering.
”Arbetaren ar vard sin 16n” (1 Tim 5:18). Darfor behovs Josef som en sérskild hjédlpare. Han kan
inspirera oss alla till att arbeta i Jesu ndrvaro och for Jesu skull. Sa kan vi alla bidra till att gora
samhdllet battre, mer réattvist och fredligt, allt till Guds dra och alla ménniskors bésta.



5. Josef dr Jungfru Marias kyske brudgum. Han stod troget vid hennes sida nir Faderns evige son,
”Gud av Gud, ljus av ljus”, vixte fram i hennes moderliv. Med sin kyskhet ger Josef oss alla ett
virdefullt vittnesbord. For kyskhet handlar inte bara om sexualitet och kdnsloliv, utan uttrycker
en héllning som man kan beskriva som motsatsen till “dgande”. Sérskilt i ett Gversexualiserat
samhille betyder kyskhet friheten fran dgande pd livets alla omrdden. Bara nér kérleken &r kysk
ar den verklig kérlek. Den kérlek som vill dga blir till slut alltid farlig, den tillfdngatar, kvéver och
skapar olycka. Gud sjilv dlskade ménniskan med en kysk kérlek och gav henne frihet att handla
fel och stélla sig mot Honom. Kérlekens logik é&r alltid en frihetens logik, och Josef var i stand till
att dlska i osedvanlig frihet. Han stdllde aldrig sig sjdlv 1 centrum (Patris Corde 7). Han ar en
storartad forebild for alla manniskor som vill sdga “Jag lever, fast inte jag sjélv, utan det &r Kristus
som lever 1 mig” (Gal 2:20). Josef kan hjdlpa oss att hitta ett mera likaberattigat liv 1 familjen.
Han kan sérskilt hjdlpa médnnen att inte hamna 1 patriarkalt beteende eller machoaktiga instéll-
ningar, for att kinna och ge vidare kérlekens gliadje 1 dess fullhet.

6. Josef ar Kyrkans skyddspatron. Liksom Josef behévde skydda Jesus genom sin fostran, maste
han beskydda Kristi hela mystiska kropp, Kyrkan, under hela hennes jordiska pilgrimsvandring.
I vardagslivet 1 Nasaret var Josef en trogen och palitlig hjdlpare for Jesus och Maria (jfr Matt
2:14). Han har ocksé samma uppgift for kyrkan, bdde i lugna tider och under forfoljelse och sva-
righeter. Darfor ber vi sirskilt om Josefs forbon for kyrkan och de kristna i 1dnder dér forfoljelse
rader.

7. Josef ar var forebild i omsorg. I sitt fredsbudskap den 1 januari i &r betonade pave Franciskus
att vi maste skapa en “omsorgens kultur”- nir han talade om en “motets kultur”. Josef bar troget
omsorg om sin familj. Han dr en symbol for allt man kallar omsorg. Det dr darfor ingen tillfallighet
att ménga ordensgemenskaper och kristna organisationer star under hans beskydd. Vi kan tdnka
pa S:t Josefssystrarna, som i vara linder har bidragit till att skapa en “omsorgens kultur”.

8. Josef ar flyktingarnas och migranternas beskyddare. ’Stig upp och ta med dig barnet och hans
mor och fly till Egypten” (Matt 2:13b), sade Herrens dngel till Josef. Den héndelsen, flykten till
Egypten, visar att Josef delar det 6de som dn idag drabbar otaliga méinniskor. Detta dde, flykt och
migration for stora mangder av minniskor, dr en virldsomfattande utmaning som ingen kan eller
fér dra sig undan. Det finns inga enkla 16sningar, men det dr varje médnniskas plikt och uppgift att
bidra till att manniskor inte tvingas ldmna sina hem, och, om de dnda maste det, att lindra deras
ndd under flykten och att erbjuda dem ett nytt och vérdigt hem, &ven om det bara ar tillfalligt, 1
andra lander. Politikerna ar de framst ansvariga, men varje medborgare maste bidra till att skapa
ett valvilligt klimat.

9. Josef ar de doendes hopp. I vart samhélle, dér ofta ensamhet och isolering hirskar, maste ménga
do 1 total ensamhet. Vi ber Josef om hans sdrskilda forbon for dem, han som under tidernas lopp
alltmer blivit ombedd att sdrskilt hjdlpa de doende. Vi vet hur viktig var dodsstund dr och méste
forbereda oss for véart sista mote med Herren. Darfor maste vi ldgga at sidan allt 1 oss som dr djupt
rotat 1 synd och egoism och ldgga det i Herrens hidnder med hopp och tillforsikt. Med Josef vid
var sida blir det enklare att betrakta doden som ”syster dod”, som den helige Franciskus séger.
Sorg eller rddsla infor doden drabbar varje ménniska, vare sig i ovisshet om vad som kommer
efter jordelivet, eller for att doden &r ett direkt hot i samband med véald och nod. I 6vertygelse om
Jesu uppstandelse och var delaktighet i den &r vi kallade att vittna om livet och att formedla trost
och hopp.

Josef skyddade livets Herre 1 borjan av hans jordiska tillvaro, han stillde sitt eget liv 1 Guds tjénst.
Ma han hjdlpa oss att sjdlva bli livets beskyddare, i dess borjan, i dess slut och sé ldnge vi lever



pa denna jord dir s& manga minniskor lever under hot, osdkerhet och forakt. Ma den helige Josef
starka oss 1 vart liv med Gud genom bon och féredome och att vara en hjilpare for alla manniskor
1 ndd.

Var halsad, du Fralsarens beskyddare
och Jungfru Marias brudgum.
At dig har Gud anfértrott sin son,
till dig satte Maria sin tillit,
hos dig vaxte Jesus upp och blev man.

Helige Josef, var en far aven for oss
och led oss pa var levnads vag,
formedla at oss nad, barmhartighet och mod
och beskydda oss mot allt ont. Amen.

Marie Bebédelsedagen, 25 mars 2021
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