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”Nér Hjalparen kommer, som jag skall sanda er fran Fadern...” (Joh 15:26). Med dessa ord
lovar Jesus att sénda den Helige Ande till larjungarna, den yttersta gavan, gavornas gava.
Han anvénder ett ovanligt och gatfullt ord for att beskriva Anden: ”Hjilparen” (latinska
texten: “Paraclitus”, engelska ”Paraclete”). Lat oss idag reflektera dver detta ord, som inte ar
latt att Oversitta, eftersom det har flera betydelser. Huvudsakligen betyder det tva saker:
Trostare och Foresprakare.

Hjalparen (parakleten) ar Trostaren. Var och en av oss, sarskilt i de svara tider som vi nu
upplever beroende pa pandemin, langtar efter trost. Det ar emellertid ofta som vi soker efter
jordisk trost, flyktig trost som snart vissnar bort. Idag erbjuder Jesus oss himmelsk trost, den
Helige Ande som &r “’den béste trostaren” (sekvensen). Var finns skillnaden? Véarldens trost ar
som smartstillande mediciner: de kan lugna oss, men de kan inte l&ka oss i det innersta. De
arbetar pa utsidan, pa vara sinnens niva, men berdr knappast vara hjartan. Bara nagon som
kan fa oss att kdnna oss alskade for de som vi ar kan skanka oss frid i vara hjartan. Den Helige
Ande, Guds karlek, gor exakt det. Han kommer ner och in i 0ss, som Anden, vilken verkar i
var ande. Han kommer ner, ”inuti hjartat”, som “’sjdlens mest vilkomna gést”. Han dr Guds
verkliga karlek, som inte 6verger oss, darfor att vara hos de som ar ensamma ar i sig en kalla
till trost.

Kére syster, kédre broder, om du upplever ensamhetens mérker, om du kdnner det som om det
finns ndgot som é&r ett hinder pa vagen till att hoppas, om ditt hjarta har ett sar med var, om du
inte kan se nagon utvdg, 6ppna da ditt hjarta for den Helige Ande.

Den helige Bonaventura séger 0ss: ”Dér provningarna ar storre, skénker han storre trost, inte
som vérlden, som trostar och smickrar oss nar det gar bra, men forlojligar och démer oss nar
det inte gor det” (Predikan i oktaven till Kristi Himmelfardsdag). Detta ar vad vérlden gor,
detta ar sérskilt vad den fientliga anden, djavulen, gor. Forst smickrar han oss och far oss att
kanna oss odvervinneliga (eftersom djavulens lockelser foder var fafanga); sedan slar han ner
o0ss och far oss att kdnna att vi ar misslyckade. Han leker med oss. Han gor allt for att kasta
ner oss, medan Anden fran den uppstandne Herren vill resa upp oss.

Se pa apostlarna: de var ensamma den morgonen, ensamma och forvirrade, de hade kurat ihop
innanfor stangda dorrar, de levde i fruktan och var évervaldigade av deras svaghet,
misslyckande och synder, eftersom de hade férnekat Kristus. Aren som de hade tillbringat
tillsammans med Kristus hade inte fordndrat dem; de var inte annorlunda &n vad de varit.

Sa tog de emot Anden och allt blev férandrat: problemen och misslyckanden fanns kvar, anda
var de inte langre radda for dem, eller radda for nagon som kunde vara fientlig mot dem.

De upplevde inre trost och de ville 6versvdmmas av Guds trost. Tidigare hade de varit fulla av
radsla; nu var de bara radda for att inte vittna om den kérlek de hade tagit emot.

Jesus hade forutsagt detta: da skall han (Anden) vittna om mig. Ocksa ni skall vittna” (Joh
15:26,27).

Lat oss ta ytterliga ett steg. Vi ar kallade att vittna i den Helige Ande, att bli “parakleter”,
trostare. Anden ber oss att forkroppsliga den trost han ger. Hur kan vi gora det? Inte genom
att halla stora tal, utan genom att dra oss intill andra. Inte genom slitna ord, utan genom bon
och narhet. Lat oss minnas att narhet, deltagande och émhet alltid & Guds “varumirke”.



Hjélparen (parakleten) sager till kyrkan att idag &r “tiden for att trosta”. Det & mer &n tiden
for att gladjefyllt forkunna evangelium &n for att bek&mpa hedendom. Det ar tiden for att hélla
ut karlek dver varlden, och anda inte omfatta varldslighet.

Det ar mer tiden for att vittna om barmhartighet, &n for att inpranta regler och foreskrifter. Det
ar Hjalparens, Parakletens, tid! Det ar tiden for hjartats frihet i Hjalparen, parakleten.

Hjalparen, Parakleten, ar ocksa foresprakaren, Advokaten.

Pa Jesu tid gjorde inte advokater det som de gor idag: snarare an att tala i svarandes stalle,
stod de helt enkelt bredvid dem och féreslog argument som de skulle kunna anvanda for att
forsvara sig sjalva. Det &r vad Hjélparen, Parakleten, gor, eftersom han ar ”sanningens ande”
(v. 26). Han tar inte var plats, utan forsvarar oss fran onda bedragerier genom att inspirera
tankar och kanslor. Han gor sa diskret, utan att pressa oss: han foreslar utan att lagga pa en
borda. Bedréageriets ande, den onde, gor det motsatta. Han forsoker att tvinga oss; han vill fa
oss att tanka att vi alltid maste ge efter for felaktiga lockelser och maningar.

Lat oss forsoka att ta emot tre forslag som ar typiska for Hjalparen, Parakleten, var Advokat.
De &r tre grundldggande motgifter mot tre frestelser som &r utbredda idag.

Det forsta radet som ges av den Helige Ande dr: ”’lev i nuet”. Nuet, inte det forflutna eller
framtiden. Parakleten bekraftar att idag har foretrade mot frestelsen att lata oss bli
paralyserade av inrotat hat eller minnen fran det forflutna. Anden paminner oss om naden:
nuets 6gonblick. Det finns inte en battre tid for oss: nu, hér och nu, &r en och den enda tiden
for att gora gott, att gora vart liv till en gava. Lat oss leva i nuet!

Anden sdger ocksa till oss: ”’Se pa helheten”. Helheten, inte delen. Anden gestaltar inte
isolerade individer, utan formar oss till en kyrka med utbredda variationer i vara nadegavor,
till en enhet som aldrig &r likformighet. Hjalparen, Parakleten, bekraftar helhetens foretrade.
Dar, i helheten, i gemenskapen, foredrar Anden att verka och skanka nyhet. Lat oss betrakta
apostlarna. De var alla helt olika. De inkluderade exempelvis Matteus, en skatteindrivare som
samarbetade med romarna, och Simon kallades seloten, vilka bekdmpade dem. De hade
motsatta politiska asikter, olika varldsuppfattningar. And4, nar de en gang tagit emot Anden,
larde de sig att ge foretrdde, inte till deras ménskliga synpunkter utan till den "helhet” som ar
Guds plan. Idag, om vi lyssnar till Anden, kommer vi inte att bekymra oss om konservativa
och progressiva, traditionalister och nyhetsmakare, hoger och vénster. Nar dessa blir vart
kriterium, da har vi glomt Anden. Hjalparen, Parakleten, driver oss till enhet, till
overensstammelse, till olikheternas harmoni. Han far oss att se pa oss sjdlva som delar i
samma kropp, som broder och systrar till varandra. Lat oss se pa helheten!

Andens tredje rad ar: ’Sétt Gud fore dig sjalv”. Det ar det avgorande steget i1 det andliga livet,
som inte & summan av vara egna meriter och prestationer, utan en 6dmjuk éppenhet for Gud.
Anden bekraftar nadens foretrade. Bara genom att tomma oss sjélva lamnar vi utrymme for
Herren; bara genom att ge oss sjalva till honom finner vi oss sjalva; bara genom att bli fattiga
in ande blir vi rika i den Helige Ande. Detta ar ocksa sant for kyrkan. Vi raddar ingen, inte
ens oss sjalva, genom vara egna anstrangningar. Om vi ger prioritet till vara egna projekt, vara
strukturer, vara planer att reformera, kommer vi bara att bry oss om effektivitet, duglighet, vi
kommer bar att tdnka i horisontala termer och, som ett resultat, kommer vi inte att bara frukt.
En ”-ism” &r en ideologi som splittrar och separerar. Kyrkan dr ménsklig, men 4r inte bara en
mansklig organisation, kyrkan dr ocksa den helige Andes tempel. Jesus kom med Andens eld
till jorden och kyrkan &r forbattrad genom nadens smorjelse, den gava som nadens smorjelse
ar, bonens kraft, gladjen i missionen och fattigdomens avvapnande skénhet. Lat oss satta Gud
pa forsta platsen!



Helige Ande, Hjilparens, ”Parakletens”, Ande. Gor oss till missionérer for din trost, hjdlpare,
parakleter, for din barmhartighet infor varlden. var Foresprakare, sjalens ljuvlige radgivare,
gor oss till vittnen om Guds “idag”, till profeter for Kyrkans och mansklighetens enhet, och
till apostlar som ar grundade i din nad, som skapar och fornyar allt.

Amen



