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Forord

I STOCKHOLMS KATOLSKA STIFT vill vi med denna be-
redskapsplan faststilla ett tydligt regelverk att halla oss
till om vi skulle fa kdnnedom eller misstankar om att
barn och unga har utsatts for sexuella 6vergrepp. Vi vill
tydligt markera att vi inte tolererar ndgon form av Gver-
grepp 1 kyrkliga miljoer. Vi vill arbeta forebyggande och
gora oss sjdlva och alla andra medvetna om de risker
som kan finnas.

Evangeliet star i skarp motsats till alla former av sexu-
ella 6vergrepp. Om prister, anstillda eller volontarer i
kyrkan gor sig skyldiga till sadant innebar detta en dnnu
storre skada, eftersom de atnjuter sa stort fortroende.
Stiftsledningen ska ingripa omedelbart och med kraft
for att skydda den eller de som utsatts. Den som har ut-
satts kommer alltid i forsta hand.

De senaste decenniernas dokumentation av pristers och
lekfolks utnyttjande av barn i olika delar av virlden, ett
maktmissbruk som kulminerade kring slutet av 1970-ta-
let, har avslojat bade okunnighet och handfallenhet i
lokalkyrkors ledning. Overgreppen kunde paga for att
ansvariga inte brydde sig eller ville forstd. Tanken gar
till profeten Hesekiels ord om folkets herdar som enbart



sag till sina egna intressen och inte brydde sig om faren
(Hes 34).

Jesus forsvarade alltid de utsatta. Han larde oss att barn
har en betydelsefull plats i Guds rike: »lat barnen kom-
ma hit till mig och hindra dem inte« (Mark 10:14). Je-
sus kunde stilla ett barn i centrum och sidga: »Den som
tar emot ett sidant barn 1 mitt namn, han tar emot mig. «
(Mark 9:37). Denna instillning méaste komma till ut-
tryck i vart handlande gentemot alla barn, ja, gentemot
alla personer som saknar makt.

Aven vi har behovt tinka om. Stiftet har linge haft ett
beredskapsarbete mot 6vergrepp pa barn och ungdomar.
Uppemot tvahundra fysiska kurser har hallits for
praster, anstdllda och volontirer, och idag tillkommer
onlinekurser. Ar 20t19 tillsatte stiftet ett sirskilt
barnskyddsombud for att komplettera med inspektioner
av vad som gjorts pa lokal niva. Resultatet var inte
uppmuntrande. P4 de flesta platser hade arbetet inte
ens paborjats utan tvartom glomts bort. Detta kan inte
tolereras om vi vill vara troviardiga. De ansvariga som
framover inte tar detta pa allvar kan rakna med hardare
konsekvenser.

Nar en anmilan kommer till stiftets kinnedom kanns
det tungt. Men de som anmailer gor kyrkan en stor tjanst
och fortjanar allas erkdnnande. Vi lar oss lopande, pre-
cis som andra samfund och organisationer i samhallet
som 1 dessa ar utvecklar sina regler for skydd av utsatta
personer.
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Stiftet gav ut den forsta utgdvan av beredskapsplanen
mot sexuella 6vergrepp pa barn och ungdomar ar 2004,
den andra 2010. En uppdatering behovdes av flera skal,
inte minst for att den alltmer omfattande digitaliseringen
av barns liv forandrar riskbilden for dem. Vi ville ocksa
att beredskapsplanen skulle kompletteras med ny kyrk-
lig och statlig lagstiftning. Den foregdende utgdvan av
beredskapsplanen upphor att gilla nu nar den fore-
liggande tredje reviderade utgavan trader i kraft.

Harmed stadfister jag den tredje reviderade utgdvan av
detta regelverk och fastslar att det ska anviandas och fol-
jas av forsamlingar, sprakliga och nationella missioner,
orientaliska kyrkor och 6vriga organisationer och grup-
per som lyder under stiftets jurisdiktion. Ja, av alla verk-
samheter som kallar sig for »katolska« forvintar jag en
helhjartad uppslutning kring principerna och att de om-
satts i praktiken. Som Kristi larjungar ar vi forpliktade
att gora allt vad vi kan for att forebygga och férhindra
alla 6vergrepp.

Denna tredje reviderade utgiva av beredskapsplanen
trader 1 kraft pa Alla Helgons Dag 2021.

Stockholm, den 1 november 2021

06)’@%4 ot beveliig ocd.

Kardinal Anders Arborelius ocp
Biskop av Stockholms katolska stift






Inledning

BEREDSKAPSPLANEN INLEDS med ett avsnitt med teo-
logiska grundtankar om kyrkans mianniskosyn och om
sexualiteten. Darefter foljer ett avsnitt som redovisar
hur vi i dessa riktlinjer definierar barn och sexuella
overgrepp. Sedan behandlas stiftets organisation for
arbetet mot sexuella 6vergrepp, hur vi ska agera vid
anklagelser eller misstankar om sexuella Overgrepp
samt vilket stdd och information som ska ges till den
som har blivit utsatt och andra berorda. I det foljande
avsnittet redovisas vilka atgiarder som ska vidtas
gentemot den som ar anklagad eller misstinkt samt
vad som ska ske efter avslutad utredning och rittslig

provning.

Beredskapsplanen innehaller ocksd ett avsnitt med
handlingsregler for att forebygga sexuella overgrepp,
ett avsnitt med tio konkreta trygghetsregler for verk-
samhet med barn och ett avsnitt om vikten av upp-
marksamhet pa »de glomda barnen«.



Avslutningsvis finns information om hur vi ska gora
om nagon vill berdtta om att han eller hon har blivit
utsatt for overgrepp.

En blankett som ska anvandas vid samtal infor en an-
stiallning eller ett volontiruppdrag ingar som bilaga
(DH7T10, se s. 50).
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Nagra teologiska grundtankar

A. GUD HAR SKAPAT MANNISKAN av kirlek och till
karlek. Denna teologiska insikt kan hjalpa oss att for-
djupa var forstaelse av Gud och av minniskan. Men
Guds skapelse har blivit sdrad och skadad genom syn-
den. Gud sidnde sin Son till viarlden for att férsona
skapelsen med sig och uppenbara fullheten av sin kir-
lek samt for att aterstdlla manniskans vardighet som
Guds avbild. Gud férmedlar sin nad och forlatelse till
manniskorna, men samtidigt vet vi att kampen mot

synden forblir livslang.

B. I KRAFT AV JESU ORD »lat barnen komma till mig«
har kyrkan alltid reflekterat 6ver barnets roll och be-
tydelse samt darvid framhallit och forsvarat barnets
unika virdighet. Kyrkan betraktar darfor sexuella
overgrepp mot barn som ett av de mest avskyvarda
brotten mot manniskan och diarmed mot Gud, som
sjalv har blivit ett barn.
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C. ORDET OVERGREPP betecknar ett flertal olika hand-
lingar, allt fran rent fysiskt vald till orsakande av psy-
kiskt lidande. Ofta handlar det om att en vuxen vill
uppna egna omoraliska syften genom att utnyttja ett
barns godtrogenhet och tillit. Nar auktoritet anvands
pa ett respektlost satt som skadar barnet pa grund av
dess svaghet och beroende ar det fraga om overgrepp.
Ett sexuellt 6vergrepp foreligger niar nagon utnyttjar
barnet for att tillfredsstilla sin egen sexualitet. Sddana
overgrepp kan sjalvfallet aldrig tolereras i nagot sam-
manhang, utan maste alltid férdomas som en allvarlig

forbrytelse mot barnet och mot dess Skapare.

D. NAR KYRKAN REFLEKTERAR Over barnets roll och
betydelse utgar hon fran den teologiska grundtanken
att manniskan ar skapad till Guds avbild (x Mos 1:27).
Denna likhet med Gud innebir att minniskan ar en
person, det vill siga en unik individ med okriankbar
vardighet. Den fria viljan som Gud har givit minn-
iskan gor det mojligt for henne att gestalta livet pa ett
gott satt — med tillborlig respekt for livets inneboende
lagar. I sin relation till andra 4r mdnniskan subjekt och
ger andra mojligheten att vara och verka som subjekt.
Detta innebar att ingen far betrakta och behandla en
medmanniska som ett objekt, det vill siga som nagon
man skulle kunna férfoga 6ver och utnyttja for sina
egna syften. Overgrepp har sin grund just i bristande

respekt for medmanniskan som person.
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E. MANNISKANS OKRANKBARA VARDIGHET giller un-
der hela hennes existens, alltsa fran konceptionen till
den naturliga doden. Tyvirr respekteras inte alltid
detta. Barnets beroende av de vuxna samt dess svag-
het och dnnu outvecklade autonomi gor barnet utsatt.
Ett barn har ratt att fa vaxa upp i en milj6 dar det kan
forvirva trygghet och tillit till livet och manniskorna.
Ansvaret for detta tillfaller normalt barnets fordldrar
och andra vuxna i barnets omgivning. Anda vet vi att
manga barn far illa. Darfor maste kyrkan och sam-
hallet samarbeta for att forsvara och trygga barnens
integritet och manniskovarde.

F. INSIKTEN OM MANNISKANS okrdankbara virdighet
bekriftas genom tron pa Guds manniskoblivande i Je-
sus Kristus. Genom att bli manniska har Gud visat oss
hur manniskolivet ar tinkt att vara. I evangeliet ser vi
hur Jesus alltid forsvarar den utsatte. Darfor har barn
en betydelsefull plats 1 Guds rike: »lat barnen kom-
ma hit till mig och hindra dem inte« (Mark 10:14).
Vid ett annat tillfalle stiller Jesus ett barn i centrum
och siger: »Den som tar emot ett sidant barn i mitt
namn, han tar emot mig. Och den som tar emot mig,
han tar inte emot mig utan den som har sint mig«
(Mark 9:37). Att ta emot ett barn ar liktydigt med att
ta emot Gud. Denna installning maste komma till ut-
tryck 1 vart handlande gentemot barnen. Pa ett starkt
och konkret sitt paminner Jesus oss om konsekven-
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serna av ett motsatt handlande: »den som forleder en
av dessa smd som tror pa mig, for honom vore det
biast om han fick en kvarnsten hingd om halsen och
sanktes 1 havets djup« (Matt 18:6) samt »se till att ni
inte foraktar ndgon enda av dessa sma« (Matt 18:10).

G. GUD HAR SKAPAT MANNISKAN till man och kvinna.
Mannen och kvinnan ar kallade till att efterlikna Gud i
karlek och gemenskap. Genom sexualiteten, som dr en
Guds gava till manniskorna, uttrycker och bekraftar
de sin kirlek till varandra. Katolska kyrkans katekes
framstaller detta med foljande ord: » Foreningen mellan
man och kvinna ir ett sitt att i1 sin kropp efterlikna
Skaparens fruktsamhet och frikostighet« (n. 2335).
Enligt kyrkans lira hor darfor sexualitetens gava
hemma inom det livslanga forbund som aktenskapet
utgor. Inom dktenskapet utvecklas kirlek och respekt
tor varandra, trohet och livsgemenskap samt frukt-
samhet, njutning och gladje. Allt detta ar mojligt en-
dast ndar makarna betraktar och bemoéter varandra
som personer. Att krianka eller utnyttja varandra ar
oforenligt med den sjilvutgivande gemenskap som
karleken ar.

H. LIKSOM BETRAFFANDE manga andra av Guds gavor
kan mdinniskan missbruka sexualitetens giava och
darigenom astadkomma skada. Nar ett barn,som dnnu

inte 4r moget for den vuxna sexualiteten, utnyttjas av
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en vuxen ar detta ett 6vergrepp och en djup krankning
av barnet som ofta orsakar nast intill oldkliga sar for
hela livet. Ett sidant 6vergrepp ar en forbrytelse mot
barnet som person och ett allvarligt brott mot Guds
lag. Om praster, andra anstillda eller volontarer i
kyrkan gor sig skyldiga till overgrepp innebar detta
en dnnu storre skada, eftersom praster och andra som
arbetar inom kyrkan atnjuter sd stort fortroende. De
kyrkliga ledarna maste darfor ingripa omedelbart
och med kraft for att skydda det barn som utsatts
for overgrepp. De kyrkliga ledarna maste ocksa vidta
atgarder gentemot den person som anklagas genom att
se till att polisanméilan gors samt genom att samarbeta
med de civila myndigheterna under forundersokning
och rattegang. Det ar ocksa viktigt att de kyrkliga
ledarna fullt ut tillimpar de straffrittsliga regler som
finns 1 kyrkans egen lagstiftning, den kanoniska lagen.
Kyrkan far inte agera pa ett siatt som skulle kunna
tolkas som att man vill tysta ned och morkligga det
skedda. Omsorgen om barnet och dess familj maste
komma 1 forsta hand. Nedanstdende regler ar ett
uttryck for det ansvar som Stockholms katolska stift
vill ta, dels for att forebygga och forhindra overgrepp,
dels for att kunna vidta snabba och effektiva atgarder
om ett Overgrepp trots allt skulle ske.

I. VI FAR TILL SLUT inte glomma att Guds barmhartig-
het omfattar alla manniskor, dven den som har gjort
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sig skyldig till brott och misskétsel av sin tjanst. Men
forlatelse fran Gud kraver uppriktig anger och vilja till
gottgorelse och battring. Den som har orsakat att barn
har faritilla maste rannsaka sitt samvete, Oppet erkdnna
sin skuld och svara for sina brott, i forekommande
fall infor domstolarna. Vederbérande maste ocksa
striva efter att personligen sona sina handlingar
genom att underkasta sig civila och kyrkliga straff
samt genom bon och botgoring.
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Definitioner av barn
och av sexuella overgrepp

I DESSA RIKTLINJER anvander vi ordet barn i enlig-
het med FN:s konvention om barnets rattigheter. Med
barn avses salunda varje manniska under 18 drs dlder.

Nar det talas om sexuella 6vergrepp i riktlinjerna av-
ser vi 1 forsta hand sddana handlingar som ar brotts-
liga enligt bestimmelserna 1 6 kap. brottsbalken om
sexualbrott. Nedan citeras 1 forkortad form nagra av
dessa bestimmelser.

Numera finns det i 6 kap. 6 § brottsbalken (se ned-
an) ett sarskilt avgransat brott som heter »sexuellt
overgrepp mot barn«. Men nar det i riktlinjerna talas
om sexuella 6vergrepp mot barn avses som framgatt
av foregdende stycke inte enbart detta enskilda brott
utan samtliga fall av sexualbrott som ar riktade mot
barn.
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Valdtikt

1 § Den som, med en person som inte deltar fri-
villigt, genomfor ett samlag eller en annan sexuell
handling som med hansyn till krinkningens allvar
ar jamforlig med samlag, doms for valdtake till fang-
else 1 lagst tva ar och hogst sex ar. Vid bedomningen
av om ett deltagande ar frivilligt eller inte ska det
sarskilt beaktas om frivillighet har kommit till ut-
tryck genom ord eller handling eller pa annat sitt.
En person kan aldrig anses delta frivilligt om

1. deltagandet ar en f6ljd av misshandel, annat vald
eller hot om brottslig garning, hot om att atala eller
ange nagon annan for brott eller hot om att limna

ett menligt meddelande om ndagon annan,

2. garningsmannen otillborligt utnyttjar att per-
sonen pa grund av medvetsloshet, somn, allvarlig
radsla, berusning eller annan drogpaverkan, sjuk-
dom, kroppsskada, psykisk storning eller annars
med hansyn till omstindigheterna befinner sig i en
sarskilt utsatt situation, eller

3. garningsmannen formar personen att delta ge-
nom att allvarligt missbruka att personen star i be-

roendestallning till garningsmannen.
Sexuellt vergrepp

2 § Den som, med en person som inte deltar fri-
vil-ligt, genomfor en annan sexuell handling dn som
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avses 1 1 §, doms for sexuellt 6vergrepp till faingelse
1 hogst tva ar. Vid bedomningen av om ett del-
tagande ar frivilligt eller inte tillimpas 1 § forsta
stycket andra och tredje meningarna.

Valdtikt mot barn

4 § Den som, med ett barn under femton ar, genom-
for ett samlag eller en annan sexuell handling som
med hidnsyn till krankningens allvar ar jamforlig
med samlag, doms for valdtikt mot barn till fangel-
se 1 lagst tva och hogst sex ar.

Sexuellt 6vergrepp mot barn

6 § Den som, med ett barn under femton ar (...),
genomfor en annan sexuell handling dn som avses
14 och 5 §§, doms for sexuellt 6vergrepp mot barn
till fangelse 1 hogst tva ar.

Sexuellt ofredande

10 § Den som, i annat fall an som avses forut i detta
kapitel, sexuellt beror ett barn under femton ar el-
ler formar barnet att foreta eller medverka i nagon
handling med sexuell innebord, doms for sexuellt
ofredande till boter eller fangelse i hogst tva ar.

Detsamma géller den som blottar sig tor ndgon an-
nan pa ett sitt som ar agnat att vicka obehag eller
annars genom ord eller handlande ofredar en per-
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son pa ett satt som dr dgnat att kridnka personens
sexuella integritet.

Kontakt for att triffa ett barn i sexuellt syfte

10 a § Den som, i syfte att mot ett barn under fem-
ton ar bega en garning for vilken straff foreskrivs i
4, 5, 6, 8 eller 1o §, foreslar en traff eller stammer
traff med barnet, doms for kontakt for att traffa ett
barn i sexuellt syfte till boter eller fingelse 1 hogst

tva ar.

Att befatta sig med barnpornografi ar brottsligt enligt
16 kap. brottsbalken och utgor ett mycket allvarligt
brott enligt kyrkans egen lagstiftning. Om en prast
eller en annan person som arbetar inom kyrkan skulle
misstankas gora sig skyldig till barnpornografibrott
ska detta polisanmilas. Aven i 6vriga tillimpliga delar
galler beredskapsplanen for barnpornografibrott.

Sexuella 6vergrepp kan ske pa olika platser, och pa
olika satt, dven pa internet. Exempel pa brott som be-
gds pa ndtet kan vara att 1 en chatt skicka sexuella
meddelanden till ett barn, att forma ett barn att visa
upp sig framfor en webbkamera eller skicka bilder,
eller att forovaren sjalv blottar sig eller skickar bilder
till ett barn.
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Vi vill ocksa framhalla att vissa handlingar som inte
ar brottsliga enligt den statliga straffratten kan utgora
sexuella 6vergrepp mot barn enligt kyrkans egen lag-
stiftning, den kanoniska lagen, och kan darfor ge
anledning till en kyrklig undersokning och kyrkliga
straff.

Enligt den kanoniska lagen ska misstankar om all-
varliga sexuella 6vergrepp som har begatts av praster
och medlemmar i kyrkliga ordnar och kongregationer
overlamnas till en kyrklig domstol i Rom foér prov-
ning. Det giller bland annat misstankar om sexuella
overgrepp mot minderdriga samt misstankar om att
nagon har befattat sig med barnpornografi eller for-
matt minderdriga att medverka 1 en pornografisk
framstillning. Om det finns misstankar om att en lek-
man, t.ex. en volontir eller anstilld personal, har be-
gatt sidana brott gors provningen lokalt i stiftet. Det
ar viktigt att komma ihag att den kyrkliga provningen
och eventuella kyrkliga straff inte ersatter den statli-
ga brottmalsprocessen, utan dr nagot som tillkommer

darutover.
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Stiftets organisation for
arbetet mot sexuella overgrepp

DET PRAKTISKA ANSVARET att implementera bered-
skapsplanens regler vilar pa kyrkoherdarna, rektorer-
na tor de sprakliga och nationella missionerna och de
orientaliska kyrkorna som ir representerade 1 Sverige
samt ledarna inom de katolska rorelserna och orga-
nisationerna som 1 sin verksamhet har kontakt med

barn och ungdomar.

Alla forsamlingar, missioner, orientaliska kyrkor och
andra organisationer som arbetar med barn och unga
bor om mojligt utse ett eget lokalt trygghetsombud,
t.ex. for en period om tre ar. Trygghetsombudet kan
bistd priasten och forsamlingens pastoralrad eller
organisationens ledning i det lokala arbetet med att
bevaka att denna beredskapsplan omsitts i praktiken,
konkret och i detalj. Trygghetsombudet haller kontakt
med stiftets barnskyddsombud och deltar 1 eventuella
fortbildningar som stiftet arrangerar genom barn-
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skyddsombudet. Personen som utses till trygghets-
ombud ska ha gatt stiftets utbildning om beredskaps-
arbetet mot 6vergrepp och fyllt i blanketten bH7 10.

Stiftets barnskyddsombud haller l6pande kontakt
med forsamlingar, missioner och andra verksamheter
inomkyrkandardetfinnsbarn-ochungdomsverksamhet
samt arrangerar inspektioner och utbildning av

personal och volontirer.

Barnskyddsombudet har ritt till insyn 1 foérhallanden
som ror tryggheten for barn och ungdomar i stiftet,
lokalt och pa riksniva. Barnskyddsombudet kan kalla
ledare och ansvariga till samtal och papeka behov av
verksamhetsindringar samt ta initiativ till ytterligare
utredningar, undersokande uppfoljningar eller riktad
tillsyn. Barnskyddsombudet kan tillika vara en av
stiftets kontaktpersoner.

Stiftets arbetsgrupp for fragor om sexuella évergrepp
bestar av generalvikarien, biskopsvikarien for praster
och diakoner, biskopsvikarien for kyrkorattsliga fragor
samtenkvinnligochenmanligkontaktperson. General-
vikarien leder arbetet. Om generalvikarien har forhin-
der ar det biskopsvikarien for prister och diakoner
som dr generalvikariens stallforetradare. Vid behov
kan personer med fackkunskaper, som till exempel
psykolog, stiftsjurist, stiftets informationsansvariga
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eller andra adjungeras till arbetsgruppen. Arbets-
gruppen ansvarar for att det finns en plan for att
skydda barn och ungdomar mot 6vergrepp.

Generalvikarien och kontaktpersonerna har upp-
draget att ta emot anmdlningar om sexuella Svergrepp.
Generalvikarien ska omedelbart agera om det
framfors anklagelser eller misstankar om 6vergrepp.
Arbetsgruppen ska alltid informeras om vad som har
forevarit och vilka atgiarder som har vidtagits.

Den som anmiler ett sexuellt oOvergrepp ska
ovillkorligen behandlas med respekt och hansyn. Han
eller hon ska kidnna sig lyssnad pa, stottad, bli tagen
pa allvar och inte ifragasatt. Den som har utsatts for
ett overgrepp kan erbjudas terapi och sjalavard (stiftet
kan bekosta terapi under en tidsperiod om sa behovs).

Generalvikarien har det yttersta ansvaret for att en
anmalan till polis och sociala myndigheter gors. I fall
ddr det finns akut risk att barn far illa gors anmilan
omedelbart.
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Beredskapsplanen omfattar
all verksamhet i kyrkan

DET FINNS KATOLSKA ordnar och kyrkliga rorelser
med egna regelverk inom kyrkan. De har av Stock-
holms katolska stift fatt tillstind att verka inom Sveri-
ge och ska folja stiftets beredskapsplan. Om anklagel-
serna ror en av deras medlemmar ska de komplettera
stiftets utredning med interna utredningar och redo-
visa resultaten av dessa for stiftets biskop som ytterst
avgor om personen bor fortsitta att ha uppdrag inom
katolska kyrkan i Sverige. Stiftet kan stilla upp med
rad, hjalp och resurser for detta utredningsarbete om
sa behovs.

Av alla fristaende foreningar och organisationer som
betecknar sig med uttrycket »katolsk« forvantar sig
stiftet uppslutning bakom beredskapsplanen och sam-
verkan 1 friga om kontroll.
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Stiftet fOorvantar sig av organisationer utanfor kyrkan
som vill samordna arrangemang for barn och ungdo-
mar med katolska forsamlingar eller organisationer
att de har motsvarande regler for sina egna ledare som
kan redovisas. Oberoende foreningar eller foretag som
vill hyra eller lana kyrkans lokaler fér barnverksam-
het (t.ex. dans, kor, teater) ska pa liknande satt tillfra-
gas om sin trygghetspolicy innan avtalen ingds.

Katolska skolor och forskolor ar sjalvstindiga i forhal-
lande till stiftet och ansvarar enligt lag infor Skolver-
ket och Skolinspektionen som utreder barnrelaterade
anmalningar. Stiftet efterstravar dialog med dessa om
barnskydd, liksom med barnsikerhetansvariga inom
andra stift och samfund samt med de specialister for

sadana fragor som finns inom Polisen.

Arbetet for skydd av minderariga ar aldrig bra nog.
Det behover utvecklas hela tiden. Det ar darfor 6nsk-
vart att personer som anser att nagot kan goras battre
hor av sig till stiftet. Det kan ocksa vara sa att nagon
anser att ett fall har blivit bortglomt eller att nagon
har blivit diligt bemott. Sadana klagomal ska utredas,
de ansvariga stillas till svars och fel rattas till. Klago-
mal over stiftets drendehantering kan alltid riktas till
Barnskyddsombudet som ska se till att de utreds.

26



Vid misstankar
om sexuella 6vergrepp

ALLA MISSTANKAR om att det har begatts sex-
uella 6vergrepp mot barn och ungdomar ska
anmilas till polis och sociala myndigheter.

Skyldighet att anmala misstankar om sexuella Gver-
grepp inom kyrkan har alla anstdllda inom kyrkan och
alla volontarer som inom kyrkan pa nagot sitt har att
gora med barn och ungdomar i sina uppdrag. Detta
torpliktar de sig till genom att skriva under blanketten
DH710 (se s. 50) 1 vilket deras uppdrag bekraftas.

Anmailan ska ske till generalvikarien eller nagon av
stiftets kontaktpersoner som man hittar kontaktupp-
gifter till via stiftets webbplats:
www.katolskakyrkan.se/barnskyddsombud

Eftersom det ror sig om brott ska polisanmalan ocksa
goras. Polisen tar i sin tur kontakt med socialforvalt-
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ningen som sedan utreder barnets situation och behov.
Hjalp och stod vid formulering av polisanmalan kan
ges av generalvikarien, stiftets kontaktpersoner eller
av barnskyddsombudet. Om du inte sjalv klarar av att
anmala ser de till att det blir gjort.

Polisanmalan maste goras 4ven om barnet eller bar-
nets familj skulle motsatta sig det. Ett fall som inte
anmals kan leda till att fler barn utsatts for overgrepp,
det 4r till och med sannolikt att detta hander. Dir-
for ar det absolut nédvindigt att varje anklagelse eller
misstanke blir utredd pa ritt siatt. Du som tar del av
ett utsatt barns berattelse spelar hir en nyckelroll.

Om det finns ytterligare barn eller unga kring den
misstankte forovaren som skulle kunna skadas utgor

detta en risk som ska meddelas till socialforvaltningen.
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Stod till den som utsatts for
overgrepp och till andra berorda

BARNSKYDDSOMBUDET SKA SNABBT, sa vitt mojligt
1 samrad med sociala myndigheter, gora en bedom-
ning av vilka stodinsatser det barn som har utsatts
och barnets familj kan behova, och vilka delar stiftet
1sa fall kan bidra med, bade pa kort och pa lang sikt.
Barnskyddsombudet informerar den/de utsatta under
utredningens gang om hur drendet fortskrider och ar
stodperson tills drendet avslutas. Stiftsledningen ser
till att andra som kan vara beroérda av saken infor-
meras, t.ex. en forsamling eller en ungdomsgrupp.
For den som har utsatts kan det bli en mycket lang
process att laka saren efter ett Gvergrepp. Stiftet kom-
mer att medverka till att denna bearbetning kan ske
med sakkunnig hjalp.
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Atgirder gentemot den
som ar anklagad eller misstankt

BARNS SAKERHET madste ga fore alla andra hansyn.
Om en anklagelse mot en anstalld eller en volontar i
stiftet framfors enligt ovan och polisanmailan/anma-
lan till sociala myndigheter har gjorts, ska stiftets bi-
skop, eller i forekommande fall ordens superior, se till
att det inte finns nagon risk fér overgrepp pa barn
under den tid som utredningen pagar. Detta gors ge-
nom att vidta de konkreta atgarder som kravs, sisom
avstangning fran verksamhet, avstingning fran tjanst,
tjanstledighet eller annan atgard som sa langt det ar
mojligt garanterar barns sikerhet. Giller anklagelsen
stiftets biskop sjalv, bor han trada tillbaka under den
tid som utredningen pagar.

En person ska utses inom stiftet for att halla kontakt
med och stodja den som anklagas samt informera ved-
erborande om hur den utredning som foretas fortskri-
der. Om den som anklagas tillhor en orden kan stiftet,
om orden sa onskar, bistd med stod till den anklagade.
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Efter avslutad utredning
och rattslig provning

ETT STRAFFRATTSLIGT FORFARANDE kan naturligtvis
resultera i olika utfall. Dessa har stor betydelse for hur
stiftet ska agera gentemot en person som anklagas for
att ha begatt sexuella 6vergrepp mot barn. Fyra moj-
liga utfall kan urskiljas:

1. Atalet mot den person som anklagas ogillas av
domstolen och stiftet bedomer att personen inte har
begatt nagot sexuellt 6vergrepp. I dessa fall bor of-
tentliggorandet av frikinnandet ske med den tydlig-
het som bast tjanar syftet att rentva den anklagade.
Detta kan dven innebdra att stiftet stoder en fel-
aktigt anklagad som vill polisanmila den som har
framfort anklagelsen.

2. Den person som anklagas blir efter att ha 4ta-
lats 1 domstol domd for sexualbrott. Sa snart en la-
gakraftvunnen dom foéreligger ska en bedomning
goras enligt nedanstaende stycke.
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3. Atalet mot den person som anklagas ogillas av
domstolen, men stiftet bedomer att det ar tveksamt
om personen bor fa fortsitta sitt kyrkliga arbete.

4. Efter polisanmalan laggs forundersokningen ned
utan att atal for sexualbrott vicks vid domstol.

Nar det giller grupperna 2, 3 och 4 ovan gor stiftets
ledning en riskbedomning, i forekommande fall i sam-
rad med civila myndigheter, for att utreda om och i
sa fall i vilka sammanhang personen kan fortsitta att
arbeta inom stiftet. Betriffande en prast kan det bli
aktuellt att paborja en kyrklig process, som kan leda
till olika typer av straff.
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10

Sexuella 6vergrepp mot vuxna

REGLERNA I DENNA BEREDSKAPSPLAN giller endast
barn och unga, dvs. personer som dr under 18 ar. Detta
innebar till exempel att stiftets skyldighet att polisan-
mala misstankar om sexuella 6vergrepp endast galler
om den som har utsatts dr under 18 ar eller var under

18 ar da overgreppet begicks.

Om det ar en vuxen person som har utsatts for over-
grepp kan stiftet inte polisanmaila om inte den drab-
bade sjalv medverkar. Att anmala brott mot en vuxens
vilja skulle innebdra att ta ifran honom eller henne
makten Over den egna berittelsen. I varsta fall skulle
det kunna upplevas som ett nytt overgrepp. Vi ska
dock alltid uppmuntra personen att polisanmala och
erbjuda hjalp med att gora anmalan. Sarskilt unga
vuxna kan behova information och stod for att vaga

polisanmila.
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Det finns ocksa sarskilda kyrkliga straffbestimmelser
betraffande sexuella 6vergrepp som har begatts mot
vuxna. Aven handlingar som inte ir straffbara enligt
den statliga straffritten kan vara belagda med kyrk-
liga straff, t.ex. om en prast bryter mot sitt lofte att
leva i celibat. Den kanoniska lagen innehaller ocksa
sarskilda straffregler betraffande sexuella 6vergrepp
som har begitts mot sarbara vuxna. Aven for fall dir
garningsmannen har formatt sarbara vuxna att med-
verka i en pornografisk framstillning finns sirskilda
regler. Vid misstankar om att praster eller medlemmar
1 kyrkliga ordnar och kongregationer har begatt all-
varliga sexualbrott mot vuxna ska drendet 6verlam-
nas till en kyrklig domstol 1 Rom f6r provning. Nar
andra personer (lekman) ar misstankta gors provning-
en lokalt 1 stiftet.

Vuxna som har utsatts for 6vergrepp kan ocksa beho-
va stodinsatser av stiftet. Vid fall dar sarbara vuxna
har utsatts for overgrepp bedomer generalvikarien
vilka stodinsatser personen kan behova, och vilka
delar stiftet i s fall kan bidra med. Dessa bedom-
ningar gors i samrdd med personen sjilv och de
eventuella stodpersoner som personen har valt att ha

vid sin sida.
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Forebyggande arbete

a. Stiftets beredskapsplan

Alla férsamlingar, sprakliga och nationella missioner,
orientaliska kyrkor och 6vriga organisationer och
grupper under stiftets jurisdiktion som arbetar med
barn och ungdomar ska anvanda sig av och folja detta
dokument.

b. Utbildning

Kyrkoherdar och andra prister, 6vriga anstillda och
volontarer ska utbildas for att f4 den kunskap och
insikt som behovs for att genomfora det som bered-
skapsplanen talar om. Kunskap om hur man férhind-
rar Overgrepp och vad man gor om 6vergrepp intraffar
eller anklagelser om 6vergrepp framfors ska inga i de
utbildningar som personer som ska arbeta med barn

och ungdomar genomgar.

Alla som anstills inom stiftet eller pa forsamlingsniva
maste delta 1 stiftets utbildning om beredskapsarbetet
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mot 6vergrepp pa barn och ungdomar. For prister och

diakoner tillkommer extra kurser.

Aven alla som ir inblandade i frivilligt arbete med
barn och ungdomar maste delta i stiftets utbildning.
Det kan t.ex. rora sig om kateketer, medhjalpare till
kateketerna, ungdomsledare, fordaldrar som hjalper
till 1 koket under ett barnliager eller personer som ar
invalda i styrelserna for katolska ungdomsféreningar
och pa sa sitt bar medansvar for de aktiviteter deras

forening anordnar for minderariga.

Den som inte har genomgatt stiftets utbildning far inte
ta pa sig ett uppdrag som galler barn.

c. Tydlig information
Den lilla foldern pa olika sprék,

Barns trygghet i kyrkan, som in- dﬁ'&m
{ o (P
1 : . : \ . L RYITR
formerar om stiftets installning \ \}eu)% i ek
czens arns |
och arbete mot sexuella Over- diel myggher
yrkan

grepp har kontaktuppgifter till o
generalvikarien och stiftets kon- 7
taktpersoner. Den ska finnas val

synligiforsamlingen/organisatio-
nen. Lika viktigt ar att forsamlingens/organisationens
webbplats innehaller en tydlig link till kontakt-
personerna pa stiftets webbplats:
www.katolskakyrkan.se/barnskyddsombud
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d. Forsiktighetsdtgdarderna ska tillimpas generellt

De forsiktighetsatgarder som forsamlingen/mission-
en/orientaliska kyrkan/organisationen vidtar for att
skydda barn och ungdomar ska galla for alla, utan un-
dantag. Det ar latt att invaggas i falsk sakerhet och tro
att prister, ovriga anstillda eller volontirer inte kan
gora sig skyldiga till 6vergrepp. Forsiktighetsatgarder
som innebir eftertanke och planering ska tillimpas
for att minimera riskerna bade for verkliga 6vergrepp
och for falska anklagelser om 6vergrepp.

e. Arbets-luppgiftsbeskrivningar for anstillda och
volontdrer

Overgrepp mot barn doljs littast dir det rader
forvirring bland de vuxna om uppgifter och
ansvarsomraden. Anstillda, liksom volontirer, ska
ha en skriftlig arbets- eller uppgiftsbeskrivning (se
blanketten pH7 10, 5. 50) ddr det klart framgar vad
deras uppgift dr. Dar ska ocksa framga vem som ar
arbetsledare.

f. Medarbetarmoten och handledning/ledarsamlingar

Kateketer, kateketmedhjilpare och ungdomsansvari-
ga bor regelbundet traffas for att ga igenom och pla-
nera arbetet, dela med sig av erfarenheter, fa utbild-
ning samt tala oppet om sitt forhallande till barnen
och ungdomarna. Kyrkoherden eller den som annars
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ar ansvarig ska med sarskild uppmarksamhet folja de

volontarer som han har ansvar for.

g. Intervju, referenser och kontroll av tidigare brotts-
lighet

Den som vill bli ungdomsledare eller kateket ska ange
tva referenser — helst fran personer som har sett honom
eller henne arbeta med barn tidigare, och helst inom
kyrkans verksamhet. En referens kan t.ex. vara en
annan kyrkoherde, eller en pastor i ett samfund som
personen har konverterat ifrdin. Om den som vill bli
ungdomsledare eller kateket tidigare har arbetat med
barn- och ungdomsverksamhet inom katolska kyrkan,
ska referens alltid anges till arbetsledaren eller annan
ansvarig for den verksamhet dar personen senast var
verksam. Fragan som ska stillas till referenserna ar
om dessa anser att personen lampar sig for att arbeta
med barn. Om ett av svaren ar vagt eller tvetydigt ska
personen inte antas, d4ven om det andra svaret dr po-
sitivt. Upplysningar fran referenser ska hallas konfi-
dentiella.

En interviu ska genomforas av kyrkoherden eller ar-
betsledaren, men helst inte ensam utan med nagon an-
nan. Aven om det inte uppticks nigra formella hinder
kan det vara si att man kdnner tveksamhet. Erfaren-
heten visar att det kan vara klokt att da lita pa sin
magkdinsla.
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Begir att fa se utdrag ur Polisens belastningsregister
— som visar om en person tidigare blivit domd for all-
varliga brott — gillande »Ovrigt arbete med barn«
(dvs. foreningsarbete m.m.).

Detta utdrag begir personen sjilv hos polismyndig-
heten (www.polisen.se). Registerutdrag fran de fles-

ta EU-lander kan ocksa begiras direkt via Polisens
webbsida eller genom att personen sjilv kontaktar
sitt lands myndigheter. Personer som ar medborgare i
andra lander kan 1 manga fall begira utdrag ur krimi-
nalregistret fran sitt hemland (s.k. police extract). Ett
sadant utdrag garanterar inte att allvarliga brott inte
har begatts, men det dr det enda medlet vi har, och
darfor ska det anvidndas. I blanketten bH710 ska den
som ger uppdraget kryssa for att utdraget har visats
upp, men inte behalla eller kopiera utdraget.

Observera dessutom att alla som anstills for att ar-
beta med barn och ungdomar forst ska provanstillas.
Volontaruppdrag och andra uppdrag ska alltid tids-
begrinsas. Till volontarer ska en arbetsledare utses re-
dan fran borjan. Arbetsledaren kan vara en prist eller

en annan person med ledande stallning.
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Tio trygghetsregler
for verksamhet med barn

FORSAMLINGEN/MISSIONEN/ORIENTALISKA KYRKAN/
organisationen ska aktivt arbeta for att minska risken
tor overgrepp, bland annat genom foljande atgarder:

1. En vuxen ledare ska, sa langt det 4r mojligt, inte
lamnas ensam med ett barn eller en ungdom nar
det finns liten eller ingen mojlighet for andra att se
vad de gor. Undvik isolerade samtal. Principen gal-

ler aven chatfora och andra virtuella rum.

2. Se till att alltid ha tva vuxna ledare med i grupp-
verksamheter eller nar fortroliga samtal maste fo-
ras med ett enskilt barn. Bida dessa ledare ska ha
gatt kursen om stiftets beredskapsarbete och vara
korrekt utnimnda (se s. 38—39). Vill ni trosta ett
barn som grater bor ni ocksa vara tva. Var varsam.
Ifall det kanns ratt just da att halla om barnet, fra-
ga da forst: »Ar det okej om jag hiller om dig och
trostar dig? «.
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3. Den som arbetar med barn och ungdomar ska
inte traffa ett enskilt barn eller ungdom i syfte att
bygga upp en relation vid sidan om verksamheten.
Manga 6vergrepp har borjat sa. Att ledare och barn
lagger till varandra som vanner i sociala medier bor

ocksa undvikas.

4. Information till minderariga, t.ex. via brev, sms
eller internet, far inte skickas utan foraldrarnas
godkdnnande. Informationen ska enbart handla om

verksamheten.

5. Anvind ljusa, lattillgdngliga och 6ppna loka- ler
for arbete med barn och unga dar man ser vad som
hiander. Dar det inte ar mojligt maste extra vaksam-
het iakttagas. Var pa plats innan barnen kommer!

6. Ledarna ska ha uppsikt over barnen fran det
de kommer till dess de limnar kyrkan/lokalerna/
aktiviteten, dven under raster. Forialdrarna ska vara
tydligt informerade om tiderna. Under s.k. »fri
tid« pa resor/lager ska ledarna se och veta vad bar-
nen gor. Barn kan forgripa sig pa barn. Det sker
typiskt sett diar vuxna inte tror att det sker, t.ex.
under lek. Respektfull vaksamhet forebygger att
vissa platser blir till riskomraden (t.ex. kallar-,
omklddnings-, toalett- och badrum eller buskar

utomhus).
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7. Overgrepp mot minderdriga via internet okar.
Informera infor resor eller liger om att mobiltele-
foner och andra skarmar med internetuppkoppling
kommer att tas i forvar under hela perioden, alter-
nativt enbart limnas ut under vissa tider da de an-
vands under vuxna ledares tillsyn (inte i rum dar led-
are inte finns). Lagergardar utan wifi bor foredras.
Dar wifi 4nda finns ska losenordet inte lamnas ut
till minderariga.

8. Allt anviandande av kameror, liksom spridning
av bilder/film dir minderdriga forekommer, far
endast ske med forildrarnas, de inblandades och
arbetsledarens godkiannande. I kyrkor fordras dar-
till kyrkoherdens godkidnnande.

9. Nar barn och ungdomar maste skjutsas med
bil eller buss, forsok att sa langt det ar mojligt ha
mer 4n en passagerare i varje fordon. Strava efter
att vid utfarder ha en gemensam uppsamlingsplats,

dar man hamtar och lamnar barnen.

1o0. Ett ensamt barn och en vuxen (som inte dr en
toralder med sitt barn) far inte placeras sa att de
maste dela sovrum. Vid inkvartering i hem ska
minst tva barn placeras tillsammans. Sovrum ska
alltid vara konsuppdelade vilket dven galler vux-
na. Se till att flera personer delar rum. Om ledare

sover for sig ska de atminstone finnas sa nira att
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de kan hora om det ar lugnt pa barnens rum och
latt kan nas. Barnen ska fa marka att ledarna bryr
sig om dem genom att ledarna da och da ser efter
att allt ar som det ska pa rummen.
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Uppmarksamhet pa
»nde glomda barnen«

Stokiga barn brukar fa sina liarares uppmairksambhet.
Det finns dock manga barn som ar val anpassade, som
inte for viasen och som upplevs av vuxna som »snalla«.
Dessa kan i sjidlva verket ha det svart inombords. De
torbises ofta.

Alla sorters barn kan utsattas for overgrepp. Det finns
ingen »egenskap« hos nagot enskilt drabbat barn som
skulle kunna »forklara« varfor just han eller hon drab-
bas. Ansvaret for overgreppen ar alltid helt och hallet
pa forovarens sida. Samtidigt ar det viktigt att veta att
forovare ofta utser at sig barn som pa nagot satt ar
forbisedda. Deras »uppvaktning« kan borja mycket
forsiktigt. Malet ar att pa sikt isolera och kontrollera
barnet emotionellt.
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Det kan rora sig om:
e Barn som haller tyst.

e Barn som inte tror eller vet att man kan saga

nej till vuxna.
e Barn som ar radda for straff.
e Barn som saknar ombhet.

e Barn som kan verka fysiskt utmanande 1

vuxnas ogon.

e Barn som har bristfillig tillsyn fran foraldrar

och andra vuxna.

Barn med funktionssvarigheter.

Till listan kan laggas barn med lag status bland andra
barn, sidana barn som litt blir ensamma eller asido-
satta. Dessa kan litt dras med i osunda beroenden av

vuxna.

Alla barn 4r osidkra. Den som behandlar dem fel kan
vara nagon de gillar och beundrar. De kan vara chock-
ade men skratta samtidigt. Darfor kan de kdnna mot-
vilja mot att beratta eller vittna. Det kdnns ofta lattast
att latsas att inget hande. Denna osidkerhet kan utnytt-

jas av vuxna som vill isolera sig med dem.
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Nar ett barn har blivit utsatt
- hur gor du da?

ATT LYSSNA PA EN BERATTELSE om ett barn som
har upplevt 6vergrepp vacker starka kinslor i oss.
Det ar svart att lyssna, men dnnu svarare for den
som anfortror sig till dig. Visa att du vill ta emot! En
drabbad som berittar tar ett svart och modigt steg
och beh6ver mer dan nagot annat att bli trodd. Avvisar
vi dem som soker hjalp 1 ett sa viktigt arende tillfogar
vi dem ett nytt sar.

Du kan fa hora om ett sexuellt 6vergrepp direkt fran
den som har utsatts, eller genom nagon annan. Gor
da sa har:

e Lyssna aktivt och uppmarksamt och lagg
formuleringar pa minnet.

e [fragasatt inte berattelsen. Du ska inte bedoma
om den ar sann eller falsk, bara ta emot.
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e Still inga fragor utover sidant som kan behovas
for att fortydliga vad som har hint, och ge inga
snabba svar. Kom ihag: Du ar har for att lyssna
pa nagon som anfortror nagot svart till dig.

Forklara for den som berittar att detta ar sa
viktigt att ndgon av stiftets kontaktpersoner
(eller generalvikarien) ska fa veta om det.

Ta kontakt med en av dessa, helst direkt och

tillsammans med den som berittar.

Ge inga loften om tystnad! Sa snart du uppticker
att samtalet ror sig om detta amne ska du klargora
att detta 4r s allvarligt att ni inte kan halla det
hemligt, utan att vuxna maste ta hand om det.

Du kommer att anmala det (till Polisen och sociala
myndigheter) 4ven om den drabbade eller dennes

familj inte vill.

Sa snart som mojligt efter samtalet: gor minnes-
anteckningar; datum, tid, samtalets huvudsakliga
innehall och hur ni kommit 6verens att ga vidare.
Forsok skriva ner berittelsen sa som den konkret
presenterades for dig, inte med dina egna ord.
Anvind initialer nir du skriver ned vad olika
personer ska ha gjort. Kontakta generalvikarien
eller ndgon av stiftets kontaktpersoner.

Du har nu gjort ritt och ska inte gora mer. Lat stiftet
och Polisen ta 6ver. Den person som ar anmild ska
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inte bli informerad om anmailan forrdn Polisen har
kontaktat honom eller henne. Om det verkligen ar en
forovare finns det annars risk att viktigt bevismaterial

rojs undan.
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For dig som vill veta mer

STIFTETS BEREDSKAPSARBETE stdr inte stilla utan ut-
vecklas stindigt. Ny litteratur, nya utbildningar och
nytt material tillkommer bade i1 kyrkan 1 Sverige och
ute i varlden liksom i samhallet dar andra aktorer ar-
betar med liknande fragor och kan anlitas for stod.

Pa stiftets webbplats www.katolskakyrkan.se kan
denna utveckling foljas. Dar finns aktuella kontakt-
uppgifter till generalvikarien och stiftets kontakt-
personer och lankar till lasvarda bocker och artiklar
med fakta och forskning. Dir hittar man inte minst
lankar till Centre for Child Protection vid pavliga
universitetet Gregoriana 1 Rom dar information om
forskningsrapporter, pavliga uttalanden, pastorala
direktiv och dokument om 6vergrepp inom kyrkan
standigt uppdateras.
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Uppdragsbeskrivning

Uppdragets léngd Arbetsledare

Krav fér uppdraget

BLANKETT DH710 KAN AVEN LADDAS NED SOM PDF PA
HTTPS://WWW.KATOLSKAKYRKAN.SE/MEDIA/3683/BLANKETT-DH710-DOKUMENTATION-INFOR-ANSTALLNING-ELLER-VOLONTARUPPDRAG.PDF



https://www.katolskakyrkan.se/media/3683/blankett-dh710-dokumentation-infor-anstallning-eller-volontaruppdrag.pdf

Utdrag ur belastningsregistret (enligt lagen om registerkontroll av personer
som ska arbeta med barn) har visats upp

[ 1Ja [] Nej

Om nej, varfér inte?

Jag har tagit del av stiftets beredskapsplan mot sexuella évergrepp pd barn och ungdomar

Uppdragstagarens underskrift

Referenser
qun Telefonnummer
qun Telefonnummer

De personuppgifter som denna blankett innehéller kommer att behandlas av uppdragsgivaren i enlighet med reglerna i
dataskyddsférordningen (GDPR). Behandlingen av personuppgifterna kommer framfér allf aft bestd i att uppgifterna lagras
hos uppdragsgivaren. Den lagliga grunden fér behandlingen ér uppdragsgivarens beréttigade intresse, dvs. att behand-
lingen &r nédvéndig fér uppdragsgivarens personaladministrafion och som ett led i uppdragsgivarens férebyggande
arbete mot sexuvella évergrepp pé barn och ungdomar.

Ort och datum

Uppdragstagare For uppdragsgivaren
Underskrift Underskrift
Namnfértydligande Namnfértydligande

Underskrift av kyrkoherde eller motsvarande

Underskrift

Namnfértydligande

En kopia av detta dokument har lémnats till uppdragstagaren.
Originalet férvaras konfidentiellt i férsamlingens/organisationens arkiv.
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