Vill du hjalpa de som flyr kriget i Ukraina?

6 Volontarplatser pa Motesplats Caritas i Stockholm

Skulle du, eller kanske nagon du kdnner som du kan tipsa, vara intresserad av att gora en viktig insats
for de flyktingar fran Ukraina som nu soker sig till Motesplats Caritas vid Medborgarplatsen i
Stockholm?

Pa Caritas Motesplats ar alla valkomna for personliga samtal, méten och utifran det eventuell hjalp
med praktiska fragor. Den som &r volontar pa Motesplatsen ar i forsta hand en medmaénniska som
valkomnar och bekraftar de som kommer hit och ar en del av gemenskapen.

Det vi konkret skulle behdva hjalp med ar

Tisdag — fredag kl 12:30 — 15, 2-3 personer
En del av de som kommer till den nystartade svenskundervisningen har med sig mindre barn. Vi har
en horna med leksaker, ritbocker och sant, men det behovs ocksa vuxenndrvaro.

Tisdag — fredag kl 13 — 15, 2 personer som kan ukrainska
| svenskundervisningen finns aterkommande behov av hjélpresurs, och ibland kunna beréatta vad
nagot pa svenska heter pa ukrainska.

Tisdag — fredag 14-15:30 1-2 koksvolontarer

Vi behover hjalp med att erbjuda fika till de som gatt sprékundervisning. Vissa dagar tar
kaffekopparna slut, trots att det gar dubbla diskmaskiner. En fikastund innebar ocksa ett tillfalle att
prata, lyssna och lara kdnna varandra.

Donationer av torrvaror, hygienartiklar, Liedl- eller andra matkort pa 100 / 200 kronor
Manga som kommer till motesplatsen behdéver basvaror. En mamma med ett barn pa 10 ar far en
sammanlagd ersattning pa 114 kronor, och da ska det ricka till mat. Ta gdrna med saker som kaffe,
te, pasta, ris, quinoa, couscous, matolja, konserver, buljongtarningar, kryddor, sylt, honing, kex,
barnmatsburkar eller valling till Motesplats Caritas eller limna hos din férsamling pa séndagen.
Hygienartiklar som bl6jor, tandkram, tandborstar, tvalar, schampo, balsam, hudkramer och
tvattmedel ar ocksa mycket uppskattat.

Kan och vill du bara nagon av dagarna ar detta ocksa valkommet. Man behdver inte nu ata sig mer an
fram till bérjan av juni. Det basta ar att forst komma forbi for ett besék och ett introduktionssamtal.
Vi har regelbundna volontartraffar och till hosten startar en volontarutbildning.

Vilkommen att hora av dig till

Volontdrsamordnare Greger Hatt pa greger.hatt@caritas.se eller 070-3353504
Caritas Motesplats finns pa Folkungagatan 43 och har 6ppet 9:30 -16:30
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