BUDSKAP FRAN HANS HELIGHET PAVE FRANCISKUS
INFOR DEN ANDRA VARLDSDAGEN FOR FARFORALDRAR OCH
ALDRE

"Annu i hog alder skjuter de skott,” (Ps 92:15)

Kéara vanner,

”Annu i hog alder skjuter de skott,” (Ps 92:15). Dessa Psaltarord ar glada nyheter, ett sant
»evangelium” som vi kan forkunna for alla pa denna andra Varldsdag for mor- och farforaldrar
och de aldre. Det strider mot vad varlden tycker om detta skede i livet, men ocksa mot den
attityd av bister resignation som vissa av oss aldre visar, som hyser fa forvantningar pa
framtiden.

Manga méanniskor &r radda for dlderdomen. De anser att det &ar en sorts sjukdom som man bast
undviker all kontakt med. De tycker att de aldre inte &r deras bekymmer eller ansvar och borde
placeras, kanske pa ett dldreboende eller pa en annan plats dar de kan bli omhandertagna, for
att vi andra inte ska behdva ta itu med deras problem. Detta &r tankeséttet for en slit och sléang
kultur”, som far oss att tro att vi pa nagot satt ar immuna fran de fattiga och utsatta mitt ibland
oss, oberdrda av deras svagheter och fjarmade fran dem’ och deras problem. Bibeln ser saker
pa ett annorlunda sétt. Ett langt liv — sager Bibeln — &r en valsignelse, och de éldre ar inte utstotta
som ska undvikas, utan levande tecken pa Guds godhet som skanker liv i 6verflod. Valsignat
ar det hus i vilket en &ldre person bor! Vélsignad vare den familj som hedrar de aldre!

Alderdomen &r inte en tid i livet som latt kan forstés ens for de av oss som redan upplever den.
Aven om den kommer s& smaningom med tiden, s& finns det ingen som forberett oss pa
alderdomen, och i vissa stunder verkar den ha éverraskat oss. De mer utvecklade samhallena
spenderar stora summor pa detta livsskede utan att verkligen hjélpa manniskor att forstd och
uppskatta det; de erbjuder vardplaner till dldre men inte nagon plan pa hur de kan leva den har
&ldern fullt ut. [1] Detta g6r det svart att se framtiden och urskilja vilken riktning man ska ta. A
ena sidan frestas vi att halla tillbaka aldrandet genom att délja vara rynkor och latsas vara for
evigt unga, medan vi & andra sidan forestaller oss att det enda vi kan gora ar att invanta tiden
och tanka dystert att vi inte “fortfarande kan béra mer frukt”.

Pensionering och vuxna barn gor att manga av de saker som brukade uppta var tid och energi
inte langre stressar oss pa samma satt. Insikten om att var styrka borja falna eller ett tidigt
sjukdomsstadium kan undergrava vara garantier. Varldens hoga tempo — i vilken vi kampar
med att hanga med i — tycks inte lamna oss nagot annat alternativ an att outsagt acceptera tanken
att vi ar oanvandbara. Vi kan forena oss i psaltarens innerliga bén: »Stét inte bort mig pa min
alderdom, dverge mig inte nar krafterna sviker.” (71:9).

Anda uppmanar samma psalm — som mediterar éver hur Herren har varit narvarande i varje
skede av vart liv — oss att halla ut i hoppet. Tillsammans med alderdom och vita harstran
fortsédtter Gud att ge oss livets gava och hindra oss fran att bli 6vervunna av det onda. Om vi
litar pA Honom, kommer vi att finna styrkan att fortfarande kunna prisa Honom (jfr v. 14-20).
Vi kommer att inse att aldrandet ar mer an kroppens naturliga forfall eller tidens oundvikliga
gang, utan gavan av ett 1ngt liv. Aldrande &r inte en férbannelse, utan en valsignelse!



Just darfor borde vi ta hand om oss sjalva och forbli aktiva pa dldre dar. Detta &r ocksa sant ur
en andlig synvinkel: vi bor odla vart inre liv genom ihardig lasning av Guds ord, dagliga boner,
mottagande av sakramenten och deltagande i liturgin. Férutom vart forhallande till Gud bor vi
ocksa odla vara relationer med andra: forst och framst genom att visa karleksfull omsorg for
vara familjer, vara barn och barnbarn, men ocksa for de fattiga och de som lider, genom att
narma oss dem med praktisk hjélp och vara boner. Dessa saker kommer att hjalpa oss att inte
kanna oss som bara askadare, som sitter pa vara verandor eller tittar ut fran vara fonster, medan
livet gar vidare runt omkring oss. Istallet bor vi lara oss att 6verallt urskilja Herrens narvaro.
[2] Liksom “grénskande olivtrad i Guds hus” (jfr Ps 52:10), kan vi bli en vélsignelse fér dem
som lever i var narhet.

Alderdomen &r ingen tid for att ge upp och sénka seglen, utan en tid av best&ende fruktbarhet:
ett nytt uppdrag vantar oss och uppmanar oss att se framtiden. ”Den speciella kansla som vi
som ar aldre har for bekymmer, tankar och kéanslor som gor oss humana, borde aterigen bli
mangas mission. Det skulle bli ett tecken pa vér kiirlek till de yngre generationerna”. [3] Detta
skulle vara vart eget bidrag till 6mhetens revolution, [4] en andlig och icke-valdsrevolution dar
jag uppmuntrar er, kdara morforaldrar och aldre personer, att ta en aktiv roll.

Var varld gar igenom en tid av prévningar och pafrestelser, forst med det plétsliga, valdsamma
utbrottet av pandemin, och sedan med ett krig som skadar fred och utveckling pa global niva.
Det &r inte heller en slump att kriget atervander till Europa i en tid da generationen som
upplevde det under forra seklet haller pa att do ut. Dessa stora kriser riskerar att bedova oss fran
kannedomen om andra epidemier” och andra utbredda former av vald som hotar den manskliga
familjen och vart gemensamma hem.

Allt detta pekar pa behovet av en djupgaende forandring, en omvandelse, som avvapnar hjartan
och far oss att se andra som vara broder eller systrar. Vi, far- och morforaldrar och aldre, har
ett stort ansvar: att lara var tids kvinnor och man att se andra med samma forstaelse och 6mma
blick som vi vander till vara barnbarn. Vi har finslipat var mansklighet genom att ta hand om
var nasta och idag kan vi vara larare i ett fridfullt satt att leva och uppmarksamt for de svagaste.
Denna attityd kan misstas for svaghet eller undergivenhet, men det kommer &ndock att vara de
6dmjuka, inte de aggressiva och utnyttjande, som kommer att &rva landet (jfr Mt 5:5).

En frukt som vi &r kallade att fora vidare ar att skydda varlden. ’Vara morforaldrar holl oss i
sina armar och satte oss i sina knan”; [5] nu &r det dags for oss att fora vara egna knén vidare
— med praktisk hjalp eller enbart med bon — inte bara vara egna barnbarn utan ocksa de manga
livradda barnbarn som vi annu inte traffat och som kanske flyr fran krig eller lider av effekten
fran dessa. Lat oss — som helige Josef, den Gmme och omtianksamme fadern - i vara hjartan
vaka over de sma fran Ukraina, Afghanistan och Sydsudan...

Manga av oss har kommit till en klok och 6dmjuk insikt om vad var varld verkligen behdver:
insikten om att vi inte &r frélsta ensamma och att lycka &r ett bréd som vi bryter tillsammans.
Lat oss vittna om detta infor dem som felaktigt tror att de kan finna personlig tillfredsstéllelse
och framgang i konflikter. Alla, dven de svagaste bland oss, kan gora detta. Just det faktum att
vi later oss bli omhéandertagna — ofta av manniskor som kommer fran andra lander — ar i sig ett
sétt att saga att det inte bara ar mojligt, utan nédvandigt att leva tillsammans i fred.

Kéra morforaldrar, kéra aldre personer, vi ar kallade att skapa en dmhetsrevolution i var varld!
Lat oss gora det genom att ldra oss att allt oftare och béattre anvanda det mest vardefulla verktyg
som star till vart forfogande och faktiskt det som passar var alder bast: bon. ”Lat oss ocksa bli



sd att sdga bonens poeter: lat oss utveckla en kansla for att finna vara egna ord, Iat oss aterigen
ateruppta de ord som Gud har lart oss.” [6] Var fortroendefulla bon kan goéra en stor skillnad:
den kan ackompanijera ropet av smarta fran dem som lider, och den kan hjalpa till att forandra
hjartan. Vi kan vara ”den varaktiga 'refrangen’ av en stor andlig fristad, dar 6dmjuka boner och
lovsang uppratthaller ett samhalle som sliter och kampar pa livets falt”. [7]

Varldsdagen for mor- och farforaldrar och aldre &r ett tillfalle att annu en gang med gladje
forkunna att kyrkan vill fira tillsammans med alla dem som Herren — med Bibelns ord — har
”fyllt med dagar”. Lat oss fira det tillsammans! Jag ber er att gora denna dag kénd i era
forsamlingar och samhadllen; att soka upp de aldre som kénner sig mest ensamma, i hemmet
eller pa boendet dar de vistas. Lat oss se till att ingen kanner sig ensam den har dagen. Att
forvanta sig ett besok kan forandra de dagar da vi tror att vi inte har nagot att se fram emot; fran
ett forsta mote kan en ny vanskap uppstd. Att besdka aldre som bor ensamma ar ett
barmhartighetsverk i var tid!

Lat oss be Var Fru, 6mhetens Moder att géra oss alla till Gmhetsrevolutionens upphovsman, for
att tillsammans befria vérlden fran ensamhetens skugga och krigets demon.

Till er alla, och till era néra och kéra, sander jag min vélsignelse och forsakran om min nérhet
och tillgivenhet. Och jag ber dig, snélla, att inte glémma att be for mig!

Rom, Johannes Lateranen, 3 maj 2022, apostlarna Filips och Jakobs hogtid

FRANCISKUS
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