Pave Franciskus budskap for fastan 2024
Genom oknen leder Gud oss till frihet
Kara broder och systrar!

Nar var Gud uppenbarar sig ar hans budskap alltid ett budskap om frihet: "Jag &r Herren din
Gud, som forde dig ut ur Egypten, ut ur slavlagret." (2 Mos 20:2). Detta ar de forsta orden i
dekalogen som gavs till Mose pa berget Sinai. De som hérde dem var val foértrogna med den
exodus som Gud talade om: erfarenheten av deras slaveri vagde fortfarande tungt pa dem. |
oknen fick manniskorna de "tio budorden" som en vag till frihet. Vi kallar dem "bud", for att
betona styrkan i den karlek genom vilken Gud formar sitt folk. Kallelsen till frihet ar en
kravande kallelse. Den besvaras inte direkt; den maste mogna som en del av en resa. Precis
som Israel i 6knen fortfarande holl fast vid Egypten - och ofta langtade tillbaka till det
forflutna och knorrade mot Herren och Mose — kan Guds folk, aven idag, halla fast vid ett
fortryckande slaveri som det ar kallat att lamna bakom sig. Vi inser hur sant detta ar i de
stunder nar vi kdnner oss hoppl6sa, vandrar genom livet som en 6ken och saknar ett forlovat
land som var destination. Fastan dr nadens arstid under vilken 6knen aterigen kan bli - med
profeten Hoseas ord - platsen for var forsta karlek (jfr Hos 2:16-17). Gud formar sitt folk, han
gor det mdéjligt fér oss att Iémna vart slaveri bakom oss och uppleva en pask fran dod till liv.
Likt en brudgum drar Herren oss dn en gang till sig och viskar karleksord i vara hjartan.

Vandringen fran slaveri till frihet ar ingen abstrakt resa. Om vart firande av fastan ska bli
konkret, ar det forsta steget att vilja 6ppna vdra égon fér verkligheten. Nar Herren ropar pa
Mose fran den brinnande busken, visar han omedelbart att han &r en Gud som ser och,
framfor allt, hor: “Jag har sett hur mitt folk plagas i Egypten. Jag har hort deras klagorop over
sina slavdrivare — ja, jag vet vad de far lida. Darfor har jag stigit ner for att befria dem fran
egypterna och fora dem fran Egypten till ett land som ar rikt och vidstrackt och som flédar av
mjolk och honung” (2 Mos 3:7-8).

Aven idag stiger ropen fran s manga av vara fértryckta bréder och systrar mot himlen. Lat
oss fraga oss sjalva: Hor vi dessa rop? Gor de oss bekymrade? Beror de oss? Alltfor manga

saker haller oss atskilda fran varandra och férnekar det broderskap som, fran begynnelsen,
binder oss till varandra.

Under mitt besdk pa Lampedusa, som ett satt att motverka globaliseringen av likgiltighet,
stéllde jag tva fragor som har blivit mer och mer angeldgna: "Var ar du?" (1 Mos 3:9) och "Var
ar din bror?" (1 Mos 4:9). Var fasteresa blir konkret om vi, genom att dn en gang lyssna ftill
dessa tva fragor, inser att vi an idag lever under Faraos styre. Ett styre som goér oss trétta och
likgiltiga. En tillvaxtmodell som splittrar oss och berdvar oss en framtid. Jord, luft och vatten
ar fororenade, men det ar dven vara sjalar. Det &r sant att dopet har inlett var
frigorelseprocess, men anda finns det inom oss en oférklarlig langtan efter slaveri. En sorts
dragning till tryggheten i det vdlbekanta, pa bekostnad av var frihet.

| berattelsen om Andra Moseboken finns en viktig detalj: det &r Gud som ser, blir rord och ger
frihet; Israel ber inte om detta. Farao kvdaver drémmarna, blockerar himlen, far det att verka



som om denna varld, dar manniskovardet trampas och genuina band fornekas, aldrig kan
forandras. Han satte allt i slaveri under sig sjalv. Lat oss stalla fragan: Vill jag ha en ny varld?
Ar jag redo att Iamna bakom mig mina kompromisser med det gamla? Vittnesmaélen fran
manga av mina medbroder i biskopsdmbetet och av dem som arbetar for fred och rattvisa
har alltmer Overtygat mig om att vi maste bekdmpa ett underskott av hopp som kvaver
drommar och det tysta rop som nar upp till himlen och rér Guds hjarta. Detta "underskott av
hopp" ar inte olikt den nostalgi efter slaveriet som férlamade Israel i 6knen och hindrade det
fran att ga vidare. En exodus kan avbrytas: hur kan vi annars férklara det faktum att
manskligheten har natt troskeln till allomfattande broderskap och till nivaer av vetenskaplig,
teknisk, kulturell och rattslig utveckling som kan garantera alla en vardig tillvaro, men anda
famlar i ojamlikhetens och konflikternas morker.

Gud har inte trottnat pa oss. Lat oss vdalkomna fastan som den stora tid som han paminner
oss om: “Jag ar Herren, din Gud, som forde dig ut ur Egypten, ut ur slavlagret” (2 Mos 20:2).
Fastan ar en tid av omvdndelse, en tid av frihet. Jesus sjalv, som vi minns varje ar pa den
forsta sondagen i fastan, drevs ut i 6knen av Anden for att kunna frestas i frihet. Under fyrtio
dagar kommer han att sta framfor oss och med oss: den inkarnerade Sonen. Till skillnad fran
Farao vill Gud inte ha undersatar, utan séner och déttrar. Oknen &r den plats dar var frihet
kan mogna i ett personligt beslut att inte falla tillbaka i slaveri. Under fastan hittar vi nya
kriterier for rattvisa och en gemenskap med vilken vi kan ga vidare pa en vag som annu inte
har tagits.

Detta innebar dock en kamp, vilket Moseboken och Jesu frestelser i 6knen gor klart for oss.
Guds rost, som sager: "Du ar min dlskade son, du ar min utvalde” (Mark 1:11) och ”Du skall
inte ha andra gudar vid sidan av mig” (2 Mos 20:3) motarbetas av fienden och hans légner.
Annu mer att frukta 3n Farao ar de avgudar som vi séatter upp fér oss sjilva; vi kan betrakta
dem som hans rost som talar inom oss. Att vara allsmaktig, att beundras av alla, att dominera
over andra: varje mansklig varelse ar medveten om hur djupt forférisk den I6gnen kan vara.
Det ar en valbevandrad vag. Vi kan bli fasta vid pengar, vid vissa projekt, idéer eller mal, vid
var stallning, vid en tradition, till och med vid vissa individer. | stéllet for att fa oss att rora oss
framat forlamar de oss. | stallet for moten skapar de konflikter. Men det finns ocksa en ny
mansklighet, ett folk av de sma och av de 6dmjuka som inte har gett efter for [6gnens
lockelse. Medan de som tjanar avgudar blir som dem, stumma, blinda, déva och ororliga (jfr
Ps 114:4), ar de fattiga i anden 6ppna och redo: en tyst kraft av godhet som helar och
uppratthaller varlden.

Det ar dags att agera; och under fastan innebar att agera ocksa att stanna upp. Att stanna
upp i bon, for att for att ta emot Guds ord, att stanna upp som samariern i nérvaro av en
skadad bror eller syster. Karleken till Gud och karleken till ndstan ar en och samma karlek. Att
inte ha andra gudar ar att stanna upp i Guds narvaro bredvid var nastas kott. Av denna
anledning ar bon, allmosor och fasta inte tre handlingar som inte har med varandra att gora,
utan en enda rorelse av 6ppenhet och sjalvutplaning, dar vi kastar ut de avgudar som tynger
ner oss, de bindningar som fangslar oss. Da kommer det fortvinade och isolerade hjartat att
aterupplivas. Sakta darfor ner och stanna upp! Den kontemplativa dimensionen av livet som
fastan hjalper oss att aterupptéacka kommer att frigéra nya energier. | Guds narvaro blir vi
broder och systrar, mer lyhorda for varandra: i stallet for hot och fiender upptacker vi



foljeslagare och medresenarer. Detta ar Guds drom, det forlovade landet vi reser till nar vi
har lamnat slaveriet bakom oss.

Kyrkans synodala form, som vi nu aterupptacker och odlar, foreslar att fastan ocksa ar en tid
av gemenskapsbeslut, av beslut, sma och stora, som ar motstroms. Beslut som kan férandra
det dagliga livet och hela grannskap, till exempel gallande hur vi skaffar varor, tar hand om
skapelsen och stravar efter att inkludera dem som inte syns eller missaktas. Jag uppmanar
alla kristna gemenskaper att gora just detta: att erbjuda sina medlemmar tid att omprova sin
livsstil, tid att granska sin narvaro i samhallet och sitt bidrag till dess forbattring. Ve oss om
var kristna botgdring skulle likna den typ av botgéring som gjorde Jesus sa bestort. Aven till
oss sager han: ”Nar ni fastar, se da inte dystra ut som hycklarna, som vanstéller sitt utseende
for att manniskorna skall se att de fastar” (Matt 6:16). Lat i stallet andra se glada ansikten,
kdnna doften av frihet och uppleva den karlek som gor allting nytt, med boérjan hos de
minsta och de som star oss ndrmast. Detta kan ske i var och en av vara kristna gemenskaper.

Om denna fastetid blir en tid av omvandelse, kommer en orolig mansklighet marka en
explosion av kreativitet, en blixt av nytt hopp. Lat mig upprepa vad jag sade till de unga
manniskor som jag traffade i Lissabon i somras: "Fortsatt att séka och var redo att ta risker.
| detta 6gonblick star vi infor enorma risker; vi hor den smartsamma vadjan fran sa manga
manniskor. Vi upplever verkligen ett tredje varldskrig som utkdmpas bit for bit. Men lat
oss finna modet att se var virld, inte som en varld i dédsryckningar utan som en
fodelseprocess, inte i slutet utan i borjan av ett stort nytt kapitel i historien. Vi behéver
mod for att tanka sa har" (Tal till universitetsstudenter, 3 augusti 2023). Sadant ar
omvandelsens mod, som fods nar man lamnar slaveriet. For tro och valgorenhet tar
hoppet, detta lilla barn, i handen. De lar henne att ga, och samtidigt leder hon dem framat.

Jag valsignar er alla och er resa i fastetiden.

Rom, Lateranbasilikan, 3 december 2023, férsta séndagen i advent.



