
Söker du tid och rum 
för att urskilja din livsväg?   

välkommen till 
kallelsereträtten  

  

  

23–25 maj 2025

heliga hjärtas kloster, omberg  



kallelseretrÄtten  
sänd mig 
23–25 maj 2025
heliga hjärtas kloster

»sänd mig« är en reträtt för dig som söker tid och rum för 
att urskilja din livsväg, och som överväger att leva ordensliv 
(kontemplativt eller apostoliskt) eller anar en kallelse till 
prästämbetet. 
 
Namnet för kallelsereträtten är taget från Jesajas bok, där 
profeten ser Herren i en syn, hör serafernas lovsång, inser sin 
och världens nöd, mottar altarets gåva och besvarar frågan om 
vem som vill vara budbärare: »Jag, sänd mig!« (Jes 6:8). 
 
För en kallelseurskillning behövs dialog med både Gud och 
andra människor. Under reträtten finns tid för gemensam och 
enskild bön i olika former, samtal med andlig vägledare och 
egen reflektion. Vi går igenom flera andliga övningar som kan 
vara redskap för att komma framåt i urskiljningsprocessen.  
 
Tystnad kommer att råda deltagarna emellan.  
 
Kom ihåg att ta med: egen Bibel, anteckningsmaterial 
(mobiltelefoner bör inte vara synliga under reträtten), 
inneskor, handdukar och sängkläder. 
 
Programmet börjar kl 17.00 på fredagen och vi tar farväl kl 
14.00 på söndagen. 
 
Varmt välkommen!



  
medverkande

 
pater thomas idergard sj

  
fader benoy jose thottiyil mst

  
systrar från klostret  

  målgrupp   
du som är 18–35 år. 
både kvinnor och
män är välkomna.   

anmälan  
  genom www.bilda.nu/upt 
  senast 1 maj 2025. 
       begränsat antal platser  

anmälningsavgift  
400 kr

sen anmälan 1000 kr och i mån av plats   
transport  

adressen är heliga hjärtas kloster 107, 
592 93 borghamn. sök och beställ närtrafik 

på https://www.ostgotatrafiken.se/ 
(obs! begränsade tider)  

varje deltagare ordnar sin egen resa och 
står för resekostnaden. om du befinner dig 

i en särskilt utsatt ekonomisk situation, 
vänligen tag kontakt.



stockholms katolska stift
dioecesis holmiensis

bön för kallelser
 
Herre Jesus Kristus,

Du kallar människor att gå i Dina fotspår.

Du behöver människor som sprider evangeliets budskap.

Du vill sprida tron, hoppet och kärleken genom dem.

Du längtar efter att frälsa dem som inte känner Dig.

Du utväljer alltid dem som kan vara Dina budbärare  
för att förmedla Din nåd till alla som söker sanningen.

Därför ber vi Dig att sända din helige Ande till unga människor  
och hjälpa dem att ställa sig till förfogande.

Ge dem kraft och glädje, så att de kan lämna det gamla bakom sig  
och helhjärtat efterfölja och tjäna Dig.

Ge dem del av Ditt hjärtas kärlek, så att de kan återspegla Dig  
och Din kärlek.

Barmhärtige Fader,

Uppväck kallelser av alla de slag i Din kyrka, så att hon kan  
lysa upp vår värld med Din kärlek och sanning.

Genom Jesus Kristus vår Herre.

                                                  biskop anders arborelius ocd

katolska kyrkan i sverige / 
ungdomspastorala teamet  

i samarbete med 
 arbetsgruppen för stiftsprästkallelser 

och studieförbundet bilda 
 

Kontaktperson: Elin Jönsson 
elin.jonsson@katolskakyrkan.se 

070–30 44 137


