FEMTE VECKAN »UNDER ARET«
MANDAG DEN 10 FEBRUARI
Ur Lektionarium for vardagar band 11 utgivet 1993:
Lasning 1 Mos 1:1-19

I begynnelsen skapade Gud himmel och jord. Och jorden var 6de och tom, och
morker var 6ver djupet, och Guds Ande svdvade 6ver vattnet. Och Gud sade: »Varde
ljus«; och det blev ljus. Och Gud sdg att ljuset var gott. Och Gud skilde ljuset frdn
morkret. Och Gud kallade ljuset dag, och morkret kallade han natt. Och det blev
afton, och det blev morgon, den forsta dagen.

Och Gud sade: »Varde mitt i vattnet ett fdste som skiljer vatten fran vatten.« Och
Gud gjorde fastet och skilde vattnet under fistet fran vattnet ovan fastet. Och det
skedde sa. Och Gud kallade fastet himmel. Och det blev afton, och det blev morgon,
den andra dagen.

Och Gud sade: »Ma det vatten som dr under himmelen samla sig till en sarskild
plats, sa att det torra blir synligt.« Och det skedde sd. Och Gud kallade det torra jord,
och vattensamlingen kallade han hav. Och Gud sag att det var gott. Och Gud sade:
»Ma jorden frambringa gronska, frobarande orter och frukttrad, som efter sina arter
bar frukt, vari de har sitt fro, pd jorden.« Och det skedde sa. Jorden frambringade
gronska, frobdarande orter, efter deras arter, och trad som efter sina arter bar frukt,
vari de hade sitt fr6. Och Gud sag att det var gott. Och det blev afton, och det blev
morgon, den tredje dagen.

Och Gud sade: »Varde pa himmelens faste ljus som skiljer dagen fran natten, och
ma de vara till tecken och till att utmaérka sérskilda tider, dagar och dr, och ma de
vara pa himmelens faste till ljus som lyser 6ver jorden.« Och det skedde sa. Gud
gjorde de tva stora ljusen, det storre ljuset till att rada 6ver dagen och det mindre
ljuset till att rdda 6ver natten, likasa stjarnorna. Och Gud satte dem pd himmelens
taste till att lysa 6ver jorden och till att rada 6ver dagen och 6ver natten och till att
skilja ljuset fran morkret. Och Gud sdg att det var gott. Och det blev afton, och det
blev morgon, den fjarde dagen.

Responsoriepsalm Ps 104:1-2a,5-6,10,12,24,35c (R. 31b)
R. M4 Herren glddja sig 6ver sina verk.

Lova Herren, min sjal.
Herre, min Gud, du dr hég och stor.
I majestdt och hérlighet dr du kladd,
du holjer dig i ljus som i en mantel. R.

Du grundade jorden pd hennes fasten,
sa att den aldrig i evighet vacklar.

Med djupet betidckte du den som med en klddnad,
vattnen stod hogt 6ver bergen. R.



Du 4t kéllor flyta fram i dalarna,
mellan bergen tog de sin vig.
Vid dem bor himlens féglar,
frdn tradens grenar hojer de sin rost. R.

Herre, mangfaldiga dr dina verk!
Med vishet har du gjort dem alla.

Jorden &r full av vad du har skapat.
Ma jag fa glddja mig i Herren. R.

Halleluja Jfr Matt 4:23

V. Jesus forkunnade budskapet om riket
och botade alla slags sjukdomar bland folket.

Evangelium Mark 6:53-56

Vid den tiden da Jesus och hans ldrjungar hade farit 6ver sjon, kom de till Gennesaret
och gick i land déar. S& snart de steg ur baten kdnde folket igen honom och skyndade
ut till de sjuka i hela trakten och bar dem pa deras baddar dit dér de horde att han
var. Och i alla byar och stdder och gardar som han kom till lade man de sjuka pa de
oppna platserna och bad honom att de atminstone skulle fa rora vid tofsen pa hans
mantel. Och alla som rérde vid honom blev botade.

Ur Lektionarium for vardagar band 11 utgivet 2022:

Lasning 1 Mos 1:1-19

I begynnelsen skapade Gud himmel och jord.

Jorden var 6de och tom, djupet tdcktes av morker och en gudsvind svepte fram 6ver
vattnet. Gud sade: “Ljus, bli till!” Och ljuset blev till. Gud sag att ljuset var gott, och han
skilde ljuset fran morkret. Gud kallade ljuset dag, och morkret kallade han natt. Det blev
kvéll och det blev morgon. Det var den forsta dagen.

Gud sade: ”I vattnet skall ett valv bli till, och det skall skilja vatten fran vatten.” Och
det blev sa. Gud gjorde valvet och skilde vattnet under valvet frdn vattnet ovanfor valvet.
Gud kallade valvet himmel. Det blev kvéll och det blev morgon. Det var den andra
dagen.

Gud sade: “Vattnet under himlen skall samlas till en enda plats, sa att land blir
synligt.” Och det blev sa. Gud kallade det torra landet jord, och vattenmassan kallade
han hav. Och Gud sdg att det var gott. Gud sade: ”"Jorden skall ge gronska: frobarande
orter och olika arter av frukttrad med fro i sin frukt skall véxa pa jorden.” Och det blev
sa. Jorden frambringade gronska: olika arter av frébarande orter och olika arter av trad
med fro i sin frukt. Och Gud sdg att det var gott. Det blev kvill och det blev morgon. Det
var den tredje dagen.

Gud sade: “P4 himlavalvet skall ljus bli till, och de skall skilja dagen fran natten och
utmérka hogtider, dagar och ar. De skall vara ljus pa himlavalvet och lysa 6ver jorden.”



Och det blev sa. Gud gjorde de tva stora ljusen, det storre ljuset till att hdrska 6ver dagen
och det mindre till att hdrska 6ver natten, och han gjorde stjarnorna. Han satte ljusen pd
himlavalvet att lysa 6ver jorden, att hidrska 6ver dag och natt och att skilja ljus fran
morker. Och Gud sdg att det var gott. Det blev kvill och det blev morgon. Det var den
fjarde dagen.

Responsoriepsalm Ps 104:1-2a, 5-6, 10, 12, 24, 35¢ (R. 31b)

R. Ma Herren glddja sig 6ver sina verk.

Lova Herren, min sjl.
Herre, min Gud, du &r hog och stor.
I majestit och hérlighet &r du kladd. R.

Du grundade jorden pa hennes fasten,
sa att den aldrig i evighet vacklar.

Med djupet tickte du den som med en klddnad,
vattnen stod hogt 6ver bergen. R

Du liat kéllor flyta fram i dalarna,
mellan bergen tog de sin vég.
Vid dem bor himlens faglar,
frén traddens grenar hojer de sin rost. R

Herre, méngfaldiga &r dina verk!
Med vishet har du gjort dem alla.

Jorden ar full av vad du har skapat.
Lova Herren, min sjdl. R.

Halleluja Jfr Matt 4:23
V. Jesus forkunnade budskapet om riket

och botade alla slags sjukdomar bland folket.
Evangelium Mark 6:53-56

Vid den tiden da Jesus och hans larjungar hade farit 6ver sjon, kom de till Gennésaret
och gick i land dér. Sa snart de steg ur baten kénde folket igen honom och skyndade ut
till de sjuka i hela trakten och bar dem pa deras baddar dit dédr de horde att han var. Och
i alla byar och stdder och gardar som han kom till lade man de sjuka pa de 6ppna
platserna och bad honom att de atminstone skulle fa rora vid tofsen pa hans mantel. Och
alla som rorde vid honom blev botade.

TISDAG DEN 11 FEBRUARI
Ur Lektionarium for vardagar band 11 utgivet 1993:

Lasning 1 Mos 1:20 - 2:4a



Gud sade: »Ma vattnet frambringa ett vimmel av levande varelser. Ma ocksa faglar
flyga 6ver jorden under himmelens fiste.« Och Gud skapade de stora havsdjuren och
hela det stim av levande varelser, som vattnet vimlar av, efter deras arter, likasa alla
bevingade faglar, efter deras arter. Och Gud sdg att det var gott. Och Gud viélsignade
dem och sade: »Var fruktsamma och foroka er, och uppfyll vattnet i haven. Md ocksa
faglarna foroka sig pa jorden.« Och det blev afton, och det blev morgon, den femte
dagen.

Och Gud sade: »M4 jorden frambringa levande varelser, efter deras arter,
boskapsdjur och kréldjur och vilda djur, efter deras arter.« Och det skedde sa. Gud
gjorde de vilda djuren, efter deras arter, och boskapsdjuren, efter deras arter, och alla
kraldjur pa marken, efter deras arter. Och Gud sag att det var gott.

Och Gud sade: »Lat oss gora manniskor till var avbild, till att vara oss lika. Och
ma de rada over fiskarna i havet och 6ver faglarna under himmelen och 6ver
boskapsdjuren och 6ver hela jorden och 6ver alla kraldjur som ror sig pd jorden.«
Och Gud skapade ménniskan till sin avbild, till Guds avbild skapade han henne, till
man och kvinna skapade han dem. Och Gud vilsignade dem. Gud sade till dem:
»Var fruktsamma och foroka er, och uppfyll jorden och ligg den under er. Och rad
over fiskarna i havet och 6ver fdglarna under himmelen och 6ver alla djur som ror
sig pd jorden.« Och Gud sade: »Se, jag ger er alla frobdrande orter pa hela jorden och
alla trad med frobarande tradfrukt. Detta skall ni ha till foda. Men at alla djur pa
jorden och at alla fadglar under himmelen och &t allt som krélar pa jorden, vad som i
sig har en levande sjdl, at dessa ger jag alla grona orter till foda.« Och det skedde sa.
Och Gud sag pa allt som han hade gjort, och se, det var mycket gott. Och det blev
afton, och det blev morgon, den sjitte dagen.

Sé& blev nu himmelen och jorden fullbordade med hela sin hédrskara. Och Gud
fullbordade pa sjunde dagen det verk som han hade gjort. Och han vilade pa sjunde
dagen fran allt det verk som han hade gjort. Och Gud vilsignade den sjunde dagen
och helgade den, dérfor att han pa den dagen vilade fran allt sitt verk, det som Gud
hade gjort, ndr han skapade. Detta dr berdttelsen om den ordning i vilken allt blev till
pa himmelen och jorden, nédr de skapades.

Responsoriepsalm Ps 8:4-9 (R. 2ab)
R. Herre, var Herre, vildigt &r ditt namn 6ver hela jorden.

Nar jag ser din himmel, dina fingrars verk,
manen och stjarnorna som du har berett,
vad dr d& en mdnniska, att du tanker pa henne,
eller en manniskoson, att du tar dig an honom? R.

Dock gjorde du honom néstan till Gud,
du kronte honom med &ra och hérlighet.
Du satte honom till herre 6ver dina hdnders verk. R.

Allting lade du under hans fotter:
alla far och oxar,



likasd vildmarkens djur,
tdglarna under himlen och fiskarna i havet,
allt som vandrar havens vigar. R.

Halleluja Ps 119:36a, 29b

V. Vand mitt hjdrta till dina vittnesbord, Herre,
och férunna mig din undervisning.

Evangelium Mark 7:1-13

Vid den tiden hade fariseerna och ndgra skriftlirda kommit fran Jerusalem. De
samlades kring Jesus, och de sag att nagra av hans larjungar at brod med orena
hénder, det vill sdga utan att tvitta sig. Fariseerna och alla andra judar haller fast vid
tadernas regler och dter aldrig utan att ha tvittat sig om hdanderna, och nar de
kommer fran torget, dter de inte utan att ha badat sig rena. Det finns ocksa manga
andra traditioner som de héller fast vid, som att skolja bagare, kannor och kittlar.
Darfor fragade fariseerna och de skriftlarda honom: »Varfor lever inte dina larjungar
efter fidernas regler utan dter med orena hinder?« Han svarade: »Jesaja profeterade
rdtt om er, ni hycklare, nar det star: Detta folk drar mig med sina lippar, men deras
hjdrtan dr langt ifran mig. Fifingt dyrkar de mig, ty ldrorna de lir ut dr manniskors bud. Ni
véander er fran Guds bud for att hdlla fast vid ménniskornas regler.« Och han sade:
»Det dr just det rdtta — att upphdva Guds bud for att ldta era egna regler gélla! Mose
sade: Visa aktning for din far och din mor och: Den som smidar sin far eller sin mor skall
dé. Men ni pastar att om ndgon sager till sin far eller mor: "Det som jag hade kunnat
hjdlpa dig med, det gor jag till korban” (det vill sdga tempelgava), dd kan ni inte ldta
honom gora ndgot for sin far eller mor. Sa sétter ni Guds ord ur kraft genom de
regler som ni har drvt och for vidare. Och mycket annat sadant gor ni.«

Ur Lektionarium for vardagar band II utgivet 2022:

Lasning 1 Mos 1:20-2:4a

Gud sade: "Vattnet skall vimla av levande varelser, och faglar skall flyga 6ver jorden,
under himlavalvet.” Gud skapade de stora havsdjuren och alla olika arter av levande
varelser som vattnet myllrar och vimlar av och alla olika arter av faglar. Och Gud sdg att
det var gott. Gud vilsignade dem och sade: ”Var fruktsamma och féroka er och uppfyll
sjoar och hav. Och pd jorden skall faglarna foroka sig.” Det blev kvéll och det blev
morgon. Det var den femte dagen.

Gud sade: ”Jorden skall frambringa olika arter av levande varelser: boskap, kraldjur
och vilda djur av olika arter.” Och det blev sa. Gud gjorde de olika arterna av vilda djur,
boskap och markens kraldjur. Och Gud sag att det var gott.

Gud sade: ”Vi skall gora manniskor som &r var avbild, lika oss. De skall harska 6ver
havets fiskar, himlens faglar, boskapen, alla vilda djur och alla kréaldjur som finns pa
jorden.” Gud skapade manniskan till sin avbild, till Guds avbild skapade han henne. Som
man och kvinna skapade han dem. Gud vélsignade dem och sade till dem: ”"Var



fruktsamma och foroka er, uppfyll jorden och ldgg den under er. Hiarska ¢ver havets
tiskar och himlens faglar och ¢ver alla djur som myllrar pd jorden.”

Gud sade: ”Jag ger er alla frobdrande orter pa hela jorden och alla trdd med fré6 i sin
frukt; detta skall ni ha att 4ta. At markens djur, &t himlens figlar och &t dem som krélar
pa jorden, allt som har liv i sig, ger jag alla grona oOrter att dta.” Och det blev sa. Gud sag
att allt som han hade gjort var mycket gott. Det blev kvill och det blev morgon. Det var
den sjdtte dagen.

S4 fullbordades himlen och jorden och allt vad dér finns. Den sjunde dagen hade Gud
fullbordat sitt verk, och han vilade pa den sjunde dagen efter allt han hade gjort. Gud
vdlsignade den sjunde dagen och gjorde den till en helig dag, ty pad den dagen vilade
Gud sedan han utfort sitt skapelseverk.

Responsoriepsalm Ps 8:4-9 (R. 2ab)
R. Herre, vdr Herre, vildigt dr ditt namn 6ver hela jorden!

Nar jag ser din himmel, dina fingrars verk,
manen och stjarnorna som du har berett,
vad dr dd en ménniska, att du tanker pd henne,
eller en ménniskoson, att du tar dig an honom? R.

En liten tid 14t du honom vara ringare &n dnglarna,
men du har kront honom med &dra och harlighet.

Du satte honom till herre 6ver dina hinders verk,
allting lade du under hans fotter: R.

alla far och oxar,
likasa vildmarkens djur,

faglarna under himlen och fiskarna i havet,
allt som vandrar havens vigar. R.

Halleluja Ps 119:36a, 29b

V. Viand mitt hjarta till dina vittnesbord,
och férunna mig din undervisning.

Evangelium Mark 7:1-13

Vid den tiden hade fariseerna och ndgra skriftlirda kommit frdn Jerusalem. De samlades
kring Jesus, och de sag att ndgra av hans ldarjungar at brod med orena hander, det vill
sdga utan att tvitta sig. Fariseerna och alla andra judar héller fast vid fadernas regler och
ater aldrig utan att ha tvittat sig om hédnderna, och ndar de kommer fran torget, dter de
inte utan att ha badat sig rena. Det finns ocksd mdnga andra traditioner som de haller
fast vid, som att skolja bagare, kannor och kittlar. Darfor fragade fariseerna och de
skriftlarda honom: “Varfor lever inte dina larjungar efter fadernas regler utan dter med
orena hinder?” Han svarade:

”Jesaja profeterade rdtt om er, ni hycklare, nédr det stir: Detta folk drar mig med sina
lippar, men deras hjirtan dr lingt ifrdn mig. Fafangt dyrkar de mig, ty lidrorna de ldr ut &r



ménniskors bud. Ni vander er fran Guds bud for att hdlla fast vid ménniskornas regler.”
Och han sade: “Det &r just det rétta - att upphdva Guds bud for att lata era egna regler
gdlla! Mose sade: Visa aktning for din far och din mor och: Den som smidar sin far eller sin
mor skall do. Men ni pdastar att om nagon sdger till sin far eller mor: ‘Det som jag hade
kunnat hjédlpa dig med, det gor jag till korban (det vill sdga tempelgdva), dd kan ni inte
lata honom gora nagot for sin far eller mor. Sa sétter ni Guds ord ur kraft genom de regler
som ni har drvt och for vidare. Och mycket annat sddant gor ni.”

ONSDAG DEN 12 FEBRUARI
Ur Lektionarium for vardagar band 11 utgivet 1993:
Lasning 1 Mos 2:4b-9,15-17

Pa den dagen da Herren Gud gjorde jord och himmel, bar jorden dnnu ingen buske
pa marken, och ingen 6rt hade dnnu skjutit upp pa marken, ty Herren Gud hade inte
latit det regna pd jorden, och ingen ménniska fanns, som kunde bruka jorden. Men
en dimma steg upp fran jorden och vattnade hela marken.

Och Herren Gud danade ménniskan av stoft frdn jorden och inblaste livsande i
hennes néisa, och sa blev midnniskan en levande varelse.

Och Herren Gud planterade en lustgard i Eden 6sterut och satte i den ménniskan,
som han hade danat. Herren Gud ldt ndmligen alla slags trdd som var ljuvliga att se
pa och goda att dta av vdxa upp ur marken, och livets trad mitt i lustgdrden, likasd
kunskapens trdd pa gott och ont.

Sé tog nu Herren Gud mannen och satte honom i Edens lustgdrd, till att bruka och
bevara den. Och Herren Gud befallde mannen och sade: »Av alla andra trad i
lustgarden ma du fritt d4ta, men av kunskapens trad pa gott och ont skall du inte éta,
ty ndr du dter av det, skall du déden do.«

Responsoriepsalm Ps 104:1-2a,27-28,29bc-30 (R. 1a)
R. Lova Herren, min sjal.

Lova Herren, min sjal.
Herre, min Gud, du dr hég och stor.
I majestit och hérlighet dar du kladd,
du holjer dig i ljus som i en mantel. R.

Alla véntar de efter dig
att du skall ge dem deras mat i ratt tid.
Du ger dem, da samlar de in,
du 6ppnar din hand, d& mattas de med goda gdvor. R.

Du tar bort deras ande, da forgds de
och viénder ater till stoft igen.

Du sdander ut din ande, dd skapas de,
och du férnyar jordens ansikte. R.



Halleluja Jfr Joh 17:17

V. Helga oss genom sanningen,
ditt ord &r sanning.

Evangelium Mark 7:14-23

Vid den tiden kallade Jesus till sig folket och sade: »Hor pa mig allesammans och
forsok att forsta. Inget av det som kommer in i mdnniskan utifran kan gora henne
oren. Bara det som kommer ut ur mdnniskan kan gora henne oren.« Néar han hade
dragit sig undan hopen och kommit hem, frdgade larjungarna vad han hade menat
med denna bild. Han svarade: »Har ni ocksa svart att fatta? Forstar ni inte att inget
av det som kommer in i en ménniska utifrdn kan gora henne oren? Ty det gar inte in
i hjartat utan i magen och kommer sedan ut pa avtradet.« Darmed foérklarade han all
foda ren. Men han sade: »Det som kommer ut ur méanniskan, det gér henne oren. Ty
inifrdn, ur ménniskornas hjartan, kommer de onda tankarna, otukt, stold, mord,
dktenskapsbrott, sjdlviskhet, ondska, bedrégeri, liderlighet, avund, fortal, hogmod,
forblindelse. Allt detta onda kommer inifran och gor madnniskan oren.«

Ur Lektionarium for vardagar band 11 utgivet 2022:

Lasning 1 Mos 2:4b-9, 15-17

Nar Herren Gud gjorde jord och himmel, nir ingen buske fanns pd marken och ingen ort
hade spirat, eftersom Herren Gud inte hade latit ndgot regn falla pa jorden och ingen
ménniska fanns som kunde odla den - men ett flode villde fram ur jorden och vattnade
marken - da formade Herren Gud ménniskan av jord frdn marken och bléste in liv
genom hennes ndsborrar, sd att hon blev en levande varelse.

Och Herren Gud planterade en tradgérd osterut, i Eden, och satte ddr manniskan som
han hade format. Herren Gud [t alla slags trdd véxa upp ur marken, sddana som var
ljuvliga att se pa och goda att dta av. Mitt i tradgarden stod livets trdad och tradet som ger
kunskap om gott och ont.

Herren Gud tog méanniskan och satte henne i Edens tradgdrd att bruka och vérda den.
Herren Gud gav detta bud: "Du fér dta av alla trad i tradgarden utom av tradet som ger
kunskap om gott och ont. Den dag du &ter av det trddet skall du do.”

Responsoriepsalm Ps 104:1-2a, 27-28, 29bc-30 (R. 1a)
R. Lova Herren, min sjal.

Herre, min Gud, du &r hog och stor.

I majestit och hérlighet &r du kladd,
du holjer dig i ljus som i en mantel,

du spédnner ut himlen som ett tdlt. R.

Alla vantar de efter dig
att du skall ge dem deras mat i ratt tid.
Du ger dem, déd samlar de in,



du 6ppnar din hand, d& mittas de med goda gdvor. R.

Du doljer ditt ansikte, dd forskracks de,
du tar bort deras ande, da forgas de
och vander ater till stoft igen.

Du sander ut din ande, da skapas de,
och du fornyar jordens ansikte. R.

Halleluja Jfr Joh 17:17

V. Herre, helga oss genom sanningen,
ditt ord &r sanning.

Evangelium Mark 7:14-23

Vid den tiden kallade Jesus till sig folket och sade: ”"Hor pd mig allesammans och férsok
att forstd. Inget av det som kommer in i manniskan utifran kan gora henne oren. Bara det
som kommer ut ur ménniskan kan gora henne oren.”

Nér han hade dragit sig undan hopen och kommit hem, fragade ldrjungarna vad han
hade menat med denna bild. Han svarade: "Har ni ocksa svart att fatta? Forstar ni inte
att inget av det som kommer in i en manniska utifran kan gora henne oren? Ty det gér
inte in i hjartat utan i magen och kommer sedan ut pa avtradet.” Darmed foérklarade han
all foda ren.

Men han sade: ”Det som kommer ut ur manniskan, det gor henne oren. Ty inifran, ur
maénniskornas hjartan, kommer de onda tankarna, otukt, stéld, mord, dktenskapsbrott,
sjdlviskhet, ondska, bedrageri, -liderlighet, avund, fortal, hogmod, forblindelse. Allt
detta onda kommer inifrdn och gér manniskan oren.”

TORSDAG DEN 13 FEBRUARI
Ur Lektionarium for vardagar band II utgivet 1993:
Lasning 1 Mos 2:18-25

Herren Gud sade: »Det &r inte gott att mannen &r ensam. Jag vill gora at honom en
hjélp, en sddan som anstar honom.« Och Herren Gud danade av jord alla markens
djur och alla himmelens faglar och férde dem fram till mannen f6r att se hur denne
skulle kalla dem; ty som mannen kallade varje levande varelse, sd skulle den heta.
Och mannen gav namn at alla boskapsdjur, at faglarna under himmelen och &t alla
markens djur. Men f6r Adam fann han inte ndgon hjélp, sddan som anstod honom.

Da lat Herren Gud en tung somn falla pa mannen, och néar han hade somnat, tog
han ut ett av hans revben och fyllde dess plats med koétt. Och Herren Gud byggde en
kvinna av revbenet som han hade tagit av mannen, och férde henne fram till
mannen. Da sade mannen:

»]a, denna dr nu ben av mina ben och kott av mitt kott.
Hon skall heta maninna, ty av man &r hon tagen.«



Darfor skall en man 6verge sin fader och sin moder och hélla sig till sin hustru, och
de skall bli ett kott.
Och mannen och hans hustru var bada nakna och blygdes inte f6r varandra.

Responsoriepsalm Ps 128:1-5 (R. jfr 1a)
R. Salig den som fruktar Herren.

Salig den som fruktar Herren
och vandrar pa hans végar.

Av dina hidnders arbete far du njuta frukten.
Salig dr du, det skall ga dig val! R.

Lik ett fruktsamt vintrad blir hustrun i ditt hus,
lika olivskott barnen kring ditt bord. R.

S4 vilsignas den man som fruktar Herren.
Herren vilsigne dig fran Sion.

Ma du f4 se Jerusalems vilgang
i alla dina dagar. R.

Halleluja Jfr Jak 1:21

V. Ta 6dmjukt vara pa ordet som &r nerlagt i er
och som férmar radda ert liv.

Evangelium Mark 7:24-30

Vid den tiden begav sig Jesus bort ifrdn Gennesaret och kom till trakten av Tyros, ddr
han tog in i ett hus. Han ville inte att nagon skulle fa veta det men lyckades inte halla
sig undan. En kvinna, vars dotter hade en oren ande, fick hora talas om honom och
kom och kastade sig for hans fotter. Hon var inte judinna utan av syriskfenikisk
harkomst. Nu bad hon honom driva ut demonen ur hennes dotter. Han sade: »Lat
barnen dta sig matta forst. Det dr inte rétt att ta brodet fran barnen och kasta det at
hundarna.« — »Nej, herre«, svarade hon, »men hundarna under bordet éter
smulorna som barnen ldmnar kvar.« Da sade han till henne: »For de ordens skull
sdger jag dig: ga hem, demonen har farit ut ur din dotter.« Och hon gick hem och
fann flickan liggande pa sin sang, fri frdn demonen.

Ur Lektionarium for vardagar band 11 utgivet 2022:

Lasning 1 Mos 2:18-25

Herren Gud sade: “Det &r inte bra att mannen dr ensam. Jag skall ge honom ndgon som
kan vara honom till hjalp.” Sa formade Herren Gud av jord alla markens djur och alla
himlens faglar och forde fram dem till mannen for att se vad han skulle kalla dem. Varje
levande varelse fick det namn som mannen gav den. Mannen gav namn &t all boskap,



alla himlens faglar och alla vilda djur. Men han fann inte ndgon som kunde vara honom
till hjalp.

Da forsankte Herren Gud mannen i dvala, och nédr han sov tog Gud ett av hans revben
och fyllde igen halet med kott. Av revbenet som han hade tagit frdn mannen byggde
Herren Gud en kvinna och férde fram henne till mannen. D4 sade mannen:

“Den hdr gédngen dr det ben av mina ben,
kott av mitt kott.

Kvinna skall hon heta,

av man dr hon tagen.”

Det ar ddrfor en man lamnar sin far och mor for att leva med sin hust-ru, och de blir ett.
Bade mannen och kvinnan var nakna, och de kdnde ingen blygsel infér varandra.

Responsoriepsalmn Ps 128:1-5 (R. jfr 1a)
R. Saliga alla de som fruktar Herren.

Salig den som fruktar Herren
och vandrar pa hans vagar.

Av dina hinders moda far du njuta frukten.
Salig du! Ja, det skall ga dig val. R.

Lik en vinstock som bir frukt
ar hustrun darinne i ditt hus,
lika plantor av olivtrad
ar barnen kring ditt bord. R.

S4 valsignas den man
som fruktar Herren.

Herren vilsigne dig fran Sion.
M4 du fa se Jerusalems vélgang
i alla dina dagar. R.

Halleluja Jfr Jak 1:21

V. Ta 6dmjukt vara pd ordet som &r nerlagt i er
och som férmar radda ert liv.

Evangelium Mark 7:24-30

Vid den tiden begav sig Jesus bort ifrdn Gennésaret och kom till trakten av Tyros, dar
han tog in i ett hus. Han ville inte att ndgon skulle fa veta det men lyckades inte halla sig
undan. En kvinna, vars dotter hade en oren ande, fick hora talas om honom och kom och
kastade sig for hans fotter. Hon var inte judinna utan av syrisk-fenikisk harkomst. Nu
bad hon honom driva ut demonen ur hennes dotter. Han sade: "Lt barnen &ta sig métta
forst. Det dr inte rétt att ta brodet fran barnen och kasta det &t hundarna.” - ”“Nej, herre”,
svarade hon, “men hundarna under bordet dter smulorna som barnen limnar kvar.” Da



sade han till henne: "For de ordens skull sdger jag dig: ga hem, demonen har farit ut ur
din dotter.” Och hon gick hem och fann flickan liggande pa sin sang, fri frdn demonen.

FREDAG DEN 14 FEBRUARI

S:T KYRILLOS OCH S:T METHODIOS
Fest

Apg 13:46-49

Paulus och Barnabas sade till judarna i Antiochia i Pisidien: »Det var ni som forst
skulle f4 hora Guds ord forkunnas. Men nér ni nu visar det ifrdn er och domer er
sjdlva ovdrdiga det eviga livet, dd vdnder vi oss till hedningarna. Ty sa har Herren
befallt oss: Jag har gjort dig till ett ljus for hedningarna, for att du skall bli till
fralsning intill jordens yttersta grans.«

Nar hedningarna horde detta, blev de glada och prisade ordet om Herren. Alla
som var bestdmda till evigt liv kom till tro, och ordet om Herren férdes ut i hela den
trakten.

Responsoriepsalm Ps 117 (R. Mark 16:15)

R. Ga ut overallt i véarlden och foérkunna evangeliet
eller: Halleluja.

Lova Herren, alla hedningar,
prisa honom, alla folk. R.

Ty hans nad ar véldig 6ver oss,
och Herrens sanning varar i evighet. R.

Halleluja Luk 4:18

V. Herren har sant mig
att frambdra ett gladjebud till de fattiga
och att forkunna befrielse for de fangna.

Evangelium Luk 10:1-9

Vid den tiden utsag Herren ytterligare sjuttiotvd och sinde dem fore sig tva och tva
till varje stad och plats dit han sjdlv @mnade sig. Han sade till dem: »Skorden &r stor
men arbetarna fa. Be darfor skordens herre att han sander ut arbetare till sin skord.
G4, jag skickar er som lamm in bland vargar. Ta inte med er ndgra pengar, ndgon
pase eller ndgra sandaler, och stanna inte pd er vag for att hédlsa. Nar ni kommer in i
ett hus, sa sag forst: Frid 6ver detta hus. Och om dér bor en fridens man, skall den
frid ni kommer med bli kvar hos honom; annars skall den vianda tillbaka till er.
Stanna sedan i det huset och &t och drick vad som bjuds; arbetaren dr vard sin 16n.



Flytta inte fran hus till hus. Och nédr ni kommer till en stad ddr man tar emot er, &t da
det som sétts fram, bota de sjuka som finns dér och sag till folket: Guds rike &r snart
hos er.«

LORDAG DEN 15 FEBRUARI
Ur Lektionarium for vardagar band II utgivet 1993:
Lasning 1 Mos 3:9-24

Herren Gud kallade pa mannen och sade till honom: »Var dr du?« Han svarade: »Jag
horde dig i lustgarden. D4 blev jag forskrackt, eftersom jag dr naken. Darfor gomde
jag mig.«

Da sade han: »Vem har latit dig forsta att du dar naken? Har du inte étit av det trad
som jag forbjod dig att dta av?«

Mannen svarade: »Kvinnan som du har gett mig till att vara med mig, hon gav mig
av trddet, sd att jag dt.« D& sade Herren Gud till kvinnan: »Vad ar det du har gjort!«
Kvinnan svarade: »Ormen bedrog mig, sa att jag at.«

Da sade Herren Gud till ormen: »Eftersom du har gjort detta, ma du vara
forbannad bland alla djur, boskapsdjur och vilda djur. P4 din buk skall du g&, och
stoft skall du 4ta i alla dina livsdagar. Och jag skall sdtta fiendskap mellan dig och
kvinnan och mellan din sdd och hennes sdd. Denna skall trampa sonder ditt huvud,
och du skall stinga den i hélen.«

Och till kvinnan sade han: »Jag skall 1ata dig utsta stor vedermoda, nér du blir
havande. Med smirta skall du foda dina barn. Men till din man skall din atra vara,
och han skall rdda 6ver dig.«

Och till Adam sade han: »Eftersom du lyssnade till din hustrus ord och at av det
trdd om vilket jag hade befallt dig och sagt: "Du skall inte &ta av det’, darfor ma
marken vara forbannad for din skull. Med vederméda skall du ndra dig av den i alla
dina livsdagar. Torne och tistel skall den bdra &t dig, men markens trter skall vara
din foda. I ditt anletes svett skall du dta ditt brod, tills du vander ater till jorden; ty av
den &r du tagen. Ty du &r stoft, och till stoft skall du ater bli.«

Och mannen gav sin hustru namnet Eva, ty hon blev en moder 4t allt levande. Och
Herren Gud gjorde 4t Adam och hans hustru kldder av skinn och satte pa dem.

Och Herren Gud sade: »Se, mannen har blivit som en av oss, sa att han forstar vad
gott och ont dr. Md han nu inte racka ut sin hand och ta ocksd av livets trad och &dta
och sé leva i evighet.« Och Herren Gud férvisade honom ur Edens lustgérd, for att
han skulle bruka jorden, varav han var tagen. Och han drev ut mannen och satte
oster om Edens lustgérd keruberna tillsammans med det flammande svéardets lagor
for att bevaka vagen till livets trad.

Responsoriepsalm Ps 90:2-6,12-13 (R. 1)
R. Du har varit var tillflykt fran slakte till slakte.

Forran bergen blev till
och du fédde jorden och virlden,



ja, fran evighet till evighet dr du, o Gud. R.

Du later méanniskorna vianda ater till stoft,
du sdger: »Vand ater, ni manniskor.«

Ty tusen dr &r i dina 6gon som den dag som forgick i gér,
de dr som en nattvakt. R.

Du skoljer dem bort,
de dr som en somn.

Om morgonen liknar de gréset som frodas:
det blomstrar upp och frodas om morgonen,
men om aftonen torkar det bort och forvissnar. R.

Léar oss betdnka hur fa vara dagar ar,
sd att vi far hjdrtats vishet.

Herre, vdnd ater. Hur lange drojer du?
Forbarma dig 6ver dina tjdnare. R.

Halleluja Matt 4:4b

V. Minniskan skall inte leva bara av brod,
utan av varje ord som utgar ur Guds mun.

Evangelium Mark 8:1-10

Vid den tiden hade det aterigen samlats mycket folk, och de hade inte nagot att &ta.
Da kallade Jesus till sig larjungarna och sade: »Det gor mig ont om folket. Nu har de
varit hos mig i tre dagar och har ingenting att dta. Om jag ldter dem ga hérifran utan
mat orkar de inte ta sig hem. En del &r ju ldngvéga ifrdn.« Larjungarna svarade
honom: »Var skall man fd tag i brod sd de blir matta, hir i 6demarken?« Han fragade:
»Hur mdnga brod har ni?« — »Sju, sade de. Da sade han at folket att sla sig ner pa
marken. Och han tog de sju broden, tackade Gud, brét dem och gav dem at
larjungarna, for att de skulle dela ut dem, och de delade ut dem 4t folket. De hade
ocksd nagra fiskar. Han lédste tackbonen 6ver fiskarna och sade till att ocksa de skulle
delas ut. Och alla at och blev métta, och man samlade ihop sju korgar med
overblivna bitar. Det var omkring fyra tusen manniskor dar. Sedan skickade han
hem dem. Sjdlv steg han i baten tillsammans med ldrjungarna och for till trakten av
Dalmanouta.

Ur Lektionarium for vardagar band 11 utgivet 2022:

Lasning 1 Mos 3:9-24

Herren Gud ropade pad mannen: “Var dr du?” Han svarade: “Jag horde dig komma i
tradgdrden och blev radd, eftersom jag &dr naken, och sa gomde jag mig.” Herren Gud
sade: ”"Vem har talat om for dig att du dr naken? Har du étit av traddet som jag forbjod
dig att dta av?” Mannen svarade: “Kvinnan som du har stéllt vid min sida, hon gav mig



av tradet, och jag at.” Da sade Herren Gud till kvinnan: "Vad &dr det du har gjort?” Hon
svarade: “Ormen lurade mig, och jag at.”
Da sade Herren Gud till ormen:

“Du som gjorde detta,

forbannad skall du vara,

utstott fran boskapen och de vilda djuren.

Pa din buk skall du krala

och jord skall du &ta sa lange du lever.

Jag skall vicka fiendskap mellan dig och kvinnan,
mellan din avkomma och hennes:

han skall trampa pa ditt huvud

och du skall hugga honom i hélen.”

Till kvinnan sade han:

”Stor skall jag gora din moda

nar du dr havande,

med smiirta skall du foda dina barn.
Din man skall du atr3,

och han skall rada 6ver dig.”

Till mannen sade han:

“Du som lyssnade till din hustru

och at av tradet som jag forbjod dig att dta av,
forbannad skall marken vara for din skull.
Med moda skall du hdamta din niring frdn den
s lange du lever,

torne och tistel skall den ge dig.

Du skall dta av vaxterna pa marken,

du skall slita for ditt brod i ditt anletes svett
tills du vander ater till jorden.

Ty av den &r du tagen,

jord &r du och jord skall du ater bli.”

Mannen gav sin hustru namnet Eva, ty hon blev moder till alla som lever. Herren Gud
gjorde klader av skinn &t mannen och kvinnan och klddde dem.

Herren Gud sade: “Minniskan har blivit som en av oss, med kunskap om gott och
ont. Nu far hon inte plocka och &ta ocksa av livets trdd, sa att hon lever for alltid.” Och
Herren Gud forvisade madnniskan fran Edens tradgard och lidt henne bruka jorden varav
hon var tagen. Han drev ut méanniskan, och 6ster om Edens tradgdrd satte han keruberna
och det ljungande svardet att vakta vagen till livets trad.

Responsoriepsalm Ps 90:2-6, 12-13 (R. 1)
R. Herre, du har varit var tillflykt fran slakte till sldkte.

Forran bergen blev till



och du fédde jorden och virlden,
ja, fran evighet till evighet dr du, o Gud. R.

Du later ménniskorna vanda ater till stoft,
du sdger: “Vand ater, ni manniskor.”
Ty tusen ar dr i dina 6gon
som den dag som forgick i gdr,
de &r som en nattvikt. R.

Du skoljer dem bort,
de dr som en somn,
de &r forgangliga som graset:
det blomstrar upp och frodas om morgonen,
men om aftonen torkar det bort och forvissnar. R.

Lér oss betdnka hur fa vara dagar ér,
sa att vi far hjartats vishet.

Herre, vand ater.
Hur lange drojer du?
Forbarma dig 6ver dina tjanare. R.

Halleluja Matt 4:4b

V. Miénniskan skall inte leva bara av brod,
utan av varje ord som utgar ur Guds mun.

Evangelium Mark 8:1-10

Vid den tiden hade det aterigen samlats mycket folk, och de hade inte ndgot att dta. Da
kallade Jesus till sig ldarjungarna och sade: “Det gor mig ont om folket. Nu har de varit
hos mig i tre dagar och har ingenting att dta. Om jag later dem ga hérifran utan mat orkar
de inte ta sig hem. En del &r ju ldngvaga ifran.” Larjungarna svarade honom: ”Var skall
man fa tag i brod sa de blir matta, hédr i 9demarken?” Han fradgade: “Hur manga brod
har ni?” - ”Sju”, sade de. D4 sade han at folket att sla sig ner pa marken. Och han tog de
sju broden, tackade Gud, brét dem och gav dem at larjungarna, for att de skulle dela ut
dem, och de delade ut dem &t folket. De hade ocksa nagra fiskar. Han ldste tackbonen
over fiskarna och sade till att ocksa de skulle delas ut. Och alla at och blev métta, och man
samlade ihop sju korgar med 6verblivna bitar. Det var omkring fyra tusen manniskor
dér. Sedan skickade han hem dem. Sjélv steg han i baten tillsammans med ldrjungarna
och for till trakten av Dalmanouta.

SJATTE SONDAGEN »UNDER ARET« DEN 16 FEBRUARI
Forsta lasningen Jer 17:5-8
Sé sager Herren: Forbannad den man

som sitter sin lit till manniskor,
som stoder sig pa ménsklig kraft



och vander sig bort frdn Herren.
Han blir som en buske i 6demarken
och far aldrig se det goda komma.
Han skall leva i forbranda trakter,
pa saltjord dér ingen kan bo.
Vilsignad den man

som sétter sin lit till Herren,

som litar helt till Herren.

Han blir som ett trad

planterat néra vatten.

Det stracker sina rotter mot backen.
Det har inget att frukta av hettan,
bladen &r alltid grona.

Det dngslas inte under torra dr,
upphor inte att bara frukt.

Responsoriepsalm Ps 1:1-4, 6 (R. jfr Jer 17:7)

Niir responsoriepsalmen sjungs sd anvinds texten i Cecilia 611. Nir den lises anvinds
foljande text:

R. Vilsignad den som sitter sin lit till Herren.

Lycklig den som inte foljer de gudlosa,
inte gar syndares vag
eller sitter bland hddare

utan har sin lust i Herrens lag
och ldser den dag och natt. R.

Han &r som ett trdd planterat ndra vatten —
det bar sin frukt i ratt tid,

aldrig vissnar bladen.
Allt vad han gor gar val. R.

Inte s med de gudlosa —
de liknar agnar som vinden for bort.
Herren dr med pa de rattfardigas vag,
men de gudlosas vag leder till intet. R.

Andra ldsningen 1 Kor 15:12,16-20

Om det nu forkunnas att Kristus har uppstatt fran de déda, hur kan da nagra bland
er sdga att det inte finns nagon uppstandelse fran de déda? Ty om inga doda uppstar
har heller inte Kristus uppstatt. Men om Kristus inte har uppstatt, da dr er tro
meningslos, och ni dr dnnu kvar i era synder. Da dr ocksa de som har avlidit i tron pa
Kristus forlorade. Géller vart hopp till Kristus bara detta livet, da dr vi de mest



omkansvadrda bland médnniskor. Men nu har Kristus uppstatt frdn de doda, som den
forste av de avlidna.

Halleluja Jfr Luk 6:23ab

V. Gléd er och dansa av frojd,
ty er 1on blir stor i himlen.

Evangelium Luk 6:17-18a, 20-26

Vid den tiden gick Jesus ner fran berget tillsammans med de tolv och stannade pa ett
stdlle pa sldtten. Dar var en mangd larjungar till honom, och en stor folkmassa fran
hela Judeen och Jerusalem och fran kustlandet vid Tyros och Sidon hade kommit for
att lyssna pa honom och fa sina sjukdomar botade.

Han lyfte blicken, sdg pa sina ldrjungar och sade: »Saliga ni som &r fattiga, er
tillhor Guds rike. Saliga ni som hungrar nu, ni skall fa dta er mitta. Saliga ni som
grater nu, ni skall fa skratta. Saliga dr ni ndr man f6r Méanniskosonens skull hatar er
och stoter bort er och smédar er och gor ert namn avskytt. Glad er pa den dagen och
dansa av frojd, ty er 16n blir stor i himlen. Pa samma sitt gjorde ju deras fader med
profeterna.

Men ve er som dr rika, ni har fatt ut er glddje. Ve er som dr matta nu, ni skall f&
hungra. Ve er som skrattar nu, ni skall f& sorja och grata. Ve er ndr alla berommer er.
P& samma sétt gjorde ju deras fader med de falska profeterna.«



