
Den utdragna krisen i Venezuela 
har lett till social instabilitet, 

 fattigdom och till att stora delar  
av befolkningen lever under 

svår psykisk press.   
Kropp och själ hänger alltid 
samman. Caritas Venezuela 
erbjuder därför psykologisk 
hjälp där problemen med 

mental ohälsa är som störst.   
Fasteinsamlingen 2025  

går till Caritas Venezuelas  
projekt Tillsammans sår vi  
hopp och skördar en bättre  

mental hälsa.  
Tack för din gåva till insamlingen  
– den kommer att göra skillnad!    
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Sannerligen, vad ni har gjort för någon  
av dessa minsta som är våra bröder,  
det har ni gjort för mig.
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