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FORORD

»JUSTITIA ET PAX reder ut begreppen« ar en serie korta rap-
porter i 4mnen som ligger inom ramen for det som Kommis-
sionen Justitia et pax (Rattvise- och fredskommissionen) i
Stockholms katolska stift har i uppgift att frimja de troendes
engagemang i, liksom ge biskopen rad om. Dvs den Katolska
kyrkans sociallaran och hur den kan upplysa oss for att byg-
gandet av vara manskliga gemenskaper kan ske alltmer efter
Jesus Kristus viardeskala — alltid med det eviga livet, i vilket
allt fullbordas av Gud, i sikte. For att ndgot en dag ska kunna
fullbordas, maste det borja hiar och nu, genom oss, dir vi ar.

Texterna i denna rapportserie vill ge underlag for reflektion
hos enskilda troende och samtal i de katolska férsamlingarna
runt om i stiftet. Vi hoppas att innehdllet kan hjilpa lasare
och ahorare att fa klarhet i nagra grundlidggande begrepp och
villkor i katolsk sociallira. For rapporternas innehall svarar
respektive forfattare. I de fall texterna refererar till Kyrkans
lara eller till kyrkliga tolkningstraditioner framgar det. Jag vill
rikta ett stort tack till dem som bidragit till rapporterna och
alla aktiviteter i anslutning till dem.

Uppsala i mars 2025
P. THOMAS IDERGARD S]

Ordforande i Justitia et pax
i Stockholms katolska stift






SAMVETET

VARFOR REFLEKTERA Over samvetet? Det finns naturligtvis
historiska skal som att liran om samvetet spelat en viktig roll
i katolsk moralteologi och etik. Man kan hinvisa till auk-
toriteter som den helige Alphonsus Liguori (1696-1787), som
i sin kdnda Theologia moralis dgnar det forsta traktatet at just
samvetet, eller den helige Thomas av Aquino (ca 1225-74),
som uppfattar samvetet som det praktiska intellektets slut-
giltiga omdoéme i en konkret situation.

Samvetet spelar dven en viktig roll inom samtida kristet och
katolskt fromhetsliv. Till exempel bor man gora en samvets-
rannsakan for att viardigt ta emot forsoningens sakrament.
Man kan ga genom en lista med synder mot budorden och
dygderna, men for den som gar till bikt regelbundet racker det
ofta med att ta en stund och dra sig till minnes vilka synder
man begatt sedan ens senaste bikt. Det 4r ocksa vanligt att
gora en samvetsrannsakan pa kvillen innan man gar till sings
for att be Gud om forlatelse for de synder man begatt under
den gangna dagen.

Den mer politiskt orienterade kommer kanske att tinka pa att
samvetsfriheten ar erkand av flera internationella konvention-
er, till exempel FN:s deklaration om de mianskliga rattigheterna
eller Europakonventionen. P4 si sitt raknas samvetsfriheten
som en mansklig rattighet tillsammans med religionsfriheten
och asikts- och tankefriheten. Andra Vatikankonciliet betonar



vikten av samvetsfrihet i samband med just religionsfriheten:
»Minniskan far inte tvingas att handla mot sitt samvete. Men
hon far inte heller hindras att handla enligt sitt samvete, fram-
for allt pa det religiosa omradet« (Dignitatis humanae, nr 3).

Alla dessa anledningar att reflektera 6ver samvetet ar viktiga,
men de utgor bara yttre skil, medan samvetet 4r ndgonting vi
erfar 1 vart inre. Den grundlaggande anledningen att ta upp
samvetet maste alltsd vara en inre, personlig erfarenhet. For
om samvetet inte dr ndgonting meningsfullt i vara egna liv
kanske det inte heller ar sa intressant ur ett teologiskt, andligt
eller politiskt perspektiv heller.

Samvetet dr en allmidnmainsklig erfarenhet. Det handlar inte
bara om ett fenomen som vi observerar hos vissa betydelse-
fulla och framtridande personligheter sisom det Gamla tes-
tamentets profeter, vilka offentligt kritiserade och fordomde
folkets orattfardighet och moraliska forfall. Jesus citerar till
exempel Hos 6:6: »Barmhartighet vill jag se och inte offer«
(Matt 9:13). Det mest slaende exemplet pa civilkurage ar kan-
ske Johannes doparen, som forebradde Herodes for att ha
skilt sig och gift sig med sin brors fru, Herodias, vilket ledde
till hans d6d (Mark 6:17—29). Vi kan ocksd nimna den helige
Paulus, som offentligt tillrattavisade Petrus for att han slutat
ata tillsammans med hedningarna »av fruktan for dem som
holl fast vid omskarelsen « (Gal 2:12).

Alla har vi gjort erfarenheten av att vara moraliskt bundna
till ett visst handlingsalternativ. P4 ndagot sitt vet vi att vissa
handlingar ar onda och oriktiga eller goda och riktiga. Ibland
gor insikten om att vi borde handla pa ett visst sitt ett sa
starkt intryck pa oss att vi blir nast intill of6rmogna att gora
nagonting annat. Vi kan da uppleva var inre etiska overtygelse
som en kallelse fran Gud. I sarskilt viktiga angeldgenheter eller
livsavgorande beslut kan samvetet rost innebara att hela ens
liv tar en ny viandning.



Det finns darfor goda skal att undersoka samvetet, inte bara
yttre skal i termer av dess historia eller plats 1 samtida kyrklig
praxis och politisk diskurs, utan ocksa och framfor allt var
egen inre erfarenhet av samvetet som en insikt som staller
moraliska krav pa oss. I det som foljer ska vi darfor forst ta
upp tva otillrackliga uppfattningar om samvetet som en kansla
eller som overjaget. I ett andra steg kommer vi att ga over till
mer korrekta beskrivningar av samvetet som Guds rost eller
som det praktiska fornuftets omdome. Tva avslutande avsnitt
gar kort genom fragan om hur man ska fostra ett gott samvete
och vad man kan gora vid tvivel och samvetsbetankligheter.

Samwvetet dr inte en kansla

Att samvetet inte kan vara en kidnsla framgar i situationer da
vara kidnslor star i motsattning till objektiva moraliska skyldig-
heter. Ett exempel ar att katoliker har en allvarlig forpliktelse
att delta 1 massan pd sondagar och pabjudna hogtider. Det
beror pa att vi star i skuld till Gud. Gud har givit oss allt vi
har, och allt vi har 4r en gava fran Gud. Vi ar darfor bokstavli-
gen skyldiga Gud allt, men vi kan inte atergdlda Gud for det
vi tagit emot i strikt mening. I stillet tackar och prisar vi Gud.
Vi drar och vordar hans fullkomlighet och hyllar honom med
lovsang och tillbedjan. Kyrkans gudstjanst dger framfor allt
rum genom den heliga missan. Genom sin offerdod pa korset
grundade Herren Jesus Kristus den Katolska kyrkan som sin
mystiska kropp och gav henne befogenheten att organisera
gudstjansten och liturgin. Kyrkan har darfor beslutat att helga
sondagen och vissa andra hogtider genom att foreskriva mass-
plikt. Forpliktelsen att ga 1 massan pa sondagar maste darfor
betraktas som rimlig.

Samtidigt vet vi att vi ibland later vara kanslor fa 6verhanden.
Bekvamlighet, lathet och liknande kan fa oss att stanna hem-
ma. Det finns forstas giltiga ursakter fran att delta i sondags-
massan sasom sjukdom, nodvindigt arbete eller att det ar
mycket besvarligt att ta sig till kyrkan, men exemplet med



massplikten visar dnda att det kan finnas en konflikt mellan
samvete och kansla. Samvetet ar darfor inte identiskt med en
kansla.

Det kan verka sjalvklart att vi har en skyldighet att ga i mdssan
och skinka Gud en timme av var tid i veckan, men faktum
ar att det inte dr sd ovanligt att hora asikten att »jag gar i
missan nir jag kdanner for det!« Den som sidger sa forvaxlar
samvetet med sina kanslor. Om vi upprepade ganger gar emot
vart samvete kommer det med tiden att bli s avtrubbat att vi
inte lingre kan skilja mellan vara kinslor och samvetets rost.
Attityden att blint folja sina kidnslor har inte bara med disci-
plindra fragor som sondagsmassan att gora utan kan utvidgas
till att omfatta hela ens liv. Oreflekterade kansloyttringar tar
samvetets plats och blir det yttersta kriteriet for ens hand-
lande. I sin encyklika Veritatis splendor fran 1993 tar den he-
lige Johannes Paulus IT upp farhagan att om »att vara tillfreds
med sig sjalv« (nr 32) blir det yttersta etiska rattesnoret risk-
erar vi att tappa sikte pa objektiva moraliska sanningar.

Med avseende pa den katolska tron som sadan kan en Over-
driven kanslomassig attityd leda till det som ibland kallas for
»smorgasbordskatolicism«. Katolsk lara och tradition jam-
fors da med ett enormt smorgasbord dar man kan vilja och
vraka mellan olika ratter. P4 s sitt reduceras katolicismen till
en friga om smak och preferens. Beroende pa ens kdnslomais-
siga reaktioner kan individen sjalv vilja vilka laror och tradi-
tioner man vill ta till sig och vilka man inte »kanner« for att
acceptera.

I motsats till smorgasbordskatolicismen har katoliker en skyld-
ighet att tro det som lars ut av Katolska kyrkan, »sanningens
pelare och grundval« (x Tim 3:15). Det betyder inte att det inte
finns en legitim teologisk pluralism nar det giller fragor som
inte ar slutgiltigt avgjorda, men katoliker maste dnda anpassa
sina Overtygelser och sitt beteende efter Katolska kyrkans lara.



Upptagning i Katolska kyrkans fulla gemenskap bestar till
exempeliatt kandidaten sdger att »allt som den heliga Katolska
kyrkan tror, lar och forkunnar vara uppenbarat av Gud, det
tror och bekinner jag.« Andra Vatikankonciliets betoning av
samvetsfriheten fortar inte katolikers skyldighet att anpassa
sina overtygelser till Kyrkans tro (jfr Dignitatis humanae, nr
3). Religionsfriheten garanterar samvetsfriheten eftersom den
som inte haller med om Katolska kyrkans tro ar fri att limna.
Ett exempel ar fragan om Kristi verkliga narvaro i Eukaristin.
Konsiliet i Trient (session 13, kanon 1) definierar att Eukaristin
»verkligt, reellt och substantiellt innehdller var Herres Jesu
Kristi kropp och blod férenade med hans sjil och gudom«,
Kristus ar darfor inte narvarande i Eukaristin »bara som i ett
tecken, en bild, eller genom sin kraft«. Eftersom ekumeniska
konsilier genom sina definitioner uttrycker Kyrkans tro ar kato-
liker pa sa satt skyldiga att instimma i laran om Kristi verkliga
narvaro i Eukaristin. Som katolik kan man alltsa inte valja att
betrakta missan endast som en symbol.

Vad kan vi da gora om vi vill utveckla vara samveten for att
inte »lata oss drivas omkring av alla larovindar« (Ef 4:14)?
Eftersom tankande och kanslor ar ssmmankopplade maste vi
forandra bade vart tinkande och vara kdnslomassiga reaktion-
er. Detta ar sillan en enkel process, eftersom vi maste 6vervinna
oss sjdlva. Nar det giller den intellektuella biten handlar det
om att ta del av katolskt tankegods sa att vi kan dndra de upp-
fattningar som inte stimmer 6verens med Kyrkans tro. Vad
giller kanslorna ar kanske det storsta hjalpmedlet att umgas
med fromma katoliker som ar djupt 6vertygade om Kyrkans
tro. Pa sa sdtt kan man besvara varandras fragor och upp-
muntra och stotta varandra vid svarigheter. Ett forsta steg ar
att engagera sig 1 den lokala forsamlingen eller i en specifik
katolsk gemenskap eller rorelse.



Rationalisering

Nagonting som hor ithop med det kidnslostyrda samvetet men
som inte heller kan identifieras med samvetet ar rationaliser-
ing. Rationalisering syftar pa tankeprocessen som vi anviander
for att kringga samvetet och rattfardiga synder och omoralis-
ka handlingar. Det innebir att man forsoker hitta skil som ur-
skuldar eller ursaktar en fran att folja samvetet. I sjalva verket
ar det nodvindigt att rationalisera bort eller fortranga sam-
vetets rost for att begd en synd eller en medvetet ond hand-
ling. Det ar en klassisk filosofisk sanning att vi inte kan vilja
det onda i den man det 4r ont, utan vi maste hitta nagon god
eller tilltalande aspekt i den onda handlingen f6r att kunna
besluta oss for den. Det beror pa att det onda som sadant inte
ar Oonskviart utan snarare franstétande. Men vi kan inte 6nska
nagonting som inte ar Oonskvart i den man det inte 4r 6nskvart
— vi kan bara strava efter det goda och 6nskviarda. Om vi
darfor vet med oss att en viss handling 4r ond maste vi finna
nagonting gott i den som rattfardigar valet att utféra den.

For att atervanda till exemplet med sondagsmassan maste man
finna en ursikt som rattfirdigar att man stannar hemma. Om
samvetet siger mig att jag borde ga i massan ar det omojligt
for mig att strunta i den samtidigt som jag dr 6vertygad om att
det ar fel. Jag maste hitta en ursakt. I de flesta fall kommer ur-
sakten att bestd i omstandigheter specifika for min situation,
som till exempel att jag inte har tid, att jag ar for trott, att jag
har for mycket att gora eller liknande. Alternativt kan man
helt enkelt »glomma bort« massplikten genom att tinka pa
annat eller distrahera sig sjilv. Det dr oftast vad som hiander
hos dem vars samvete blivit avtrubbat. Om man gang pa gang
ignorerar samvetets rost blir det med tiden enklare att hitta
ursakter och viljemassigt fortranga samvetet. Den forhardade
syndaren kan knappt hora samvetets rost langre utan foljer
blint sina kanslor och sin egen bekvamlighet.

Aven om varken kinslor eller rationalisering kan likstillas
med samvetet sidger de anda ndgonting om vad samvetet ar.
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Eftersom samvetet kan forviaxlas med en kiansla maste det ha
nagon form av kidnslokaraktar. Vari bestar da likheten med
kanslorna? Ur ett thomistiskt perspektiv kan kanslor forstas
pa tva sitt. A ena sidan kan kinslor syfta pd »passionerna«
(lat. passiones), det vill siga sinnesrorelser eller emotioner
som gdr utover var direkta kontroll och darfor drabbar oss
utan att vi kan styra dem. A andra sidan kan kinslor forstas
som det som Thomas av Aquino kallar for affekter (lat. affec-
tiones), ett slags rationella kanslor eller viljerorelser. Gud har
till exempel inga passioner eftersom han inte kan paverkas av
nagonting utanfor sig sjalv, men Guds vilja inbegriper affekter
i en analog mening. Kanslor i termer av affekter kan forstas
som att man medvetet varderar eller uppskattar nagot. Pa sa
satt kan samvetet uppfattas som en rationell viljerorelse, det
vill sdga en vardering av vad man bor gora grundad i fornuftet.

Pa samma sitt som kanslor kan dven rationalisering sdga oss
nagot om samvetet, namligen att det har med reflektion och
tankande att gora. En samvetsinsikt kan darfor tolkas som
en inbjudan att reflektera ytterligare 6ver dess innehall. Om
ens samvete till exempel siager att man borde ga i sondags-
massan samtidigt som man kinner en kdanslomassig motvilja
kan man fraga sig om samvetets bedomning kanske pekar
pa nagonting djupare dn bara att man ar skyldig att uppfylla
forpliktelsen att ga i massan. Till exempel kan det tolkas som
en inbjudan att ordna ens missbesok sa att det blir en stabil
rutin och forsoka hitta sitt att uppskatta massan sa att den
blir meningsfull. Man kan till exempel fordjupa sig i massans
andlighet eller forsoka delta i mdssan mer aktivt eller medita-
tivt.

Samvetet dr inte Gverjaget

Ett vanligt misstag i det andliga livet ar att forvaxla samvetet
med overjaget. Overjaget betecknar de omedvetna krav och
forvantningar som vi har pa oss sjalva. Det handlar om inter-
naliserade regler och normer som vi tagit 6ver fran foraldrar,
vinner eller samhillet i stort. Aven kyrkan, forsamlingen,
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specifika kristna gemenskaper eller umgingeskretsen mer all-
mant ar kallor till krav och forvantningar. Ibland kan 6verjaget
betecknas med det som »man gor « eller det som forviantasaven.
Om o6verjaget har fostrats i enlighet med objektiva moraliska
principer ar det en stor hjilp i det andliga livet, men om det ar
for strangt eller kanske till och med tyranniskt riskerar man
att bli rigid, moraliserande och fanatisk.

I den andliga traditionen har detta fenomen beskrivits som
»skrupler«. Den helige Ignatius av Loyola ger i sina Andliga
Ovningar (nr 345—51) exemplet av en person som oavsiktligt
trampat pa ett »kors« bestdende av tva halmstran. Ignatius
tar forst upp fallet da personen i fraga faller omdomet att han
har begatt en synd. Det ror sig da inte om skrupler i egentlig
mening utan snarare om ett felaktigt omdome eftersom de tva
halmstrana i verkligheten inte utgér nagot kors utan rakar
bara ha hamnat pa marken i en viss vinkel mot varandra sa
att de liknar ett kors.

Skrupler i egentlig mening ar ett slags samvetsbetankligheter
eller snarare skuld- och oroskianslor som uppkommer trots
att man vet med sig att man inte begatt nagon synd. Ignatius
skriver att skrupler innebar att jag 4 ena sidan filler det riktiga
omdomet att jag inte har syndat efter att ha trampat pa de
tva korsade halmstrdna, men d andra sidan verkar det for mig
anda som om jag har begatt en synd. Man blir orolig och
tvivlar samtidigt som man pa ett annat plan inte tvivlar.

Den psykologiska strukturen i detta fenomen ar att ett
kravande overjag siger att man begatt en synd medan ens
samvete 4 andra sidan gor bedomningen att man inte begatt
nagon synd. [ viss médn ar situationen omvind i1 jamforelse
med fallet med kinslorna och massplikten. Medan kianslorna
frestar med slapphet tenderar det felaktigt formade 6verjaget
att stilla upp 6verdrivna krav. Om man ger efter for 6verjagets
ansprak kommer samvetet sd smaningom att bedovas sa att
man blint foljer 6verjaget.
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Skrupler forekommer ofta hos fromma personer med hogt
stiallda ideal. En stark langtan efter helighet kan leda till att
man ser synder ddr det inte finns nadgon synd eller att man
ser en allvarlig synd dir det bara finns en liten synd eller en
ofullkomlighet. I dessa fall forekommer det att man stravar
efter helighet pa grund av hogmod eller fifinga. Med andra
ord forsoker man uppna helighet med sina egna krafter utan
att fortrosta pa Guds nad. Det blir da ofta viktigt att andra ser
ens anstrangningar, boner och goda garningar.

Ett exempel pa skrupler skulle vara att man oroar sig 6ver att
ha begatt en dodssynd for att man oavsiktligt kommit ndgra
minuter sent till massan eller for att man varit distraherad och
ouppmirksam under missan. Man ska naturligtvis forsoka
komma i tid och undvika distraktioner i missan, men det ar
inte alls ndgon dodssynd. Normalt 4r man medveten om att
samvetet sdger en att det inte 4r ndgon fara, att Gud ar barm-
hartig och att ens synder kommer att forldtas sd snart man ber
Gud om forlatelse eller tar emot den heliga kommunionen.
Men nir man har skrupler 4r man ofta extremt oroad &ver
smasynder sd att man omedelbart vill ga till bikt, ven om
man biktat sig for bara ndgra dagar eller kanske till och med
bara for ndgra timmar sedan.

Vad ska man gora om man har skrupler? Den helige Ignatius
skriver 1 sina Andliga 6vningar (nr 350): Den »som Onskar
dra nytta av det andliga livet, bor alltid ga tillvaga pa motsatt
vis 1 forhdllande till det sitt som fienden anviander. [...] om
fienden forsoker forsvaga sjalen for att dra den till den ytter-
sta extremen, skall personen bemoda sig om att befasta sig i
mitten for att lugna sig i allt.«

For skrupulanten ar detta ar emellertid lattare sagt an gjort.
Andliga vigledare, biktfader och moralteologer vittnar alla om
hur svart det kan vara att 6vervinna skrupler. Om man mis-
stanker att man lider av skrupler ska man ta upp det i bikt, till
exempel genom att siga att man har ett problem med skrup-
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ler eller att man oroar sig for skrupler. Biktfadern kommer da
vanligtvis att ge radet att man inte ska vara sa strang mot sig
sjalv, att man inte ska oroa sig eller grubbla for mycket over
sina synder, att man ska forsoka ha en mer avslappnad och
obekymrad attityd, att man ska lita pa Guds barmhartighet
och si vidare.

Den skrupulose kan emellertid uppleva frestelsen att inte lyss-
na pa biktfadern eller den andlige vagledaren, liksom den som
ar for lat for att ga i massan har en tendens att rationalisera
och hitta pa ursikter for att dsidosdtta samvetet. Man tanker
att biktfadern ar slapp, att han inte riktigt kunde sitta sig in
i och forstd ens speciella situation, att det vore klokt att rad-
frdga en annan prast och sd vidare. Biktfader, andliga vigle-
dare och moralteologer kan naturligtvis alla ta miste, men nar
man har skrupler ar det normalt viktigt att man foljer raden
som biktfadern ger. Det ar forstds mojligt att biktfadern ar
slapp, men om man har skrupler borde det snarare ses som
nagonting positivt.

En andra viktig punkt for den skrupulése ar att lita pa Guds
barmhartighet och kiarlek. Genom Jesu Kristi offerdod och upp-
standelse har Gud fralst mianniskan och 6vervunnit synden.
Om vi darfor har en uppriktig 6nskan att tjana Gud och f6lja
Jesus Kristus kommer Gud inte lata sin frialsningsplan hind-
ras av smasaker. Jag behover darfor inte oroa mig for att ha
begatt mycket allvarliga synder da det i sjdlva verket bara ror
sig om forlatliga synder. Fortrostan pa Guds barmhartighet
ska sjalvfallet inte leda till formatenhet (lat. praesumptio), det
vill sdga lasten eller attityden att jag kommer att raddas utan
nagon som helst medverkan fran min sida, men for skrupu-
lanten, som snarare befinner sig vid fortvivlans rand eller som
ar fylld av hogmod och prestationsangest, bor detta inte vara
nagot att oroa sig over.

Slutligen ska man vid skrupler komma ihag att samvetet inte
bara syftar pa en bindande och forbjudande auktoritet utan
att det ocksd kan erfaras som en befriande kinsla eller ett
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overvigande som leder till slutsatsen att man kanske inte ska
vara fullt s strang mot sig sjalv som Overjaget sdger att man
bor vara.Ignatius av Loyola skriver aterigen i Andliga 6vningar
(nr 335) att »hos dem som gar fran det goda till det battre
beror den gode dngeln sjilen milt, latt och mjukt, likt en vat-
tendroppe som tranger in i en svamp. Den onde beror skarpt,
ljudligt och oroligt, som nar vattendroppen faller pa en sten«.
Nar det giller skrupulosa personer kan vi anta att de gar fran
det goda till det battre eftersom de har viljan att rena sig fran
sina synder. Det innebar att den gode anden kommer att tros-
ta, berora »milt, latt och mjukt«.

Samvetet som Guds rost

En egendomlig aspekt av samvetet 4r att det kan upplevas som
nagonting som kommer utifrdn och inifran samtidigt. Sam-
vetet erfars som nagonting externt under aspekten av ett nor-
mativt ansprak eller moralisk skyldighet som individen ytterst
inte ar upphov till. P4 sa sitt leder samvetsomdémet implicit
till erfarenheten av en transcendent moralisk norm. Samtidigt
uppfattas denna yttre norm som ndgonting som p4d ett funda-
mentalt plan motsvarar och sammanfaller med ens natur och
individualitet. Vissa filosofer och teologer har darfor beskrivit
samvetet som Guds rost som kallar oss att handla i enlighet
med var egen natur inifran. P4 grund av att samvetet kommer
bade inifran och utifran dr det bade bindande och befriande
pa samma gang. Det dr bindande genom att det sétter en grans
for vart moraliska handlande. Det 4r befriande eftersom det
fullstandigt motsvarar var manskliga natur.

Pa liknande sitt kan man beskriva samvetet som ett slags
intuition som stiger upp ur det omedvetna och gar darmed
utover ens medvetna kunskaper samtidigt som det motsvarar
ens egen person eftersom det kommer ur en sjilv. Aven om
intuition normalt betraktas som ett slags perception ror det
sig 1 samband med samvetet inte om nagonting oférnuftigt
eftersom det dr en fornimmelse av moralisk sanning, vilket ar
en fornuftsakt.
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Den helige Ignatius beskriver ett liknande fenomen i sin forsta
valsituation (Andliga évningar, nr 175). Han skriver att Gud
»ror viljan och drar den till sig, s att en sddan hiangiven sjal
foljer det som visats for den utan att vare sig tvivla eller kunna
tvivla, s som den helige Paulus och den helige Matteus gjorde
nar de foljde Kristus var Herre.« Med andra ord kan samvetet
erfaras som ett kall att vilja ett speciellt alternativ eller ga en
bestamd vig.

Samuvetet som det praktiska fornuftets omdome

Den helige Thomas av Aquino forstir samvetet som ett om-
dome av det praktiska fornuftet (se punkt tva nedan), mer
specifikt som en tillimpning av allmdnna moraliska principer
pa en konkret situation (Summa theologiae 1, q. 79 a. 135 jfr
Katolska kyrkans katekes, nr 1778). En forsta punkt att lagga
marke till i Thomas definition 4r att samvetet ar ett fornuftigt
omdome eller bedomning. Det innebar att samvetet inte ses
primirt som en kinsla eller ett krav fran overjaget, en intui-
tion eller ens en kallelse fran Gud, utan som en akt hos individen
sjdlv. Samvetet 4r med andra ord inte nagonting som hinder
subjektet utan ndgonting som subjektet gor.

Thomas syn pa samvetet som en bedomning ir ett effektivt
motmedel mot den utbredda rddslan att fatta beslut. Ur ett
pastoralt perspektiv drar sig folk ofta for att bestimma sig sa
linge som mojligt. I stillet vantar man pa en inre kallelse fran
Gud, en stark kinsla, ett klart kommando fran 6verjaget eller
pa samvetets rost som otvetydigt ska uppenbara den ritta
viagen och diarmed befria en fran all beslutsangest genom att
sa att sdga vilja at en. Inte sillan beklagar sig personer i val-
situationer att de inte vet vad deras samvete sdger. Om vi tar
Thomas av Aquinos syn pa samvetet pa allvar handlar det i
sddana fall snarare om en strategi att undvika samvetet gen-
om att inte falla ett personligt omdome. Samvetet innebar ju
precis att jag sjalv maste gora en individuell bedomning som
ingen annan kan gora at mig. Beslutsangest och andra radslor
ar fullt begripliga om man inte ar van att fatta beslut. Vi maste
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darfor ova oss att gora bedomningar i konkreta fall for att
dédrefter rannsaka vart samvete och undersoka hur det gick.
Felaktiga bedomningar ar oundgingliga, men det ar ocksa det
enda sittet att lara sig och bemistra samvetets konst.

En andra punkt att notera i Thomas definition av sam-
vetet ar att det ror sig om ett omdome hos det praktiska
fornuftet. Det praktiska fornuftet betecknar intellektet i den
man det sOker kunskap i relation till hur man ska handla i
en konkret situation. Det innebar att det praktiska fornuftet
ar subjektrelaterat pa ett siatt som det teoretiska fornuftet
inte ar. Eftersom det praktiska fornuftet tar hiansyn till den
konkreta situationen kan dess omdomen inte abstraheras fran
omstindigheterna. Det visar pd begransningen i etiska fall-
studier eller kasuistik. Aven om det ir lirorikt att analysera
moraliska dilemman kan en teoretisk undersokning inte ta
hiansyn till alla omstandigheter. Fallstudier abstraherar ocksa
fran det handlande subjektet, som maste gora en personlig
vardering av situationen och fatta ett beslut inom en mycket
begransad tidsram. Att filla ett moraliskt omdome 1 en kon-
kret kontext da man konfronteras med sinnesdata i det verkli-
ga livet 4r darfor ndgonting annat dn att i lugn och ro ut-
vardera en fallbeskrivning vid skrivbordet.

Pa grund av den speciella strukturen i handlingssituationen
kallade den tyske filosofen Martin Heidegger den riktiga reak-
tionen i den konkreta kontexten for autentisk (jfr Sein und
Zeit, s. 299—301). Den autentiske personen reagerar inte pa
den generella situationen 1 enlighet med allmdnna moraliska
principer pa ett stereotypiskt sitt, utan han handlar snarare
utifran den specifika situationen och tar darmed alla parti-
kuldra omstiandigheter med i berdkningen. » Autenticitet« ska
inte forstas i sndvare utan i vidare bemarkelse sa att den auten-
tiske personen inte bara reagerar pa yttre sakforhallanden
utan ocksd pa den inre situationen genom att ta hansyn till
sina egna kinslor, temperament, karaktar, biografi och annat.
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I och med att den autentiske personen handlar pa ett korrekt
satt 1 den konkreta situationen motsvarar han den dygdige
hos Thomas av Aquino. Den dygdige personen gor det ratta
med litthet genom ett slags forvirvad inklination eller vana.
Den autentiske personen, den dygdige eller helgonet kan
darfor inte nodvandigtvis i detalj forklara varfor han handlar
som han gor, eftersom han inte har den teoretiska utan endast
den praktiska kunskapen. Han kommer normalt bara att hian-
visa till ndgon allmin moralisk princip fér att motivera sina
handlingar sdsom att »han beh6vde min hjilp« eller »det var
det riktiga att gora«. Den dygdige personen kan jimforas
med virtuoser inom andra omraden. Den professionelle fot-
bollsspelaren kommer till exempel att intuitivt se vad som
madste goras under fotbollsmatchen pa grund av manga ars
traning. Nyborjaren maste 4 andra sidan analysera situationen
langsamt, tinka efter och ga genom varje steg for sig. Pa samma
satt kommer den som haller pa att utveckla sitt samvete vara
tvungen att tinka genom hur han ska reagera i den konkreta
situationen och anvinda mycket energi for att observera om-
standigheterna och andra manniskors reaktioner.

Samvetsbildning

Slutligen borde ndgonting sigas om samvetsbildning och om
det tvivlande samvetet i och med att dessa amnen ofta tas
upp 1 moralteologiska bocker (jfr Katolska kyrkans katekes,
nr 1783—-94). Nar vi talar om samvetsbildning uppfattas sam-
vetet i likhet med en dygd. Hos Thomas av Aquino ar den
mest narliggande dygden klokhet (Summa theologiae 11-11, q.
47-56). Men for att dygder ska vixa och utvecklas behover
man normalt hjilp utifran i form av lirare, vagledare, fore-
bilder, auktoriteter eller andra formedlare av kunskap. For
att samvetet ska fostras i enlighet med objektiva moraliska
principer ar det darfor nodvandigt att dra lirdom av Katolska
kyrkans lara och liv, Bibeln och traditionen, liksom att ta
helgonen till forebilder for ens eget liv. Fordelaktigt ar om
samvetet kan utvecklas i en levande, kristen gemenskap. Det
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ar darfor viktigt att inte bara lasa katolsk litteratur, ta till sig
katolskt innehdll via media eller dgna tid at personlig bon,
utan ocksa att engagera sig i den lokala forsamlingen eller i en
mer specifik katolsk gemenskap eller grupp.

Ett kompletterande satt att utveckla sitt samvete ar genom
daglig samvetsrannsakan. Det betyder inte bara att ligga
marke till de synder man begatt under dagen for att be Gud
om forlatelse utan framfor allt att utforska varfor man syn-
dade, varfor man reagerade sa starkt och impulsivt, eller kan-
ske varfor man inte reagerade alls. Ignatius av Loyola skriver
att »vi bor noga lagga marke till tankarnas forlopp. Om bor-
jan, mitten och slutet ar alltigenom gott« (Andliga 6vningar,
nr 333). En samvetsrannsakan i ignatiansk tradition kallas
»examen« och bestar av fem punkter (jfr Andliga 6vningar,

nr 43).

Tacksagelse: Att tacka Gud for de mottagna vilgarningarna.

Bon om nad: Att be Gud om niden att f3 kinnedom om
synderna och avvisa dem.

Rannsakan: Att be sjdlen redogora for den gangna dagen.
Bon om forlatelse: Att be Gud om forlatelse for felen.
Foresats: Att med hjalp av Guds nad foresitta sig battring.

Man kan bérja med korstecken och avsluta med Fader var eller
nagon annan bon. En examen kan ta allt fran ndgra minuter till
en kvart eller mer. Det kan vara bra att reservera dtminstone
fem till tio minuter for en ordentlig examen. Normalt 4r det
den tredje punkten som tar mest tid, men om man kanner en
speciell rorelse vid till exempel tacksigelsen kan man stanna
diar under hela bonestunden, for som Ignatius siager ar det
inte »den myckna kunskapen, utan inlevelsen och smaken av
tingen inifran, som mattar och tillfredsstiller sjalen« (Andliga
Ovningar, nr 2). Det dr battre att gora en punkt ordentligt
dn att mekaniskt skynda genom bonen. Nar det giller den
tredje punkten, rannsakan, ar nog den latinska 6versattningen
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av Ignatius Andliga 6vningar mer avslojande dn det spanska
originalet. Den tredje punkten brukar forkortas »exigere ratio-
nemc«, vilket kan 6versittas »att begara redovisning«, men det
latinska ordet »ratio« har en sa vid betydelse att det egentligen
inte gar att aterge med ett enda uttryck pa svenska. Har kan
det forstas som »innehall«, »betydelse«, »mening«, »anled-
ning« eller »orsak«. Man ska alltsd »be sjdlen« om ett visst
»innehdll«. Sjdlen kan har forstds som manniskan 1 den man
hon ar relaterad till Gud. Examen bestar darfor i en medi-
tation diar man gar genom dagen for att se den ur Guds per-
spektiv.

Tvivel

Thomas av Aquino var en av de forsta teologerna som me-
nade att ett sakert samvetsomdome alltid ar bindande, dven
om samvetet har fel (De veritate, q. 17 a. 4 co.) Han skriver att
om man handlar mot det som samvetet menar vara pabjudet
av Gud begar man en synd eftersom man da viljemassigt gar
emot det som man samtidigt anser vara Guds lag, aven om det
senare kan visa sig att man hade fel. Manniskan ar dirmed
bunden att folja sitt samvete — men bara sa lange det ar sikert.
Om samvetet inte dr sdakert talar man om tvivel eller samvets-
betinkligheter.

Fragan om samvetsbetiankligheter och tvivel ar komplex och
har lett till omfangsrika verk i den katolska moralteologiska
traditionen, dar man utvecklat olika etiska system for att losa
tvivel, till exempel probabilism. Probabilism ar en tillaten
moralteologisk uppfattning som foérenklat innebir att man
vid samvetsbetankligheter i de flesta fall kan folja ett troligt
handlingsalternativ. Komplexiteten beror pa att i fall av tvivel
angdende allvarliga angeldagenheter fir man inte handla innan
man upphavt sina tvivel pa ett tillfredsstillande satt. I prak-
tiken ar det dock ofta omdjligt att fullstindigt upphava alla
tvivel, utan man madste arbeta med rimlighetsskal. I de flesta
fall ar det tillrackligt att det finns troliga skal for ett handlings-
alternativ, men i vissa speciella fall, till exempel vid dodsfara,
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madste man vilja det sdkrare alternativet. Vid tvivel i allvarliga
situationer ska man alltsa skjuta upp ett beslut tills man kun-
nat reda ut fragan pa ett sitt som motsvarar situationens all-
var. Man kan till exempel titta efter i en bok eller pd internet,
eller sa kan man radfraga en prist, en vin eller nigon annan
man har fortroende for.

Slutsats

Vad ir da samvetet? For det forsta kan samvetet inte vara
nagon kansla. Det ser vii de fall da vart samvete star i konflikt
med vara kianslor. Att folja sitt samvete innebir i manga situa-
tioner tvartom att ga emot sina kanslor eller sin egen bekvam-
lighet. Men samvetet ar heller inte detsamma som 6verjaget
eller internaliserade sociala krav och férviantningar. Det blir
tydligt framfor allt da vi av samvetsskidl gor motstand mot
etablerade men orattfardiga normer, vilket ibland kan leda till
obehagliga och allvarliga konsekvenser.

Samvetet ar snarare ett omdome av det praktiska fornuftet,
mer specifikt en applicering av allmdnna moraliska principer
pa specifika omstandigheter. Det betyder att samvetet innebar
reflektion som ska leda fram till ett beslutien konkret situation.
Man kan darfor fostra sitt samvete genom att underratta sigom
Kyrkans lira som forser en med objektiva moraliska principer,
och genom att omsitta dessa normer i ens eget liv och fatta
beslut i enlighet med dem. P4 sa satt kan samvetet erfaras
som Guds rost genom att man darigenom kommer i kontakt
med etiska principer som transcenderar den egna personen
och darmed kommer utifran. Samtidigt ar forblir samvetet ett
kall i vart inre 1 och med att det fullstindigt motsvarar var
manskliga natur och individualitet.

Nair det giller samvetsbildning 4r det viktigt att inte bara ta
del av katolskt tankegods som motsvarar objektiva moraliska
normer utan ocksa att vara en del av en levande, kristen gemen-
skap sa att man kan fa vagledning, uppmuntran och konkreta
torebilder for ett gott kristet liv. Daglig samvetsrannsakan
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eller examen ar oundgingligt for den som vill utveckla sitt
samvete. Vid samvetsbetiankligheter eller tvivel maste man
arbeta med rimlighetsskil. Forutom vid speciella fall dar det
tillrackligt att det finns troliga skal for ett handlingsalternativ
for att man ska kunna vilja det.
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