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"Salig ar den som inte har forlorat hoppet" (jfr Syr 14:2)

Kara broder och systrar!

Jubileet som vi nu firar hjalper oss att upptacka att hoppet alltid, i alla tider, ar en kalla till
gladje. Och nar det hardas av ett langt livs eld, blir det en kalla till fullkomlig salighet.

Den Heliga Skrift presenterar olika exempel pa dldre man och kvinnor som Herren involverar
i sina fralsningsplaner. Lat oss tanka pa Abraham och Sara: redan till aren komna moter de
Guds lofte om en son med misstro. Deras oférmaga att fa barn verkade stdanga alla
framtidshopp.

Inte heller reagerade Sakarias annorlunda pa budskapet om Johannes Déparens fodelse: “Hur
skall jag fa visshet om detta? Jag dr ju gammal, och min hustru dr till Gren” (Luk 1:18).
Alderdom, ofruktsamhet, livets slutskede tycks slicka hoppet om liv och fruktbarhet hos alla
dessa méan och kvinnor. Aven frdgan som Nikodemos stiller till Jesus, ndr Mastaren talar om
att 'fédas pa nytt', verkar rent retorisk: "Hur kan ndgon fédas nér hon ér gammal? Han kan
inte komma in i moderlivet och fédas en gdng till?" (Joh. 3:4). Men varje gang, infor det som
verkar vara ett sjalvklart svar, 6verraskar Herren sina samtalspartner med ett fralsande
ingripande.

Aldre personer — hoppets tecken

| Bibeln uppenbarar Gud gang pa gang sin foérsyn genom att vanda sig till dldre personer. Sa
var det inte bara med Abraham, Sara, Sakarias och Elisabet, utan ocksd med Mose, som
kallades att befria sitt folk vid attio ars alder (jfr 2 Mos 7:7). Genom dessa utvalda lar han oss
att alderdomen i hans 6gon ar en tid av valsignelse och nad, och att dldre manniskor ar de
forsta vittnena om hopp for honom. "Vad ar da denna alderdomens tid?" fragar den helige
Augustinus. Gud svarar: "Din kraft har forsvagats for att min ska besta. Sa att du tillsammans
med Aposteln kan sidga: 'Nar jag ar svag, da ar jag stark' (Super Ps. 70,11). Att antalet aldre
manniskor i varlden 6kar ar i dag ett tidens tecken for oss. Vi ar kallade att urskilja det, for att
ratt tolka den historia vi lever i.

Kyrkans och varldens liv kan namligen endast forstas i féljden av de olika generationerna, och
att oppna vara armar for den dldre manniskan hjalper oss att inse att historien inte slutar i
nuet. Den uttdms inte i hastiga moten och fragmentariska relationer, utan |6per vidare mot
framtiden. | Forsta Moseboken moter vi en gripande handelse: den aldrade Jakob vélsignar
sina barnbarn, Josefs soner. Hans ord uppmuntrar dem att med hopp blicka mot framtiden,
som pa den tid da Guds I6ften gavs (jfr 1 Mos 48:8—20). Om det alltsa ar sant att de aldres
bracklighet krdaver de ungas livskraft, sa ar det lika sant att de ungas oerfarenhet behéver de



dldres vittnesbord for att kunna planera framtiden med vishet. Hur ofta har inte vara mor- och
farforaldrar varit forebilder for oss i tro och fromhet, i medborgerliga dygder och socialt
engagemang, i minne och uthallighet under svdra provningar! Det vackra arvet de har
overlamnat till oss med hopp och karlek kan vi aldrig besvara med tillracklig tacksamhet och
konsekvens.

Hoppets tecken for dldre personer

Jubileet har, sedan dess bibliska borjan, varit en tid for frigorelse: slavar frigavs, skulder
efterskdnktes, och land aterlamnades till sina ursprungliga dgare. Det var en tid for
aterstallande av den sociala ordning som Gud planerat, dar ojamlikheter och fortryck som
samlats under ar avskaffades. Jesus fornyar dessa befriande handelser nar han i synagogan i
Nasaret forkunnar det glada budskapet till de fattiga, ger de blinda synen ater, befriar fangar
och gor de forslavade fria (jfr Luk 4:16-21).

Nar vi betraktar dldre personer ur detta jubileumsperspektiv ar ocksa vi kallade att
tillsammans med dem uppleva befrielse, sarskilt fran ensamhet och évergivenhet. Detta ar ar
en lamplig tid att forverkliga detta: Guds trofasthet mot sina I6ften lar oss att dlderdomen
rymmer en valsignelse, en akta evangelisk gladje, som kraver att vi river ner de murar av
likgiltighet dar dldre ofta ar instdngda. Vara samhallen, éver hela jordklotet, vanjer sig alltfor
ofta vid att Iamna en sa viktig och rik del av sin befolkning i marginalen och glémskan.

Mot denna situation kravs en férandring av installningen, som ska vittna om att hela Kyrkan
tar ansvar. Varje férsamling, varje férening, varje kyrklig grupp ar kallad att aktivt delta i en
"revolution" av tacksamhet och omsorg, vilken ska genomféras genom frekventa besdk hos
aldre, skapande av natverk av stéd och bén for och med dem, samt etablering av relationer
som kan ge hopp och vardighet at dem som kanner sig bortgldmda.

Den kristna tron pa hoppet uppmuntrar oss alltid till storre mod, till att tanka stort och till att
inte n6ja oss med status quo. | detta fall betyder det: ett engagemang for férandring som
aterstaller dldre manniskors respekt och karlek.

Darfor ville pave Franciskus att Varldsdagen for mor- och farforaldrar och de aldre framfor allt
skulle firas som ett méte med ensamma personer. Av samma anledning beslutades att de som
i ar inte kan komma till Rom pa pilgrimsvandring kan "erhalla jubileumsavlat om de besdker
ensamma aldre personer, [...] som om de vallfardar till Kristus ndrvarande i dem" (APOSTOLIC
PENITENTIARY, Norms for the Granting of the Jubilee Indulgence, 1ll). Att besdka en dldre person ar ett
satt att mota Jesus, som befriar oss fran likgiltighet och ensamhet.

Som dldre personer kan vi hoppas

Syraks bok sager att saliga ar de som inte har forlorat hoppet (jfr 14:2), vilket antyder att i vara
liv — sarskilt om de ar langa — kan det finnas manga skal att blicka tillbaka i stallet for framat.
Men som pave Franciskus skrev under sin senaste sjukhusvistelse, "vara kroppar ar svaga, men
anda kan ingenting hindra oss fran att dlska, be och offra oss sjalva for att — i tron — vara ett
for varandra, lysande tecken pa hopp” (Angelus, 16 mars 2025).

Vi har en frihet som ingen svarighet kan ta ifran oss: friheten att dlska och be. Alla, alltid, kan
dlska och be.



Det goda som vi 6nskar for vara ndra — for den livspartner som vi tillbringat stérsta delen av
livet med, for vara barn, for vara barnbarn som glader vara dagar — slocknar inte nar krafterna
tryter. Tvartom ar det ofta just deras karlek som vacker energi inom oss, och ger oss hopp och
trost.

Dessa tecken pa livskraftig karlek, som har sin kélla i Gud sjalv, ger oss mod och paminner oss
om att “dven om min yttre manniska bryts ner fornyas min inre manniska dag for dag” (2 Kor
4:16). Darfor, sarskilt i hog alder, 13t oss utharda i fortréstan pa Herren. Lat motet med Honom
— ibon ochiden heliga médssan — fornya oss varje dag. Lat oss med kéarlek 6verlamna den tro
vi levt med sd manga ar, i familjen och i vardagens moéten. Lat oss alltid prisa Gud foér hans
godhet, varda enheten med vara nara, 6ppna vara hjartan for dem som ar langt borta, och
sarskilt for dem som &r i behov. Lat oss vara hoppets tecken — i alla aldrar.

Vatikanen, den 26 juni 2025
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