Herdabrev for Livets sondag 2025

Advent ir fostrets tid. Varje minniska som fods forbereds 1 sin moders liv pd den
stora och lyckliga dag nér hon skall fa se dagens ljus. Samtidigt méste det vara
lite skrimmande att fa 1dmna tryggheten i modersskotet och kastas ut 1 en sarad
virld. Nar Gud blir ménniska 1 Jesus Kristus vill han dela denna del av var
minskliga existens. Under Advent far vi fOrbereda oss pd Jesu fodelse
tillsammans med Jungfru Maria som véntar pd att {4 foda sitt barn. Vi far redan
borja tillbe det Barn som vilar tryggt i sin moders jungfruliga skote. Det dr detta
Barn som fods for att rddda och frélsa denna fallna virld dér vi lever och verkar.
Det dr detta Barn som skall hjdlpa oss att forvandla denna vérld till nagot béttre,
vackrare och tryggare, inte minst for de “odnskade” barn som annars aldrig
kommer att 4 se dagens ljus. Livets fond stoder projekt som kan bidra till att dessa
barn fir mojlighet att fodas. Genom att stédja dagens kollekt kan vi som Jesu
vanner och medhjilpare 1 denna virld visa att vi verkligen vill hjdlpa dem som
trots svara omstandigheter vill foda sitt barn. Da kan Advent bli hoppets tid, ocksa
for dem som lever under dodshot, vare sig det dr 1 det till synes trygga
modersskotet eller 1 krigs- och konfliktdrabbade delar av virlden. Jesus vill mota
oss 1 varje nddstillt litet barn. Vi fér inte 1ata honom vénta forgidves pé oss.

Advent éar livets tid. Det pdminner oss om var kallelse att ta oss an alla dem som
lever 1 svéra och livshotande miljéer. Om vi verkligen vill ta emot Jesus 1 vért
hjarta, maste det vara 6ppet for alla dem som behdver var hjélp och var insats. Var
helige fader Pave Leo XIV pdpekade nyligen att vi som vill att varje barn skall fa
fodas till detta liv ocksd maste ta avstdnd frdn dodsstraffet och fran det ovirdiga
och kérlekslosa sitt som ibland drabbar ”o6nskade” migranter. Nar vi forbereder
oss pa Jesu fodelse, vill vi erbjuda honom vért hjarta som en slags krubba dér han
tas emot med all den karlek som vi kan uppbringa. Da blir det naturligt for oss att
visa all den kédrlek som vi kan uppbringa for varje ménniska som Gud sdnder i var
vig, inte minst de nodstillda och behdvande som utan oss inte skulle klara sig. I
en tid da man foredrar att bygga murar som riskerar att utestinga manga ar det
viktigt att bygga broar mellan ménniskor av olika bakgrund. Vér heliga katolska
kyrka 1 Sverige, ja, hela vart svenska samhille, har byggts upp med hjilp av
minniskor som har kommit hit frdn olika delar av vérlden. Vi kénner stor
tacksamhet for dem och hoppas att det ocksd 1 fortsdttningen skall vara mojligt
for ménga att fa delta 1 detta viktiga arbete till Guds dra och for manniskors bésta.

Advent dr de sjukas och gamlas tid. Gud fods till var vérld for att fralsa och hela
en sarad vérld. I evangeliet ser vi att han har speciell kirlek till sjuka och sarade
manniskor som han vill hela. De som inte riaknas 1 en tid, diar bara de
framgéngsrika och rika betyder nagot, dr viktigast for Jesus och stir hans hjarta



som ndrmast. Om vi vill efterfolja och tjina Jesus méste vi priglas av denna hans
omsorg om de sjuka och gamla. Det &r ett privilegium att fa hjdlpa dem. Vi méste
beundra alla som vigt sina liv att varda dem som é&r helt beroende av att fa deras
hjdlp. Det sdgs att Sveriges vanligaste yrke ér att {4 vara underskéterska. Forst
kan det tyckas vara ett lite nervirderande namn att vara under och inte 6ver. Men
ser vi det ur trons 6gon blir det tvirtom. Det &r ett under — ett kdrlekens mirakel —
att i tjdna de behovande 1 Jesu efterfoljd. En stor del av dessa underskoterskor
har ocksd kommit hit frdn andra lander for att ta hand om dem som vi svenskar
inte tycks vara sa intresserade av att hjdlpa. Det dr en 6desfraga for framtiden, hur
vii Sverige vill ta hand om en 4ldrande befolkning. Vi ser redan nu att dldrevarden
inte alltid har prioriterats utan kan uppvisa stora och skrimmande brister. Om vi
vill vara ett civiliserat land méste vi behandla véra édldsta pa ett civiliserat sdtt. Det
ar oroande att man inte satsar mer pa palliativ vdrd och sé ger brinsle for dem som
foresprakar eutanasi och assisterat sjdlvmord for svart sjuka.

Advent dr Jungfru Marias tid. Vi fér leva oss in Jungfru Marias ldngtan efter att fa
foda Frélsaren till virlden. Tillsammans med henne fér vi bli stilla i vordnad for
det spirande livet i hennes jungfruliga skdte. Vi far identifiera oss med hennes
hjarta, uppfyllt av brinnande kérlek till Jesus. Hon hjédlper oss mer 4n ndgon annan
att ta emot honom med tro, hopp och kédrlek. Nu nér jubelaret gar mot sitt slut far
vi dterigen pdminna oss om att vi dr “hoppets pilgrimer” 1 denna forgéngliga vérld.
Manga méinniskor riskerar att forlora hoppet och att fastna i uppgivenhet och
psykisk ohidlsa. Maria, hoppets moder, kan formedla den helige Andes kraft som
ger den svage styrka och de betryckta mod och tillit. Vi ber att Maria, fredens
drottning, ber for alla som lever under krigets forbannelse om nytt hopp och ny
kraft och om fred och forsoning. M& Maria, kyrkans moder, bista kyrkan och oss
alla att sprida det glada budskapet 1 ord och gérning till alla som inte fétt kunskap
om Jesus. Vi ber om kallelser till det vigda &mbetet och det gudsviga livet.

Advent dr Guds tid. Nér advent ar inne borjar ljus och stjdrnor att séattas upp 1 vara
fonster. Gatorna blir upplysta och granar stills upp. Folk flockas kring dignande
julbord. Shoppingkassarna fylls med krimskrams. Samtidigt vill kyrkan pdminna
oss om att vi alla ar kallade att omvianda oss pa ett djupare plan till den Gud som
kom till virlden i fattigdom och utsatthet. Advent blir darfér en prévotid for oss
alla: om vi verkligen vill dlska Jesus, tjana Jesus och leva 1 hans efterfoljd och std
upp till hjdlp och forsvar for dem som behover oss for att fa ett battre liv, ja, for
att overleva 1 en hard varld.

Stockholm den 21 november 2025, Jungfru Marie tempelgang,

Med min vélsignelse och forbon, +Anders Arborelius ocd






