
Kallelsereträtt hos 
karmelitnunnorna i Glumslöv 

12-15 februari 2026 
 
Är du ung, katolsk kvinna (eller på väg att 
bli katolik)? 
Har du tankar på en kallelse till ett 
kontemplativt klosterliv? 
 
Denna helg vill ge dig inblick i vad 
kallelsen till Karmel innebär. 
Det blir tillfälle att leva med i nunnornas 
bönerytm (fast utanför klausuren); 
möjlighet till samtal med en präst; tillfälle 
till bikt; möjlighet till enskilda samtal med 
en syster; några föredrag om 
klosterkallelsen och Karmels spiritualitet 
mm. 
 
Ålder ca 18-35 år 
 

Reträttledare: f Joakim Breding. 
 
Det finns möjlighet till övernattning; antal deltagare max 5 
personer. 
 
Kostnad: Helgen kostar ingenting; men om man vill bidra till 
kostnaden för maten och prästens arvode är det välkommet. 
 
För mer information skriv till:  
Karmelitnunnorna 
Fortunavägen 55 
257 30 Rydebäck 
 
Eller: info@karmel.se 
 
Skriv och berätta lite om dig själv och 
varför du önskar delta under denna 
helg. 
 
Vår hemsida: www.karmel.se 
 
 
Med varma hälsningar och förböner 
från Karmelitnunnorna 
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