ANDRA VECKAN »UNDER ARET«
MANDAG DEN 19 JANUARI
Ur Lektionarium for vardagar band 111 utgivet 1994:
Lasning 1 Sam 15:16-23

Samuel sade till Saul: »Stanna nu upp, sa vill jag forkunna for dig vad Herren i natt
har sagt till mig.« Han sade till honom: »Tala.« Samuel sade: »Se, fastdn du var
obetydlig i dina egna 6gon, har du blivit ett huvud for Israels stammar, ty Herren
smorde dig till kung 6ver Israel. Och Herren sdande dig ivdg och sade: ‘Ga och
tillspilloge amalekiterna, de syndarna, och strid mot dem, tills du har tillintetgjort
dem.” Varfor har du dd inte hort Herrens rost utan kastat dig 6ver bytet och gjort vad
ont dr i Herrens 8gon?«

Saul svarade Samuel: »Jag har ju hort Herrens rost och gatt den vig pa vilken
Herren har sant mig. Jag har fort hit Agag, Amaleks kung, och gett Amalek till spillo.
Men folket tog av bytet far och fakreatur, det basta av det tillspillogivna, for att offra
det &t Herren, din Gud, i Gilgal.«

Da sade Samuel: »Menar du att Herren har samma behag till brannoffer och
slaktoffer som till att man hor Herrens rost? Nej, lydnad &r battre dn offer, och
horsamhet béttre dn det feta av vadurar. Ty motstravighet dr trolldomssynd, och
motspanstighet dr avguderi och husgudsdyrkan. Eftersom du har forkastat Herrens
ord, har han ocksd forkastat dig, och du skall inte léngre vara kung.«

Responsoriepsalm Ps 50:8-9, 16bc-17, 21, 23 (R. 23b)
R. Jag skall lata er se min fralsning.

Jag vill inte straffa dig for dina offer,
dina brannoffer har jag alltid infér mig.
Men jag tar inte emot tjurar ur ditt hus
eller bockar ur dina fallor. R.

»Hur kan du tala om mina stadgar
och fora mitt férbund pa tungan,
du som hatar tuktan
och vander ryggen at mina ord? R.

Sé& gor du, och jag tiger,
och nu tror du att jag &r som du.

Den som offrar lovets offer, han drar mig,
och den som ger akt pa sin vag,
honom skall jag 1ata se min frélsning.« R.

Ur Lektionarium for vardagar band 111 utgivet 2022:



Lasning 1 Sam 15:16-23

Samuel sade till Saul: “Jag skall tala om for dig vad Herren sade till mig i natt.” -
”Lat hora!” sade Saul. Samuel sade: ” Aven om du &r obetydlig

i dina egna 6gon star du dock i spetsen for Israels stammar, och Herren har smort dig
till kung 6ver Israel. Herren har sant dig och sagt: Dra ut och vig amalekiterna at
forintelse, bekdmpa dessa syndare tills de &dr utplanade. Varfor lyssnade du inte till
Herren utan kastade dig 6ver bytet och gjorde det som dr ont i Herrens 6gon?”

Saul svarade: ”Jag lyssnade till Herren. Jag drog ut dit Herren skickade mig.
Agag, amalekiternas kung, forde jag hit, men dem sjilva vigde jag &t forintelse. Av
bytet tog folket far och kor, det basta av det som skulle vigas at forintelse, for att offra
det at Herren, din Gud, i Gilgal.”

Da sade Samuel:

” Alskar Herren offergévor

lika mycket som lydnad?

Nej, lydnad &r béttre an offer,
horsamhet béttre dn baggars fett.

Trots &r synd liksom svartkonst &dr synd,
overmod synd liksom avgudadyrkan.
Du har forkastat Herrens ord,

och han har forkastat dig:

du skall ej lingre vara konung.”

Responsoriepsalm Ps 50:8-9, 16b-17, 21, 23 (R. jfr 23b)
R. Den som ger akt pa sin vég skall fa se min frélsning.

Jag vill inte straffa dig for dina offer,
dina brannoffer har jag alltid infér mig.
Men jag tar inte emot tjurar ur ditt hus
eller bockar ur dina fallor. R.

Hur kan du tala om mina stadgar
och fora mitt férbund pa tungan,
du som hatar tuktan
och véander ryggen at mina ord? R.

Sé& gor du, och jag tiger,
och nu tror du att jag dr som du.

Nej, jag vill stélla fram det f6r dina 6gon,
och jag vill straffa dig. R.

Den som offrar lovets offer drar mig,
och den som ger akt pa sin vdg
skall jag lata se min fralsning. R



Halleluja Heb 4:12

V. Guds ord ér levande och verksamt,
och blottldgger hjdrtats uppsat och tankar.

Evangelium Mark 2:18-22

Johannes larjungar och fariseerna fastade. Da kom nagra och fragade Jesus: »Varfor
fastar Johannes ldrjungar och fariseernas, men inte dina larjungar?« Jesus svarade:
»Inte kan vil brollopsgésterna fasta medan brudgummen &r hos dem? Sa liange de
har brudgummen hos sig kan de inte fasta. Men det skall komma en tid da
brudgummen tas ifran dem, och nér den dagen dr inne kommer de att fasta. Ingen
syr fast en bit okrympt tyg pa ett gammalt plagg. D43 sliter ju det nya tyget med sig
av det gamla och det blir en varre reva. Ingen héller nytt vin i gamla vinsdckar, for da
spranger vinet sdckarna, och bade vinet och sdckarna forstors. Nej, nytt vin slar man i
nya sdckar.«

TISDAG DEN 20 JANUARI
Ur Lektionarium for vardagar band 111 utgivet 1994:
Lasning 1 Sam 16:1-13

Herren sade till Samuel: »Hur ldnge tanker du sorja 6ver Saul? Jag har ju forkastat
honom, ty jag vill inte langre att han skall vara kung over Israel. Fyll ditt horn med
olja och ge dig ivdg. Jag vill sdnda dig till betlehemiten Isai, ty en av hans soner har
jag utsett till kung &t mig. Men Samuel sade: »Hur skall jag kunna ga dit? Om Saul
tar hora det, sa draper han mig.« Herren svarade: »Ta en kviga med dig och sédg: "Jag
har kommit for att offra &t Herren.” Sedan skall du inbjuda Isai till offret, och jag skall
da sjdlv lata dig veta vad du bor gora, och du skall smorja &t mig den jag namner for
dig.«

Samuel gjorde vad Herren hade sagt och kom s3 till Bet-Lehem. Men nér de dldste
i staden fick se honom, blev de forskrdckta och fragade: »Allt star val ratt till?« Han
svarade: »Ja. Jag har kommit for att offra at Herren. Helga er och kom med mig till
offret.« Och han helgade Isai och hans séner och inbjod dem till offret.

Nar de nu kom dit och han fick se Eliab, tinkte han: »Forvisso star Herrens
smorde hdr infér honom.« Men Herren sade till Samuel: »Se inte pd hans utseende
och pa hans hogvixta gestalt, ty jag har forkastat honom. Ty det dr inte som en
médnniska ser. En mdnniska ser pa det som dr fér gonen, men Herren ser till hjartat.«

Da kallade Isai pa Abinadab och ldt honom ga fram f6r Samuel. Men han sade:
»Inte heller denne har Herren utvalt.« Da I4t Isai Samma gd fram. Men han sade:
»Inte heller denne har Herren utvalt.« P4 detta satt ldt Isai sju av sina soner gd fram
for Samuel. Men Samuel sade till Isai: »Herren har inte utvalt ndgon av dessa.« Och
Samuel frdgade Isai: »Ar detta alla ynglingarna?« Han svarade: »Annu aterstar den
yngste, men han gar nu i vall med faren.«

Da sade Samuel till Isai: »Sand bud och hdmta hit honom, ty vi skall inte sdtta oss
till bords, forran han kommer hit.« Da sinde han bud och 14t hiamta honom. Och han



var ljusldtt och hade vackra 6gon och ett behagfullt utseende. Och Herren sade: »Sta
upp och smorj honom, ty denne &r det.« Da tog Samuel sitt oljehorn och smorde
honom mitt ibland hans bréder. Och Herrens Ande kom 6ver David, frdn den dagen
och i fortsdttningen. Sedan stod Samuel upp och gick till Rama.

Responsoriepsalm Ps 89:20-22, 27-28 (R. 21a)
R. Jag har funnit min tjanare David.

Herre, du sade en géng i en syn till dina fromma:
»Jag har lagt hjdlp i en hjdltes hand,
jag har upphojt en yngling ur folket. R.

Jag har funnit min tjanare David
och smort honom med min heliga olja.
Min hand skall stadigt vara med honom,
och min arm skall styrka honom. R.

Han skall kalla mig sa: Du min fader,
min Gud och min frélsnings klippa.
Ja, jag skall gora honom till den forstfodde,
till den hogste bland konungarna péa jorden.« R.

Ur Lektionarium for vardagar band 111 utgivet 2022:
Lasning 1 Sam 16:1-13

Herren sade till Samuel: “Hur ldnge tanker du grata 6ver Saul? Jag har ju forkastat
honom; han skall inte ldngre vara kung over Israel. Fyll ditt smorjhorn med olja och
ta det med dig. Jag sdnder dig till Jishaj i Betlehem, ty jag har utsett en av hans soner
till kung.” Samuel svarade: "Nej, dit kan jag inte gd. Fick Saul reda pa det skulle han
doda mig.” Men Herren sade: "Ta med dig en kviga och sdg att du kommer for att
offra till Herren. Bjud sa in Jishaj till offerfesten. Sedan later jag dig veta vad du skall
gora; den som jag utpekar skall du smorja at mig.”

Samuel gjorde som Herren hade sagt. Nar han kom till Betlehem skyndade
stadens dldste emot honom och frdgade oroligt: “Vad for dig hit? Ar allt val?” - "Ja”,
svarade han. “Jag dr hér for att offra till Herren. Rena er, och kom sedan med mig till
offerfesten.” Han renade Jishaj och hans soner och inbjod dem till offret.

Nar de kom dit och Samuel sdg Eliav, tinkte han: ”Har infor Herren star nu hans
smorde.” Men Herren sade till Samuel: “Fast dig inte vid hans utseende och hans
resliga gestalt - honom har jag forkastat. Herren ser med andra 6gon &n ménniskor:
maénniskor ser till det yttre, men Herren ser till hjartat.” Da kallade Jishaj pa
Avinadav och ldt honom stiga fram infér Samuel. Men Samuel sade: ”Inte heller
honom har Herren utvalt.” Dérefter l4t Jishaj Shamma stiga fram, men Samuel sade:
”Inte heller honom har Herren utvalt.”



P& detta sétt ldt Jishaj sina sju soner stiga fram, men Samuel sade: “Herren har inte
utvalt ndgon av dessa.” Sedan frdgade han: ” Ar detta alla dina stner?” - “Nej”,
svarade Jishaj, “den yngste dr kvar, men han &r ute och vallar fdren.” Da sade
Samuel: ”Skicka efter honom, vi gar inte var vag forran han har kommit.” Jishaj 14t
hamta honom, och han var ljus och statlig och hade vackra 6gon. Och Herren sade:
“Han &r det, honom skall du smorja.” Samuel tog dd oljehornet och smorde honom
mitt ibland hans broder. Och Herrens ande foll 6ver David och var sedan alltid med
honom. Dérefter viande Samuel tillbaka till Rama.

Responsoriepsalm Ps 89:20-22, 27-28 (R. 21a)
R. Jag har funnit min tjdnare David.

Du sade en gang i en syn till dina fromma:
Jag har lagt hjalp i en hjdltes hand,
jag har upphdojt en yngling ur folket. R.

Jag har funnit min tjanare David
och smort honom med min heliga olja.
Min hand skall stadigt vara med honom,
och min arm skall styrka honom. R.

Han skall kalla mig sa: Du min fader,
min Gud och min frélsnings klippa.
Jag skall gora honom till den forstfodde,
till den hogste bland kungarna pa jorden. R.

Halleluja Jfr Ef 1:17-18

V. Ma var Herre Jesu Kristi Fader ge vart inre 6ga ljus,
sd att vi ser vilket hopp han har kallat oss till.

Evangelium Mark 2:23-28

En sabbat tog Jesus viagen genom sddesfélten, och larjungarna borjade rycka av ax
medan de gick. Da sade fariseerna till honom: »Varfor gor de sddant pa sabbaten som
inte dr tilldtet?« Han svarade: »Har ni aldrig ldst vad David gjorde ndr han och hans
mén blev hungriga och inte hade nagot att dta? Han gick in i Guds hus — det var néir
Evjatar var oversteprast — och at upp skddebroden som inga andra dn prasterna far
dta, och gav ocksd dem som var med honom.« Och Jesus sade till dem: »Sabbaten
blev till fér ménniskan och inte méanniskan for sabbaten. Alltsa d&r Manniskosonen
herre ocksa over sabbaten. «

ONSDAG DEN 21 JANUARI

Ur Lektionarium for vardagar band 111 utgivet 1994:



Lasning 1 Sam 17:32-33, 37, 40-51

David sade till Saul: » M4 ingen lata sitt mod falla. Din tjdnare vill gd bort och slass
mot denne filisté.« Saul sade till David: »Inte kan du ga bort mot denne filisté och
strida mot honom. Du é&r ju endast en yngling, och han &r en stridsman allt ifran
ungdomen.« Och David sade vidare: »Herren, som rdddade mig undan lejon och
bjorn, han skall ocksd radda mig undan denne filisté.« Och han tog sin stav i handen
och valde ut at sig fem sléta stenar ur backen och lade dem i sin herdeviska och vid
brostet och tog sin slunga i handen. Dérefter gick han fram mot filistéen.

Filistéen gick framat och kom David allt ndrmare, och hans skoldbérare gick
framfor honom. Da nu filistéen sdg upp och fick se David, féraktade han honom. Ty
denne var dnnu en yngling, ljuslitt och grann. Och filistéen sade till David: »Menar
du att jag dr en hund, eftersom du kommer mot mig med kdppar?« Och filistéen
forbannade David, genom att han svor vid sina gudar. Sedan sade filistéen till David:
»Kom hit till mig, sd skall jag ge ditt kott &t himmelens faglar och 4t markens djur.«

David svarade filistéen: »Du kommer mot mig med svard och spjut och lans, men
jag kommer mot dig i Herren Sebaots namn, hans som &r Gud for Israels har, den hér
som du har smddat. Herren skall denna dag 6verldamna dig i min hand, sd att jag
skall sl ned dig och ta ditt huvud av dig, och jag skall denna dag ge de filisteiska
krigarnas doda kroppar at himmelens faglar och at jordens vilda djur. Sa skall alla
lander erfara att Israel har en Gud. Och hela denna skara skall erfara att det inte &r
genom svdrd och spjut som Herren ger seger. Ty striden dr Herrens, och han skall ge
er i var hand.«

Naér da filistéen gjorde sig redo och gick framat och ndrmade sig David, sprang
David snabbt fram mot hiren, filistéen till motes. Och David stack sin hand i viskan
och tog ur den en sten och slungade och triffade filistéen i pannan. Och stenen
trangde in i pannan, sa att han f6ll omkull med ansiktet mot jorden. S 6vervann
David filistéen med slunga och sten och slog filistéen till dods, utan att David dé&rvid
hade nagot svidrd i sin hand. Sedan sprang David fram och stéllde sig bredvid
filistéen och fattade i hans sviard. Och nér han hade dragit det ur skidan, gav han
honom dodsstoten och hogg av hans huvud med det. Nér filistéerna nu sag att deras
kdampe var dod, flydde de.

Responsoriepsalm Ps 144:1-2,9-10 (R. 1a)
R. Lovad vare Herren, min klippa.

Lovad vare Herren, min klippa,
han som ldr mina armar att kriga,
mina hidnder att strida. R.

Han &r mitt varn och min borg,
min fastning och min raddare,
min skold och min tillflykt,
han som ldgger folken under mina fotter. R.



Gud, en ny sang vill jag sjunga till din &ra,
till tiostrangad harpa vill jag prisa dig,
dig som ger seger at kungarna
och rdddar din tjanare David. R.

Ur Lektionarium for vardagar band 111 utgivet 2022:
Lasning 1 Sam 17:32-33, 37, 40-51

David sade till Saul: ”Lat dig inte skrammas av den dér filistén, herre. Jag, din
tjanare, skall ga ut och strida mot honom.” - “Inte duger du till att sldss mot filistén”,
svarade Saul, “du dr ju bara en pojke, och han har varit krigare i hela sitt liv.” Och
han tillade: “Herren som har rdddat mig fran bade lejon och bjorn, han skall radda
mig fran den dar filistén.” Da sade Saul till honom: ”"G&. Herren &r med dig.”

Han tog sin kdpp, valde ut fem slita stenar i backen och stoppade dem i sin
herdeviska, sin ransel. Med slungan i handen gick han emot filistén. Filistén kom allt
ndrmare med skoldbararen framfor sig. Nar filistén fick syn pa David fnos han
foraktfullt 4t honom - det var ju bara en ung pojke, ljushyllt och vacker. “Tror du jag
dr en hund, eftersom du kommer emot mig med kidppar?” frdgade han. S&
nedkallade filistén sina gudars forbannelse 6ver David. “Kom hit”, ropade han, ”sa
skall jag ge din kropp dt himlens faglar och markens djur.” David svarade: "Du
kommer emot mig med sviard och spjut och sabel. Jag gar emot dig i Herren Sebaots
namn, hans som &r Israels hdrars Gud och som du har smédat. I dag skall Herren
utlamna dig &t mig, jag skall falla dig till marken och hugga huvudet av dig. I dag
skall jag ge ditt lik och de filisteiska soldaternas lik &t himlens faglar och markens
vilda djur. Sa skall hela varlden forstd att Israel har en Gud, och alla hér skall inse att
det inte dr med svédrd och spjut som Herren ger seger. Han rdder 6ver kriget, och han
har gett er i vart vald.”

Nar nu filistén fortsatte framdt och kom allt ndrmare, sprang David med snabba
steg fram mot hdren for att méta honom. Han stack handen i vaskan och tog upp en
sten, skot i vdg den med slungan och traffade filistén sd att stenen trangde in i
pannan och han f6ll framstupa pa marken. Sa besegrade David filistén med slunga
och sten. Han drépte filistén utan svérd.

Nu sprang David fram och stéllde sig 6ver filistén, grep hans svdrd och drog det
ur skidan. Han gav honom dodsstoten och hogg av huvudet med svardet. Néar
tilisteerna sdg att deras hjalte var dod tog de till flykten.

Responsoriepsalm Ps 144:1-2, 9-10 (R. 1a)
R. Lovad vare Herren, min klippa.

[Lovad vare Herren, min klippa,]
han som ldr mina armar att kriga,
mina hinder att strida,

mitt vdrn och min borg,
min fastning och min rdddare,



min skold och min tillflykt,
han som ldgger folken under mina fotter. R.

Gud, en ny sang vill jag sjunga till din &ra,
till tiostrangad harpa vill jag prisa dig,
dig som ger seger at kungarna
och rdddar din tjanare David. R.

Halleluja Jfr Matt 4:23

V. Jesus forkunnade budskapet om riket
och botade alla slags sjukdomar bland folket.

Evangelium Mark 3:1-6

Vid den tiden gick Jesus till synagogan och dir satt en man som hade en fortvinad
hand. Folket holl 6gonen pa Jesus for att se om han skulle bota honom pa sabbaten;
de ville ha nagot att anklaga honom f6r. Han sade till mannen med den fortvinade
handen: »Stig upp och kom fram.« Sedan fragade han dem: »Vad ér tilldtet pa
sabbaten, att gora gott eller att gora ont, att rddda liv eller att doda?« De teg. Da sag
han pa dem fylld av vrede och sorg 6ver att de var sa forstockade. Och till mannen
sade han: »Hall fram handen.« Han holl fram den, och den blev bra igen. Men
fariseerna gick bort och borjade genast 6verldgga med Herodes anhdngare om hur de
skulle roja Jesus ur vagen.

TORSDAG DEN 22 JANUARI
Ur Lektionarium for vardagar band 111 utgivet 1994:
Lasning 1 Sam 18:6-9; 19:1-7

Nar folket kom hem, da David aterviande, efter att ha slagit ned filistéen, gick
kvinnorna ut fran alla Israels stader, under sang och dans, for att mota kung Saul
med jubel, med pukor och trianglar. Och kvinnorna sjong med glddje sa har: »Saul
har slagit sina tusen men David sina tio tusen.« Da blev Saul mycket vred, ty det talet
retade honom, och han sade: »At David har de gett 10 000, och &t mig har de gett 1
000. Nu fattas honom bara kungadomet.« Och Saul sag med onda 6gon pa David
frdn den dagen och i fortsdttningen.

Saul talade med sin son Jonatan och med alla sina tjanare om att déda David. Men
Sauls son Jonatan var David mycket tillgiven. Darfor talade Jonatan om detta for
David och sade: »Min fader Saul férsoker doda dig. Ta dig alltsa till vara i morgon
och héll dig gomd pa nagon plats dar du kan vara dold. Men sjdlv vill jag gd ut och
stdlla mig bredvid min fader pa marken, dér du ér, och jag vill tala om dig med min
fader. Om jag d& mérker nagot, skall jag sedan tala om det for dig.«

Jonatan talade till Davids bésta med sin fader Saul och sade till honom: »Kungen
ma inte forbryta sig mot sin tjanare David, ty han har inte forbrutit sig mot dig, utan
vad han har gjort har varit till stor nytta for dig. Han tog ju sin sjdl i sin hand och slog



ned filistéen, och Herren gav sa hela Israel en stor seger. Du har sjilv sett det och
glatt dig at det. Varfor skulle du da begd synd mot oskyldigt blod genom att doda
David utan orsak?« Saul lyssnade till Jonatans ord. Och Saul svor: »Sa sant Herren
lever, han skall inte dodas.« Sedan kallade Jonatan David till sig. Och Jonatan talade
om fér honom allt som hade blivit sagt. Darefter forde Jonatan David till Saul, och
han var i hans tjanst som forut.

Responsoriepsalm Ps 56:2-3, 9-13 (R. 5bc)
R. Jag fortrostar pa Gud och skall inte frukta.

Var mig nadig, Gud, ty manniskor star mig efter livet,
mina fiender pldgar mig dag efter dag.

Mina forfoljare star mig dagligen efter livet,
manga strider mot mig i hogmod. R.

Du har réknat min flykts dagar.
Samla mina tarar i din ldgel,
skriv dem i din bok. R.

Da madste mina fiender vika tillbaka nér jag ropar.
Jag vet att Gud stdr mig bi.

Jag prisar Guds ord,
jag prisar Herrens ord. R.

Jag fortrostar pa Gud och skall inte frukta.
Vad kan ménniskor gora mig?

Jag har loften att infria till dig,
Gud, jag vill infria dem med lovoffer. R.

Ur Lektionarium for vardagar band 111 utgivet 2022:
Lasning 1 Sam 18:6-9; 19:1-7

Da héren kom tillbaka efter att David hade dodat filistén gick kvinnorna i Israels alla
stader ut for att titta, och danserskor motte kung Saul med glddjerop och tamburiner
och trestrangade lyror. De jublande kvinnorna sjong:

Saul har slagit tusen,

David tio tusen.

Saul tog mycket illa upp, och i sin forbittring sade han: ” At David ger de tio tusen
och &t mig tusen. Nu fattas honom bara kungamakten.” Fran och med nu hade Saul
ogonen pa David.

Saul talade med sin son Jénatan och med sina ndrmaste min om sin avsikt att
doda David. Men Jénatan var mycket fast vid David och varskodde honom. “Saul
vill doda dig”, sade han. “Var darfor pa din vakt i morgon bitti, gom dig och hall dig
dold. Sjalv skall jag gora sédllskap med min far ut pa falten dar du haller till och tala
med honom om dig. Om jag da far reda pa nagot skall jag ldta dig veta det.”



Jonatan talade vil om David infor sin far och sade: “Kungen far inte gora sin
tjanare ndgot ordtt - David har ju aldrig gjort ndgot oradtt mot dig, utan du har haft
stor nytta av hans tjanster. Han satte sitt liv pa spel dd han slog ihjél filistén, och
Herren gav Israel en stor seger. Du sdg det sjdlv och gladde dig. Varfor skulle du da
lata oskyldigt blod flyta och déda David utan anledning?”

Saul lyssnade till Jénatan och svor vid Herren: ”Sa sant Herren lever, David skall
inte dodas.” Da kallade Jonatan pa David och berdttade om samtalet. Han tog med
sig David till Saul, och sa var David ater i tjanst hos kungen som forut.

Responsoriepsalm Ps 56:2-3,9-13 (R. 5b)
R. Jag fortrostar pa Gud och skall inte frukta.

Var mig nadig, Gud, ty ménniskor star mig efter livet,
mina fiender pldgar mig dag efter dag.

Mina forfoljare star mig dagligen efter livet,
manga strider mot mig i hogmod. R.

Du har réknat min flykts dagar.
Samla mina tarar i din lagel,
skriv dem i din bok.

Da madste mina fiender vika tillbaka nér jag ropar.
Jag vet att Gud stdr mig bi. R.

Jag prisar Guds ord,
jag prisar Herrens ord.

Jag fortrostar pa Gud och skall inte frukta.
Vad kan ménniskor gora mig?

Jag har 16ften att infria till dig,
Gud, jag vill infria dem med lovoffer. R.

Halleluja Jfr 2 Tim 1:10

V. Var frédlsare Kristus Jesus har utplanat doden
och dragit liv och oforganglighet fram i ljuset
genom evangeliet.

Evangelium Mark 3:7-12

Vid den tiden drog Jesus sig undan mot sjon tillsammans med sina ldarjungar. En
massa manniskor fran Galileen foljde med, men ocksa fran Judeen, Jerusalem och
Idumeen och fran andra sidan Jordan och fran trakten kring Tyros och Sidon kom
ménniskor i massor till honom, nér de horde talas om allt han gjorde. Han sade at
sina larjungar att ha en bat till reds, sd att han slapp bli trangd av folkmassan. Han
hade botat manga, och nu kom alla som led av nadgon pldga och trangde sig pa
honom for att fa rora vid honom. Och ndr de orena andarna sdg honom, f5ll de ner



for honom och ropade: »Du dr Guds son.« Men han f6rbjod dem strangt att avsloja
vem han var.

FREDAG DEN 23 JANUARI
Ur Lektionarium for vardagar band 111 utgivet 1994:

Lasning 1 Sam 24:3-21

Saul tog 3 000 mén, utvalda ur hela Israel, och drog ivdg for att soka efter David och
hans mén pa Stenbocksklipporna. Och ndr han kom till boskapsgardarna vid véigen,
fanns dédr en grotta. Da gick han dit in f6r nagot avsides bestyr. Men David och hans
maén satt langst inne i grottan. Dd sade Davids mén till honom: »Se, detta dr den dag
om vilken Herren har sagt till dig: Jag vill nu ge din fiende i din hand, sa att du far
gora med honom vad du finner for gott.« Da steg David upp och skar i smyg av en
flik pa Sauls mantel. Men dérefter slog Davids samvete honom, ddrfor att han hade
skurit av fliken pa Sauls mantel. Och han sade till sina mén: »Ma Herren ldta det vara
fjarran ifran mig att jag skulle gora detta mot min herre, mot Herrens smorde, att jag
skulle racka ut min hand mot honom. Han &r ju Herrens smorde.« Och David holl
sina mén tillbaka med stranga ord och tillat dem inte att 6verfalla Saul.

Men ndr Saul hade stigit upp och gatt ut ur grottan och fortsatt sin fard, dd steg
ocksa David upp och gick ut ur grottan och ropade efter Saul: »Min herre kung!« Nar
da Saul sdg sig om, bojde David sig ned med ansiktet mot jorden och bugade sig.
Och David sade till Saul: »Varfoér hor du pa sddana méanniskors ord, som sdger att
David soker din olycka? Du har ju i dag med egna 6gon sett hur jag skonade dig, nér
Herren i dag hade gett dig i min hand i grottan och man uppmanade mig att drdpa
dig. Jag tankte: ‘Jag vill inte racka ut min hand mot min herre. Han dr ju Herrens
smorde.” Se sjdlv, min fader, ja, se hér fliken av din mantel i min hand. Ty dérav att
jag skar av fliken pd din mantel men inte drédpte dig, ma du mérka och se att jag inte
har velat gora nagot ont eller bega ndgot brott och att jag inte har forbrutit mig mot
dig, fastan du forsoker att ta mitt liv. Herren skall doma mellan mig och dig, och
Herren skall hamnas mig pé dig, men min hand skall inte rora dig. Det dr som det
gamla ordsprdket sdger: 'Fran de ogudaktiga kommer vad ogudaktigt dr.” Darfor
skall min hand inte rora dig. Efter vem har Israels kung dragit ut? Efter vem &r det
du jagar? Efter en dod hund, efter en enda liten loppa? Sd ma da Herren vara domare
och doma mellan mig och dig. Ma han se till detta och utféra min sak, ja, ma han
doma mig fri fran din hand.«

Nar David hade talat dessa ord till Saul, sade Saul: »Det &r ju din rost, min son
David.« Och Saul brast i grat. Och han sade till David: »Du ér rittfardigare dn jag, ty
du har bevisat mig gott, medan jag har bevisat dig ont. Du har i dag latit mig se din
godhet mot mig, genom att du inte har drépt mig, fastdn Herren hade 6verlamnat
mig i din hand. Ty ndr ndgon tréaffar pa sin fiende, brukar han dd lata honom ga sin
vdg i ro? Ma Herren l16na dig med sitt goda for vad du denna dag har gjort mig. Och
nu vet jag sdkert att du skall bli kung och att Israels kungadome skall fo6rbli i din
hand.«

Responsoriepsalm Ps 57:2-4, 6,11 (R. 2a)



R. Var mig nadig, Gud, var mig nadig.

Var mig nadig, Gud, var mig nadig,
ty till dig tar min sjal sin tillflykt.

Under dina vingars skugga vill jag ta min tillflykt,
till dess att det onda &r forbi. R.

Jag ropar till Gud den Hogste,
till Gud, som star mig bi.
Han skall sdnda hjdlp fran himmelen
ndr mina fiender sméddar mig.
Gud skall sénda sin nad och sin trofasthet. R.

Upphojd vare du, Gud, 6ver himmelen,
ma din dra strdcka sig over hela jorden!

Ty din godhet ndr dnda upp till himmelen,
din trofasthet &nda till skyarna. R.

Ur Lektionarium for vardagar band 111 utgivet 2022:
Lasning 1 Sam 24:3-21

Saul tog 3 000 utvalda soldater frdn hela Israel och tagade ut for att leta efter David
och hans mén 6ster om Stengetsklipporna. Nar han kom till farfdllorna utmed vigen
gick han in i en grotta dar for att utrdtta sina behov. Men langst inne i grottan satt
David och hans mén, och de sade till honom: “Nu dr den dagen inne om vilken
Herren sagt: Jag lamnar din fiende i ditt vdld, gor med honom vad du behagar!” Da
smog sig David fram och skar av en flik av Sauls mantel. Men nir han hade skurit av
Sauls mantelflik slog honom samvetet, och han sade till sina méan: “Herren forbjude
att jag skulle handla s& mot min harskare, Herrens smorde, att jag bar hand pa
honom: han &r dock Herrens smorde.” Och med strdanga ord avholl David sina mén
frdn att 6verfalla Saul.

Saul lamnade grottan och fortsatte vdagen fram. D4 reste sig David och gick ut och
ropade efter honom: "Min herre och konung!” Saul sag sig om, och David f6ll ner
med ansiktet mot marken och hélsade underdanigt. Han sade: ”Varfor lyssnar du till
dem som sédger att jag vill dig illa? Nu kan du sjdlv se hur Herren utlimnade dig &t
mig i grottan. Jag blev uppmanad att doda dig, men jag skonade dig och sade: Jag far
inte bara hand pd min harskare, han dr dock Herrens smorde.

Se hdr, min fader, vad jag héller i handen, en flik av din mantel. Jag kunde ha
dodat dig, men jag skar bara av en flik av din mantel. D& maste du forsta att jag inte
ar skyldig till ndgot ont, jag har inte férbrutit mig mot dig. Du ddremot lagger forsat
for att bringa mig om livet. Herren skall doma mellan oss, Herren skall hamnas pa
dig for vad du har brutit mot mig, sjdlv skall jag inte réra dig. Du vet hur de gamle
brukade sdga: Ont kommer fran de onda. Min hand skall inte réra vid dig. Mot vem
har Israels konung dragit ut, vem dr det du jagar? En dod hund! En ynka loppa! Men
Herren skall vara domare; han skall skipa rdttvisa mellan dig och mig. Han skall ta
sig an min sak och skaffa mig ratt gentemot dig.”



Nar David hade sagt detta ropade Saul: “David, min son, &dr det verkligen du?”
Och han brast i grat. “Det dr du som har rétt, inte jag”, sade han. “Du har gjort gott
mot mig, och jag har gjort ont mot dig. I dag har du visat att du vill mig vil: du
dodade mig inte, trots att Herren hade lagt mitt liv i din hand. Man later ju inte sin
fiende 16pa, ndr man fatt honom fast! Herren skall 16na dig rikligt f6r vad du har
gjort mot mig i dag. Nu vet jag sdkert att du skall bli kung och att Israels kungadome
kommer att befdstas under ditt styre.”

Responsoriepsalm Ps 57:2-4, 6,11 (R. 2a)
R. Var mig nadig, Gud, var mig nadig.

[Var mig nddig, Gud, var mig nadig,]
ty till dig tar min sjal sin tillflykt.

Under dina vingars skugga vill jag ta min tillflykt,
till dess att det onda é&r forbi. R.

Jag ropar till Gud den Hogste,

till Gud, som fullbordar sitt verk for mig.
Han skall sdanda hjalp fran himmelen

ndr mina fiender smaddar mig.

Gud skall sanda sin nad och sin trofasthet. R.

Upphojd vare du, Gud, 6ver himmelen,
ma din dra strdcka sig 6ver hela jorden!

Ty din godhet nar dnda upp till himmelen,
din trofasthet dnda till skyarna. R.

Halleluja Jfr 2 Kor 5:19

V. Gud var i Kristus
och forsonade hela virlden med sig sjdlv,
och han har anfortrott oss forsoningens ord.

Evangelium Mark 3:13-19

Vid den tiden gick Jesus upp pa berget och kallade till sig ndgra som han hade utvalt,
och de kom till honom. Han utsdg tolv som skulle f6lja honom och som han skulle
skicka ut att predika och ha makt att driva ut demonerna. Och de tolv han utsag var:
Simon, som han gav namnet Petrus, Sebedaios son Jakob och Jakobs bror Johannes,
vilka han gav namnet Boanerges, det vill siga Askans séner, vidare Andreas,
Filippos, Bartolomaios, Matteus, Tomas, Alfaios son Jakob, Taddaios, Simon
Kananaios och Judas Iskariot, han som foérradde honom.

LORDAG DEN 24 JANUARI

Ur Lektionarium for vardagar band 111 utgivet 1994:



Lasning 2 Sam 1:1-4,11-12,17,19, 23-27

Efter Sauls dod, nar David hade kommit tillbaka fran segern 6ver Amalek och nar
David sedan i tva dagar hade uppehallit sig i Siklag, da hande sig pa tredje dagen att
en man kom fran Sauls ldger med sonderrivna kldder och med jord pa sitt huvud.
Och ndr han kom in till David, f6ll han ned till jorden och bugade sig. David frdgade
honom: »Varifran kommer du?« Han svarade honom: »Jag kommer som flykting
fran Israels lager.«

Da sade David till honom: »Hur har det gatt? Sag mig det.« Han svarade: »Folket
har flytt ur striden, manga av folket har ocksa fallit och doétt. Saul och hans son
Jonatan &r ocksa doda.«

Da fattade David i sina kldder och rev sonder dem. Sa gjorde ocksa alla de man
som var med honom dar. Och de holl dodsklagan och grat och fastade dnda till
kvillen for Sauls och hans son Jonatans skull och fér Herrens folks och for Israels
hus’ skull, darfor att de hade fallit for svard. Och David sjong foljande klagosang
over Saul och hans son Jonatan:

»Din hadrlighet, Israel, ligger slagen pa dina hojder.

Hur har inte hjdltarna fallit!

Saul och Jonatan, sa kédra och ljuvliga for varandra i livet,
de blev inte heller skilda i doden,

de tva, som var snabbare dn ¢rnar, starkare &n lejon.
Israels dottrar, grat over Saul,

over honom som klddde er i scharlakan och praktskrud
och prydde era kldder med gyllene smycken.

Hur har inte hjdltarna fallit i striden!

Jonatan ligger slagen pa dina hojder.

Jag sorjer 6ver dig, du min broder Jonatan.

Mycket ljuvlig var du for mig.

Dyrbar var for mig din kérlek, mer &n kvinnokaérlek.
Hur har inte hjdltarna fallit

och de bada stridssvarden forgatts!«

Responsoriepsalm Ps 80:2-3,5-7 (R. 4b)
R. Gud, 14t ditt ansikte lysa, och hjdlp oss.

Lyssna, du Israels herde,
du som leder Josef som din hjord,
du som tronar pa keruberna, trdad fram i glans.
Lat din makt vakna upp
till att ga framfor Efraim och Benjamin och Manasse,
och kom till var fralsning. R.

Herre Gud Sebaot, hur ldnge skall du vredgas pa ditt folk
och inte hora vara boner?



Du har latit oss dta tarebrod
och givit oss tdrar i fullt matt att dricka.
Du gor oss till ett tratodmne for vara grannar,
och vara fiender sméddar oss. R.

Ur Lektionarium for vardagar band 111 utgivet 2022:
Lasning 2 Sam 1:1-4, 11-12, 19, 23-27

Nar David hade atervént till Siklag efter segern 6ver amalekiterna och varit dar tva
dagar, kom pa tredje dagen en man fran Sauls hir, som hade rivit sonder sina kldder
och strott jord pa huvudet. Nar han kom fram till David kastade han sig till marken
och hilsade underdénigt.

“Varifrdn kommer du?” frdgade David. Han svarade: "Fran den israe-litiska
hdren, jag kom undan.” - ”Vad har hdnt?” fragade David. ”Berdtta!” - “Soldaterna
har tagit till flykten”, sade han, “och manga har stupat. Saul och hans son Jénatan &r
ocksa doda.”

Da grep David tag i sina kldder och rev sonder dem, och detsamma gjorde alla
omkring honom. De klagade och grit och fastade till kvéllen i sorg 6ver Saul och
hans son Jénatan och 6ver Herrens folk Israel, over alla dem som fallit i striden. Och
David sjong:

Din stolthet, Israel, ligger slagen pa hojderna.
Se, dina hjaltar har fallit!

Saul och Jénatan, de dlskade, kira,

ilivet och doden forenade,

snabbare dn ornar, starkare &n lejon.

Israels dottrar, grat over Saul!

Han klddde er skont i purpur och prakt,
han prydde er dréakt med smycken av guld.
Se, dina hjaltar har fallit i striden!

Jonatan ligger slagen pa hojderna.

Jag sorjer dig, min broder Jénatan,

du var mig mycket kr,

din kérlek mer for mig &n kvinnors.

Se, dina hjaltar har fallit,

dina vapen har krossats!

Responsoriepsalm Ps 80:2-3, 5-7 (R. jfr 4b)

R. Herre, 1t ditt ansikte lysa, och hjilp oss!
Lyssna, du Israels herde,
du som leder Josef som din hjord,
du som tronar pa keruberna, trdd fram i glans.
Lat din makt vakna upp
till att ga framfor Efraim och Benjamin och Manasse,
och kom till var frélsning. R.
Herre Gud Sebaot,



hur lange skall du vredgas pa ditt folk
och inte hora vara boner?
Du har 1atit oss dta tdrebrod
och givit oss tarar i fullt matt att dricka.
Du gor oss till ett tratodmne for vara grannar,
och vdra fiender smadar oss. R.

Halleluja Jfr Apg 16:14b

V. Herre, 6ppna vara hjdrtan,
sa att vi lyssnar till Jesu Kristi ord.

Evangelium Mark 3:20-21

Vid den tiden da Jesus kom hem, samlades folket pa nytt, sa att han och ldrjungarna
inte ens kom at att dta. Hans anhoriga fick hora det och gav sig i vag for att ta hand
om honom; de menade att han var fran sina sinnen.

TREDJE SONDAGEN »UNDER ARET« DEN 25 JANUARI
Guds ords sondag
Forsta lisningen Jes 9:1b-4

Om den forste slog bara l4tt mot Sebulons land och Naftalis land, s& har den siste
slagit med full kraft vasterut, mot landet pa andra sidan Jordan, mot de frammande
folkens omrade.

Det folk som vandrar i morkret
ser ett stort ljus,

over dem som bor i morkrets land
strdlar ljuset fram.

Du later jublet stiga,

du gor gladjen stor.

De gldds infor dig

som man glads vid skorden,

som man jublar nar bytet fordelas.
Oket som tyngde dem,

stdngen pa deras axlar,
fortryckarens piska

bryter du sénder,

som den dag dd Midjan besegrades.

Responsoriepsalm Ps 27:1,4,13-14 (R. 1a)

Niir responsoriepsalmen sjungs sd anvinds texten i Cecilia 625. Nir den lises anvinds
foljande text:



R. Herren dr mitt ljus och min rdddning.

Herren dr mitt ljus och min rdddning,
vem skulle jag frukta?

Herren &r ett varn {for mitt liv,
vem skulle jag bava for? R.

Ett enda ber jag Herren om,
detta begér jag:
att fa vara i Herrens hus
varje dag i mitt liv
for att se Herrens ljuvlighet
och soka svar i hans tempel. R.

Jag dr viss om att mota Herrens godhet
hédr i de levandes land.

Hoppas pa Herren!
Var stark, fatta mod
och hoppas pa Herren! R.

Andra lisningen 1 Kor 1:10-13,17

I vér herre Jesu Kristi namn uppmanar jag er, broder, att vara 6verens och inte dela
upp er i olika ldger, utan dterigen std eniga i tankar och asikter. Av Chloes folk har
jag namligen fatt hora, mina broder, att det forekommer motsittningar bland er. Vad
jag menar dr att ni alla sdger: »Jag hor till Paulusc, eller »Jag hor till Apollos, eller
»Jag hor till Kefas«, eller »Jag hor till Kristus«. Har Kristus blivit delad? Var det
kanske Paulus som korsfastes for er, eller var det i Paulus namn ni déptes? Kristus
har inte sant mig for att dopa utan for att forkunna budskapet, men inte med en
véltalares vishet: det skulle gora Kristi kors till tomma ord.

Halleluja Jfr Matt 4:23

V. Jesus forkunnade budskapet om riket
och botade alla slags sjukdomar bland folket.

Evangelium Matt 4:12-23

Nar Jesus horde att Johannes hade blivit fangslad vande han tillbaka till Galileen.
Han ldmnade Nasaret och slog sig ner i Kafarnaum, som ligger vid sjon, i Sebulons
och Naftalis land, for att det som sagts genom profeten Jesaja skulle uppfyllas:
Sebulons land och Naftalis land ner mot sjon, pd andra sidan Jordan, hedningarnas Galileen
— folket som bor i mérker har sett ett stort ljus, och for dem som bor i dodens land och skugga
har ljuset gitt upp. Fran den tiden borjade Jesus forkunna: »Omvand er. Himmelriket
ar néra.«



Nar han vandrade utmed Galileiska sjon fick han se tva broder, Simon som kallas
Petrus och hans bror Andreas. De stod vid sjon och fiskade med kastndt, for de var
tiskare. Han sade till dem: »Kom och f6]j mig. Jag skall gora er till manniskofiskare,
och de lamnade genast sina nét och foljde honom. Nér han gick vidare fick han se tva
andra broder, Jakob, Sebedaios son, och hans bror Johannes, sitta tillsammans med
sin far Sebedaios i baten och gora i ordning sina nét. Jesus kallade pa dem, och genast
lamnade de baten och sin far och féljde honom.

Han vandrade omkring i hela Galileen och undervisade i synagogorna,

forkunnade budskapet om riket och botade alla slags sjukdomar och krampor bland
folket.

eller (kortare ldsning):
Evangelium Matt 4:12-17

Nar Jesus horde att Johannes hade blivit fangslad vande han tillbaka till Galileen.
Han lamnade Nasaret och slog sig ner i Kafarnaum, som ligger vid sjon, i Sebulons
och Naftalis land, for att det som sagts genom profeten Jesaja skulle uppfyllas:
Sebulons land och Naftalis land ner mot sjon, pd andra sidan Jordan, hedningarnas Galileen
— folket som bor i mérker har sett ett stort ljus, och for dem som bor i dodens land och skugga
har ljuset gdtt upp. Fran den tiden borjade Jesus forkunna: »Omvand er. Himmelriket
ar néra.«



