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Likavil som vi behover materiell foda for att overleva, sa behover vi foda och
ndring for vart andliga liv. Genom ord och sakrament far vi all den néring som vi
sa vil behover for att leva ett andligt liv 1 gemenskap med Jesus till Faderns éra.
Nir vi idag hogtidligt far fira instiftelsen av eukaristin blir vi paAminda om allt
detta. Var hunger efter andlig foda maste stindigt hallas levande inom oss. Vi kan
liksom aldrig f& nog. I eukaristin blir hjirtats hunger efter Jesus bade stillad och
forokad, eftersom det i detta liv aldrig finns ndgon dndpunkt 1 vér ldngtan efter att
komma Jesus ndra. Varje géng vi tar emot Jesus 1 sakramentet vixer var langtan
och hunger efter honom och hans kédrlek. Det kanske inte alltid mérks pé
kénslornas plan. Det dr inte alltid en upplevelse som vi kan inregistrera. Det ar
nagot odndligt mycket djupare som sker, och darfor dréjer det innan vi riktigt kan
fatta och ta till oss denna nid. Ofta tycks vi 1 stéllet bara mérka hur fattiga och
ytliga vi dr. Hela vart jag blir fornyat och upplyst nér vi tar emot Jesus i eukaristin,
men ofta gir det oss forbi eftersom vi dr sd koncentrerade péd att kdnna och
uppleva. Men om vi i 6dmjukhet accepterar var inre fattigdom och oférméga, ar
bara det en oerhort stor ndd. Jesus kan ju bara tas emot av oss, nér vi erkdnner var
fattigdom, var brist, vir svaghet och synd.

”Var gang vi frambidr Kristi offer, sker hans &terlosningsverk 1 oss”. Detta
hoppfulla budskap far vi hora i dagens bon 6ver offergdvorna. Genom maéssans
offer sker det alltid nagot stort i oss. Det dr Jesus sjdlv som handlar och vill frilsa
och aterlosa oss, sé att vi befrias frén allt vad synd och sjélviskhet heter. En tydlig
matare pa att vi verkligen later oss frilsas och forvandlas ar att vér karlek till vér
nista, speciellt de fattiga och utsatta, forokas Hela denna aftonmédssa pa
skartorsdagen ar praglad av denna grundtanke 1 kristendomen. Evangeliet handlar
om fottvagningen, om Jesu vilja att rena och befria oss. Jesus kommer in 1 vér
virld som tjdnare, som utblottar sig helt for att dverbevisa oss om sin kéirlek. Om
vi verkligen vill ta emot honom 1 eukaristin, méste det méarkas pa virt sitt att
behandla vér nésta. Dér Jesus finner barmhartig omsorg, dér ser han bilden av sin
egen kérlek. Ju mer vi priaglas och omformas av eukaristin, desto tydligare syns
det 1 var omsorg om de andra. Sann eukaristisk fromhet leder alltid till storre
omsorg och engagemang for dem som behdver var hjilp. Jesus vill kidnna igen sin
egen kirlek 1 oss. Eukaristin ger oss foda for att vi 1 vér tur skall foda de
hungrande.

I sitt forsta brev till Guds heliga folk — Dilexi te — betonar pave Leo denna
grundtanke. Var kérlek till Jesus yttrar sig alltid 1 en storre och stédndigt 6kande
kérlek till de behdvande. Genom eukaristin omvandlas vart fattiga lilla hjérta till
en allt storre likhet med Jesu heliga hjirta. Det dr det stora kriteriet pd att vi



verkligen Oppnar oss for Jesus 1 eukaristin och later honom forvandla oss. Genom
forvandlingen 1 eukaristin blir bréd och vin till Kristi kropp och blod. Denna
forvandling leder 1 sin tur till att vi forvandlas till en allt storre Kristus-likhet. Och
inte nog med det, vi i var tur vill dd bidra till att forvandla vir omvérld genom att
sprida Jesu kirlek och godhet. I dagens kollektbén beskrivs detta kristna
grundperspektiv sd hér: eukaristin dr ”den gava som forenar kyrkan i kérlekens
gemenskap... sd att vi fullkomnas i kérleken”.

Den helige martyren och biskopen John Fisher sdger om méssoffret: ”Detta offer
ar for Gud sé vilkommet och vilbehagligt, att han, d& han riktar sina blickar mot
det, inget annat kan gora &dn att genast forbarma sig 6ver oss och visa sin mildhet
mot alla som 1 sanning omvénder sig”. Genom eukaristin far vi del av den Andens
kraft, som utverkar forvandlingen i méissan och som ocksé bidrar till att forvandla
oss frén sjdlvupptagna individualister till sjdlvutgivande larjungar. Vi kan aldrig
tacka Gud nog for denna néd, Samtidigt ar det inte alltid s& sékert att vi genast
uppfattar det som en ndd. Ofta tycker vi snarare att vi blir fattigare och fattigare.
Mer och mer inser vi vér begransning och oférméga. Sann 6dmjukhet ar inte alltid
sa behaglig, men alltid nyttig och fostrar oss till ett allt storre beroende av Guds
nad och till stérre och djupare dverlételse till Jesus. Eukaristi betyder tacksigelse.
Nér vi tar emot Jesus i1 eukaristin, fir vi del av hans stidndiga tacksigelse och
lovsang till hans Fader. Lovsangen blir kott och blod 1 0ss. Vi blir mer och mer till
liturgiska varelser som sitter parentes om oss sjdlva och 1 stéllet vill lova och prisa
var Fader som offrat sin enfédde Son for vér fréalsnings skull.

[ de liturgiska foreskrifterna for denna hogtidliga aftonmissa far prasten
instruktion for hur kan skall predika - och det &r faktiskt ganska ovanligt. Oftast
far man ganska fria hdnder for hur man skall predika. Men hir fir man mer
handfasta order att predika om eukaristins och priastimbetets instiftande samt om
fottvagningen och de fattiga. Det ar inte helt 14tt att f& ihop detta for oss préster.
Men samtidigt dr det en nyttig pdminnelse om var oforméga och fattigdom. Vi
maste mer lita p4 Guds nid och hjilp dn pd egen begavning och kraft. Som préster
agerar vi inte pa egen hand utan alltid 1 Jesu person och med hans ndd. Det dr han
som har instiftat eukaristin och vi fér bara fira den pa hans uppdrag och 1 hans
stélle. Det dr Jesus som tvittar sin ldrjungars fotter 1 alla tider och 1 alla miljder.
Det ar bara var uppgift att efterlikna och efterfolja honom, att dterspegla och lita
honom handla genom oss. Det ér Jesus som samlar sitt folk kring altaret och nar
oss med sitt ord och sina sakrament. Allt i kyrkan pekar tillbaka péd Jesus. Allt
sjunger hans lov. Allt talar om var tacksamhet mot honom. Som préster stir vi
bara 1 bakgrunden och later honom fortsitta sitt aterlosningsverk, sé att hans
barmhértighet och godhet far strdla fram och férvandla oss och hela vér virld.



