TIONDE VECKAN »UNDER ARET«
MANDAG DEN 8 JUNI
Lasning 1 Kung 17:1-6

Elia, en man fran Tishbe i Gilead, sade till Achav: ”Sa sant Herren lever, Israels Gud
som jag tjdnar, under de narmaste dren skall det varken falla dagg eller regn annat &n
pa min befallning.”

Herrens ord kom till Elia: “Bryt upp, ta vdagen dsterut och gom dig i Kerits
backravin, dster om Jordan. Ddr kan du dricka ur backen, och jag har befallt
korparna att forse dig med mat.”

Elia gjorde som Herren hade sagt, han gick till Kerits backravin 6ster om Jordan
och slog sig ner ddr. Korparna kom med brod och koétt till honom bade morgon och
kvill, och han drack ur backen.

Sa lyder Herrens ord.

Responsoriepsalm Ps 121 (R. jfr 2)
R. Var hjdlp dr i Herrens namn, han som har skapat himmel och jord.

Jag lyfter blicken upp mot bergen:
varifran skall jag fa hjdlp?

Min hjélp kommer fran Herren,
som har skapat himmel och jord. R.

Han later inte din fot vackla,

han sover inte, han som vakar 6ver dig.
Nej, han som beskyddar Israel,

han slumrar inte, han sover inte. R.

Herren dr den som bevarar dig,
i hans skugga far du vandra,
han gdr pa din hogra sida.

Solen skall inte skada dig om dagen,
inte mdnen om natten. R.

Herren bevarar dig for allt ont,
han bevarar din sjal.

Herren skall bevara dig
nar du gar och nédr du kommer,
frdn nu och till evig tid. R.

Halleluja Matt 5:12a



V. Gldd er och jubla, er 16n blir stor i himlen.
Evangelium Matt 5:1-12

Vid den tiden nér Jesus sag folkskarorna, gick han upp pa berget. Han satte sig ner,
och hans larjungar kom fram till honom. Han borjade undervisa dem och sade:

»Saliga de som dr fattiga i anden, dem tillhor himmelriket.
Saliga de som sorjer, de skall bli trostade.

Saliga de 6dmjuka, de skall drva landet.

Saliga de som hungrar och torstar efter rattfardigheten,

de skall bli méttade.

Saliga de barmhaértiga, de skall mota barmhartighet.
Saliga de renhjartade, de skall se Gud.

Saliga de som haller fred, de skall kallas Guds soner.
Saliga de som forfoljs for rattfardighetens skull,

dem tillhor himmelriket.

Saliga dr ni ndr man skymfar och forfoljer er och pa allt sétt fortalar er for min skull.
Gldd er och jubla, er 16n blir stor i himlen. P4 samma sétt forfoljdes ju profeterna fore
er tid.«

TISDAG DEN 9 JUNI
Lasning 1 Kung 17:7-16

Backen pa den platsen dér Elia ldg och gomde sig torkade ut, darfor att det inte
regnade i landet. D& kom Herrens ord till honom. Han sade: »Res dig och ga till
Sarefat, som hor till Sidon, och uppehall dig dar. Se, jag har dér befallt en dnka att
forse dig med foda.« Han reste sig och gick till Sarefat. Och nér han kom till
stadsporten, fick han dér se en d&nka som samlade ved. Da ropade han till henne och
sade: »Hamta litet vatten at mig i kérlet, sa att jag far dricka.« Nar hon nu gick for att
hdmta det, ropade han efter henne och sade: »Ta ocksd med dig ett stycke brod at
mlg.«

Men hon svarade: »Sa sant Herren, din Gud, lever, jag dger inte en kaka brod, utan
bara en handfull mjol i krukan och litet olja i kruset. Och se, hir har jag samlat ihop
ett par vedpinnar, och jag gdr nu hem och tillagar det &t mig och min son, for att vi
ma dta det och sedan do.«

Da sade Elia till henne: »Frukta inte. Ga och gor som du har sagt. Men laga forst
till en liten kaka av det at mig, och bar ut den till mig. Laga sedan till at dig och din
son.Ty sd sager Herren, Israels Gud: Mjolet i krukan skall inte ta slut, och det skall
inte fattas olja i kruset, intill den dag da Herren later det regna pa jorden.«

Da gick hon ivédg och gjorde som Elia hade sagt. Och hon hade sedan att dta, hon
sjdlv och han och hennes husfolk, en lang tid. Mjolet i krukan tog inte slut, och det
fattades inte olja i kruset, i enlighet med det ord som Herren hade talat genom Elia.



Responsoriepsalm Ps 4:2-5,7-8 (R. 7)
R. Herre, 14t ditt ansikte lysa 6ver oss!

Nadr jag ropar, sa svara mig,
du min rattfardighets Gud,

du som i trangmal skaffar mig rum,
var mig nddig och hor min bon. R.

Ni méktiga, hur ldnge skall min &dra vara vand i smalek,
hur lange skall ni dlska fafanglighet
och fara efter 1ogn? R.

Besinna att Herren har utvalt den fromme,
Herren hor nér jag ropar till honom.
Bédva, och upphor med er synd.
Téank efter ddr ni ligger, och var stilla. R.

Manga sédger: »Vem ger oss lycka?«
Herre, 1at ditt ansikte lysa 6ver oss!
Du ger mig glddje i hjdrtat,
storre dn andras,
ndr de far sad och vin i overflod. R.

Halleluja Matt 5:16
V. Lét ert ljus lysa for folket,
sa att de ser era goda garningar

och prisar er fader i himlen.

Evangelium Matt 5:13-16

Vid den tiden sade Jesus till sina ldrjungar: »Ni dr jordens salt. Men om saltet mister
sin kraft, hur skall man fa det salt igen? Det duger inte till annat &n att kastas bort

och trampas av médnniskorna.

Ni &r varldens ljus. En stad uppe pa ett berg kan inte doljas, och ndr man tdnder en
lampa, sdtter man den inte under sdédesmattet utan pd hallaren, s att den lyser for
alla i huset. P4 samma satt skall ert ljus lysa for manniskorna, sé att de ser era goda

gdrningar och prisar er fader i himlen.«
ONSDAG DEN 10 JUNI

Lasning 1 Kung 18:20-39



Achav skickade bud runt hela Israel och 14t samla profeterna pa berget Karmel. Déar
tradde Elia fram infor hela folket och sade: “Hur lange skall ni halla pa sd hér och
inte veta vilket ben ni skall sta pa? Ar det Herren som #r Gud, s& folj Herren, &r det
Baal, sa folj Baal.” Men de svarade inte ett ord. D4 sade Elia till dem: “Jag dr den
ende av Herrens profeter som dr kvar, medan Baals profeter dr fyrahundrafemtio. Ge
oss nu tva ungtjurar, och lat dem vélja den ena &t sig. De far stycka den och ldgga
den pad veden, men de far inte tinda eld. Den andra tjuren gor jag i ordning och
lagger pa veden, utan att tdnda eld. Sedan anropar ni er gud och jag anropar Herren;
den som svarar med eld, han dr Gud.” Folket sade ja till forslaget.

Da vénde sig Elia till baalsprofeterna. ”Vilj ut en av tjurarna och gor i ordning
den”, sade han. “Ni far borja, ni &r flest. Anropa er gud, men tdnd inte ndgon eld.”
Da tog de den tjur de hade fatt och gjorde
i ordning den. Sedan dkallade de Baal oavbrutet fran morgonen &nda till
middagstiden: “Baal, svara oss!” Men det kom inget ljud och inget svar. Da borjade
de hoppa kring altaret som de hade rest. Vid middagstiden hanade Elia dem. “Ropa
hogre!” sade han. “Han &r ju gud, men han har val sitt att skota, han kan ha gatt
avsides eller vara ute i nagot drende. Kanske han sover och mdste vakna forst!” De
ropade dnnu hog-re och sargade sig med knivar och spjut som de brukade, sd att
blodet flot. Hela eftermiddagen fortsatte de i profetisk extas, dnda till tiden for
matoffret. Men det kom inget ljud, inget svar, inget tecken.

Elia kallade nu till sig folket, och de samlades omkring honom. D4 satte han ater i
stdnd Herrens altare, som hade rivits ner. Han tog tolv stenar, lika mdnga som Jakobs
soners stammar, Jakob till vilken Herren sade: ”Ditt namn skall vara Israel.” Av
stenarna byggde Elia ett altare at Herren, och runt omkring altaret ldt han grava ett
dike, djupt och brett som ett stort sidesmatt. Han staplade veden, styckade tjuren
och lade den ovanpd veden. Darefter sade han: "Fyll fyra krukor med vatten och hall
over offret och 6ver veden.” Sedan sade han: “En géng till!” och darpa: ” Annu en
gang!” och de gjorde som han sade. Vattnet rann ner runt om altaret, och dven diket
fyllde han med vatten.

Nar tiden for matoffret var inne trddde profeten Elia fram och bad: “Herre,
Abrahams, Isaks och Israels Gud, 1at det i dag bli uppenbart att du dr Gud i Israel, att
jag dr din tjanare och att det dr pa din befallning jag har gjort allt detta. Svara mig,
Herre, svara mig, sd att detta folk inser att det dr du, Herre, som dr Gud och att det &r
du som har vant deras hjartan bort fran dig.” Da slog Herrens eld ner och fortarde
offret och veden, stenarna och jorden och slickade upp vattnet i diket.

Folket sdg vad som hdnde och f6ll ner pa sina ansikten och ropade: “Det dr Herren
som ar Gud, det 4r Herren som ar Gud.”

Responsoriepsalm Ps 16:1-2a, 4-5, 8, 11 (R. 1)
R. Bevara mig, Gud, ty jag tar min tillflykt till dig.
[Bevara mig, Gud,

ty jag tar min tillflykt till dig.]
Jag sdger till Herren:



“Du dr ju Herren.” R.

De som tar sig andra gudar,
de drabbas av svdra pldgor.

Jag vill inte offra deras drickoffer av blod
eller ta deras namn pa mina ldppar. R.

Herren dr min beskdrda del och béagare,
du haller mitt 6de i dina hander.
Jag har alltid haft Herren fo6r mina 6gon,
han dr pd min hogra sida, jag skall inte vackla. R.

Du visar mig livets vdg,
infor ditt ansikte finns glddje till fyllest,
ljuvlighet i din hogra hand for evigt. R.

Halleluja Ps 25:4b, 5a

V. Herre, ldr mig dina stigar.
Led mig i din sanning.

Evangelium Matt 5:17-19

Vid den tiden sade Jesus till sina ldrjungar: »Tro inte att jag har kommit for att
upphéva lagen eller profeterna. Jag har inte kommit for att upphéva utan for att
uppfylla. Sannerligen, innan himlen och jorden foérgér, skall inte en enda bokstav,
inte minsta prick i lagen forgd; inte forran allt har skett. Den som upphéver ett enda
av buden, om sa det allra minsta, och undervisar méanniskorna sa, han skall raknas
som den minste i himmelriket. Men den som handlar och undervisar efter dem skall
rdknas som stor i himmelriket.«

TORSDAG DEN 11 JUNI

S:T BARNABAS, apostel
Minnesdag

Lasning Apg 11:21b-26; 13:1-3

Ett stort antal kom till tro och omvénde sig till Herren. Ryktet om detta nadde
forsamlingen i Jerusalem, och man skickade Barnabas till Antiochia. Nédr han kom dit
och fick se bevisen pa Guds nad, blev han glad och manade alla att helhjartat halla
sig till Herren; han var en god man, fylld av helig ande och tro. Och atskilliga
méanniskor vanns for Herren. Barnabas fortsatte sedan till Tarsos for att soka upp
Saul, och nér han hade funnit honom, tog han honom med sig till Antiochia. Dar
kom de sedan att vara tillsammans i forsamlingen ett helt ar och kunde undervisa en



avsevdard mangd. Och det var i Antiochia som ldrjungarna for forsta gangen fick heta
kristna.

I forsamlingen i Antiochia fanns dessa profeter och ldrare: Barnabas, Symeon som
kallades Niger, Lucius fran Kyrene, Manaen, som var uppfostrad tillsammans med
tetrarken Herodes, samt Saul. Medan de en gang holl gudstjanst och fastade, sade
den helige Ande till dem: » Avdela Barnabas och Saul for den uppgift som jag har
kallat dem till.« Efter fasta och bon lade de sina hander pa dem och skickade i vig
dem.

Responsoriepsalm Ps 98:1-6 (R. 2b)
R. Han har uppenbarat sin rattfardighet infér hedningarnas 6gon.

Sjung en ny sang till Herrens édra,
ty han har gjort under.

Han har vunnit seger med sin hogra hand
och med sin heliga arm. R.

Herren har 14tit sin fralsning bli kand,
uppenbarat sin rattfardighet infor hedningarnas 6gon,
han har tankt pa sin ndd och trofasthet mot Israels hus. R.

Alla jordens lander har sett var Guds fralsning.
Hoj jubel till Herren, alla lander,
brist ut i glddjerop och lovsjung. R.

Prisa Herren med harpa,
med harpa och med lovsang.

Hoj jubel med trumpeter och basuner
infor Herren, konungen. R.

Halleluja Matt 28:19a, 20b

V. Ga ut och gor alla folk till ldrjungar, sager Herren.
Jag ar med er alla dagar till tidens slut.

Evangelium Matt 10:7-13

Vid den tiden sade Jesus till sina ldrjungar: »Forkunna pd er vag att himmelriket &r
ndra. Bota sjuka, vick upp doda, gor spetilska rena och driv ut demoner; ge som
gava vad ni har fatt som gava. Skaffa inte guld eller silver eller koppar att ha i baltet,
ingen pdse for farden, inte mer dn en enda skjorta, inga sandaler och ingen stav. Ty
arbetaren dr vdrd sin mat. I varje stad eller by ni kommer till skall ni ta reda pd vem
som dr vardig dar och stanna hos honom tills ni skall vidare. Stig in i huset med en



fridshélsning, och om huset dr vardigt, skall det fa den frid ni énskar det. Men om
det inte dr vardigt, skall den friden vanda tillbaka till er.«

FREDAG DEN 12 JUNI

JESU HJARTAS DAG
Hogtid

Forsta lasningen 5 Mos 7:6-11

Mose sade till folket: Du &r ett folk som &r helgat at Herren, din Gud. Dig har Herren,
din Gud, utvalt att vara hans dyrbara egendom framfor alla andra folk pa jorden.

Det var inte for att ni &dr ett storre folk dn andra som Herren faste sig vid er och
utvalde er — ni dr ju det minsta folket av alla. Men Herren &dlskade er och ville hdlla
sin ed till era fader, och ddrfor forde han er med stark hand ut ur slavldgret och
befriade dig ur faraos, den egyptiske kungens, vald. Du skall veta att det &r Herren,
din Gud, som &dr Gud, den trofaste Gud som haller sitt forbund och visar godhet i
tusen sldktled mot dem som &lskar honom och haller hans bud. Men han vederggller
omedelbart dem som férsmar honom och tvekar inte att férinta den som gor det; han
vedergiller honom omedelbart. Darfor skall du troget f6lja den lag, de stadgar och
foreskrifter som jag i dag ger dig.

Responsoriepsalm Ps 103:1-4, 6-8,10 (R. 8)

Ndr responsoriepsalmen sjungs sa anvdnds texten i Cecilia 667. Ndr den ldses anvdnds
foljande text:

R. Barmhdrtig och nadig ar Herren.

Lova Herren, min sjdl,

hela mitt jag vill prisa hans heliga namn!
Lova Herren, min sjil,

minns allt det goda han gor. R.

Han forlater alla mina synder
och botar alla mina sjukdomar,
han rdddar mig frdn graven
och kroner mig med ndd och barmhartighet. R.

Herren handlar rattfardigt
och ger de fortryckta deras rétt.
Mose fick ldra kdnna hans géarningar,
Israels folk hans verk. R.

Barmhértig och nddig ar Herren,



sen till vrede och rik pa karlek.
Han handlar inte mot oss som vi fortjdnat,
han ger oss inte vdra synders 1o6n. R.

Andra lisningen 1 Joh 4:7-16

Mina kara, 1at oss dlska varandra, ty kidrleken kommer fran Gud, och den som élskar
ar fodd av Gud och kidnner Gud. Men den som inte dlskar kidnner inte Gud, eftersom
Gud ér karlek. S& uppenbarades Guds kérlek hos oss: han sdnde sin ende son till
védrlden for att vi skulle fa liv genom honom. Detta &dr kérleken: inte att vi har dlskat
Gud utan att han har dlskat oss och sént sin son som forsoningsoffer for vara synder.
Mina kdra, om Gud har &lskat oss sd, mdste ocksa vi dlska varandra. Ingen har
nagonsin sett Gud. Men om vi dlskar varandra dr Gud alltid i oss, och hans kéarlek
har natt sin fullhet i oss. Han har gett oss sin ande, och darfor vet vi att vi forblir i
honom och han i oss. Vi har sett och kan vittna om att Fadern har sédnt sin son att
rddda varlden. Om ndgon bekdnner att Jesus dr Guds son forblir Gud i honom och
han i Gud. Och vi har lart kidnna den karlek som Gud har till oss och tror pd den.
Gud ar kirlek, och den som forblir i kdrleken forblir i Gud och Gud i honom.

Halleluja Matt 11:29ab

V. Ta pa er mitt ok och lar av mig
som har ett milt och 6dmjukt hjarta.

Evangelium Matt 11:25-30

Vid den tiden sade Jesus: »Jag prisar dig, fader, himlens och jordens herre, for att du
har dolt detta for de larda och kloka och uppenbarat det f6r dem som dr som barn. Ja,
fader, sa har du bestamt. Allt har min fader anfortrott 4t mig. Och ingen kdnner
Sonen, utom Fadern, och ingen kdnner Fadern, utom Sonen och den som Sonen vill
uppenbara honom for.

Kom till mig, alla ni som &r tyngda av bordor; jag skall skdnka er vila. Ta pa er
mitt ok och lar av mig, som har ett milt och 6dmjukt hjarta, sa skall ni finna vila for er
sjdl. Mitt ok &r skonsamt och min borda &r l&tt.«

LORDAG DEN 13 JUNI
Jungfru Marias obeflickade hjairta
Minnesdag
Lasning Jes 61:9-11

Deras barn skall aktas bland folken,
deras dttlingar bland alla folkslag.



Alla som ser dem skall mdrka

att de &r ett slikte som Herren vélsignat.
Min glddje har jag i Herren,

jag jublar 6ver min Gud,

ty han har klatt mig i segerns drakt

och skrudat mig i ratttardighetens mantel,
som ndr brudgummen sétter pa sig turbanen
och bruden pryder sig med sina smycken.
Liksom jorden far grodan att spira

och tradgdrden later sddden skjuta upp,
sa later Herren Gud réttfardigheten spira
och dran vixa infor alla folk.

Responsoriepsalm 1 Sam 2:1,4-8d (R. 1a)
R. Mitt hjérta jublar 6ver Herren, min raddare.

Mitt hjdrta jublar 6ver Herren,
Herren har upphojt mitt horn.

Min mun 6ppnas vitt mot mina fiender,
jag glader mig over din hjalp. R.

Han bryter sonder hjdltarnas bagar,

men de stapplande far rusta sig med kraft.
De som var mitta maste slava for brod,

men de som hungrade hungrar inte mer.
Den ofruktsamma far foda sju gdnger om,

men den som var barnrik vissnar bort. R.

Herren dodar och gor levande,

han for ner i dodsriket och upp darifrén.
Han gor fattig och han gor rik,

han slar ner och han reser upp. R.

Han uppréttar den ringe ur stoftet,
han lyfter den fattige ur dyn,

han later honom sitta bredvid furstar,
han later honom inta en droplats. R.

Halleluja Jfr Luk 2:19

V. Salig dr du, jungfru Maria,
du som begrundade Herrens ord i ditt hjdrta.

Evangelium Luk 2:41-51



Jesu fordldrar brukade varje dr bege sig till Jerusalem vid paskhogtiden. Ocksa ndr
Jesus var tolv dr gammal gick de dit upp som seden var vid hogtiden. Da festen var
over och de skulle hem igen, stannade pojken Jesus kvar i Jerusalem utan att
fordldrarna visste om det. De gick en dagsled i tron att han var med i ressallskapet
och fragade sedan efter honom bland sldktingar och bekanta. Nér de inte hittade
honom, vidnde de tillbaka till Jerusalem och letade efter honom dér. Efter tre dagar
fann de honom i templet, dédr han satt mitt bland ldararna och lyssnade och stéllde
frdgor. Alla som horde honom hdpnade 6ver hans forstdnd och de svar han gav.
Foraldrarna blev bestorta ndr de sdig honom, och hans mor sade till honom: »Barn,
hur kunde du gora sa mot o0ss? Din far och jag har letat efter dig och varit mycket
oroliga.« Han svarade: »Varfor skulle ni leta efter mig? Visste ni inte att jag maste
vara hos min fader?« Men de forstod inte vad han menade med sina ord. Sedan
foljde han med dem ner till Nasaret, och han lydde dem i allt. Hans mor bevarade
allt detta i sitt hjarta.

ELFTE SONDAGEN »UNDER ARET« DEN 14 JUNI
Forsta lasningen 2 Mos 19:2-6a

Israeliterna brot upp fran Refidim, och ndr de hade kommit till Sinaioknen slog de
lager dar. Israel slog lager framfor berget. Mose gick upp till Gud, och Herren talade
till honom fran berget: »Sa skall du séga till Jakobs sldkt och forkunna for Israels folk:
Ni har sett vad jag gjorde med egypterna och hur jag har burit er pa 6rnvingar och
fort er hit till mig. Om ni nu lyssnar till mig och haller mitt férbund skall ni vara min
dyrbara egendom framfor alla andra folk — ty hela jorden &r min — och ni skall vara
ett rike av praster och ett heligt folk som tillhor mig.«

Responsoriepsalm Ps 100:2-3,5 (R. jfr 3c)
Niir psalmen sjungs sd anvinds texten i Cecilia 666. Nir den lises anvinds foljande text:
R. Vi &r hans folk, faren i hans hjord.

Hylla Herren, hela varlden,
tjana Herren med gladje,
trad fram infér honom med jubelrop! R.

Besinna att Herren dr Gud,
han har gjort oss och vi &r hans,
hans folk, faren i hans hjord. R.

Ty Herren &r god,
evigt varar hans nad,
fran slikte till slikte hans trofasthet. R.
Andra lisningen Rom 5:6-11



Medan vi dnnu var svaga dog Kristus for alla gudlosa, nér tiden var inne. Knappast
vill ndgon do for en réttfardig — kanske gar ndgon i déden for en som &r god. Men
Gud bevisar sin kérlek till oss genom att Kristus dog for oss medan vi &nnu var
syndare. Da vi nu har gjorts rattfiardiga genom hans blod skall vi av honom sa
mycket sdkrare bli rdddade fran vreden. Ty om vi var Guds fiender och blev
forsonade med honom genom hans sons dod, dd skall vi, nédr vi nu &dr foérsonade, sd
mycket sdkrare bli rdiddade genom hans sons liv. Ja inte bara det, vi har var stolthet i
Gud tack vare var herre Jesus Kristus, genom vilken vi nu har vunnit férsoningen.

Halleluja Mark 1:15

V. Tiden ar inne, Guds rike dr nira.
Omvénd er och tro pa evangeliet.

Evangelium Matt 9:36 - 10:8

Nar Jesus sag ménniskorna fylldes han av medlidande med dem, for de var illa
medfarna och hjdlplosa, som far utan herde, och han sade till sina ldrjungar:
»Skorden dr stor men arbetarna fa. Be darfor skordens herre att han sander ut
arbetare till sin skord.«

Han kallade till sig sina tolv ldrjungar och gav dem makt 6ver orena andar, sd att
de kunde driva ut dem och bota alla slags sjukdomar och krampor. Detta 4&r namnen
pa de tolv apostlarna: forst Simon, som kallas Petrus, vidare hans bror Andreas,
Jakob, Sebedaios son, och hans bror Johannes, Filippos och Bartolomaios, Tomas och
tullindrivaren Matteus, Jakob, Alfaios son, och Taddaios, Simon Kananaios och Judas
Iskariot, han som forradde honom.

Dessa tolv sande Jesus ut, och han befallde dem: »Ta inte vagen till hedningarna
och ga inte in i ndgon samarisk stad. G4 i stéllet till de forlorade faren i Israels folk.
Forkunna pa er vdg att himmelriket dr ndra. Bota sjuka, vack upp doda, gor spetélska
rena och driv ut demoner; ge som gava vad ni har fatt som gava.«



