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FORORD

UNDER VINJETTEN »Tro och samhaille« presenterar
Kommissionen for rittvisa och fred (Justitia et pax)
i Stockholms katolska stift dterkommande rapporter
dar olika skribenter presenterar och analyserar olika
aspekter av den katolska socialliran. Ambitionen ir
att bidra till en battre efterfoljelse av Jesus Kristus
och framja reflektionen Over relationen mellan tro
och samhallsmedborgarskap.

Det kan till exempel handla om att beskriva en hall-
ning som harleds fran tron och som kan tilldta olika,
ibland till och med helt motsatta, stindpunkter i kon-
kreta samhallsfridgor, liksom att visa hur dessa kan
formuleras utifrdn den gemensamma hallningen, det
vill siga den alltid forenande sanningen i evangeliet
och sociallirans grundliggande principer. Det kan
ocksa handla om att ge kunskap och perspektiv pa
en frdga inom nagot av socialldrans tillimpningsom-
raden eller pa ndgon av dess grundprinciper, kopplat
till ndgot aktuellt samhaillsskeende, for utveckling
av bade teologisk forstdelse och kristet handlande.
Och det kan ocksa i denna rapportserie handla om
att presentera nagot kyrkligt lirodokument inom so-
ciallaran och exempelvis framhalla ndgon aspekt att
reflektera over eller beakta.



Jag vill rikta ett tack till alla som medverkar i pro-
jekten kopplade till »Tro och samhalle« och uttrycka
min onskan om att rapporter, som denna, och annat
material fran projekten, ska bara frukt for Guds rike.

Stockholm i juni 2026
P. THOMAS IDERGARD sJ

Ordférande i Justitia et pax
i Stockholms katolska stift



ATT MOTA PSYKISK OHALSA BLAND
UNGA: KATOLSKA KYRKANS ROLL
OCH SOCIALLARA

I. INLEDNING

I Sverige ser vi idag en komplex och oroande utveck-
ling nar det galler ungas psykiska hilsa. Manga ung-
domar upplever dterkommande psykiska besvar sa-
som angslan, oro eller dngest. Enligt rapporten Ung
idag (2024) uppgav 57% av unga i aldern 16-24 ar
att de haft sidana symtom, med tydliga konsskill-
nader: 69% bland tjejer och 45% bland killar. N&-
gon statistiskt sikerstilld forbattring jamfort med
foregdende ar kan inte pavisas (1). En liknande bild
framtrader dven bland yngre. Bland yngre tonaringar
ialdern 13-18 ar rapporterade 69% psykosomatiska
besvir sdsom huvudvirk, magont eller somnsvarig-
heter minst en gdng i veckan. Konsskillnaderna hir
var dnnu storre (81% av tjejerna jamfort med 57%
av killarna). Trots dessa dterkommande besvar rap-
porterade de flesta unga god halsa och psykiskt val-



befinnande, vilket skapar en tydlig kontrast mellan
den 6vergripande bilden av vilméende och den ut-
bredda forekomsten av psykiska och psykosomatiska
symtom (1).

Utvecklingen syns dven i mer allvarliga matt. Ande-
len tjejer i dldern 1o-17 ar som véardas for suicidfor-
sok eller annan sjdlvskada har successivt 6kat under
2000-talet, med den storsta okningen under dren
kring pandemin (2). Nar det giller fullbordade sui-
cid visar uppdaterade siffror fram till och med 2023
att suicidtalet i aldersgruppen 20-29 ar har haft en
svagt uppatgdende trend sedan mitten av 2000-talet,
medan utvecklingen i gruppen 15-19 ar varit relativt
stabil. Omkring vart tredje dodsfall i dldern 15-29
ar dr suicid (3). Sammantaget framtrader en bild dir
okningen framfor allt ses bland unga vuxna, medan
flickor i tondren ar 6verrepresenterade nar det galler
sjdlvskadebeteende och vard for sddana tillstand.

Den svenska regeringen har under de senaste aren
lyft utvecklingen som en viktig samhallsutmaning.
Vid drsskiftet 2024—2025 antogs den nationella stra-
tegin Det handlar om livet for psykisk halsa och sui-
cidprevention, med en ldngsiktig inriktning fram till
2034 (2). Strategin betonar behovet av tviarsektoriella
insatser, social hallbarhet och gemensamt ansvar for
att forebygga psykisk ohilsa och suicid.

Folkhilsomyndigheten har samtidigt, pa uppdrag av
regeringen, lyft fram betydelsen av existentiell halsa
som en del av folkhilsoarbetet. I myndighetens analy-
ser framhalls manniskans behov av mening, samman-
hang och relationer, liksom upplevelsen av att vara
del av nagot storre. Existentiella perspektiv beskrivs
som ndra forbundna med bade psykisk och fysisk



hilsa och som en mojlig dimension i arbetet for en
mer jamlik hilsa (4).

Dessa siffror och initiativ speglar inte bara enskilda
individers svarigheter, utan ocksa en bredare proble-
matik diar ménga unga bir pa kanslomassiga och ex-
istentiella pafrestningar, ofta utan att det syns utit.
I ett samhille dar sjdlvstandighet, prestation och
individuell framgang betonas starkt, diar gemensam-
ma religiosa och sociala ssmmanhang pd manga hall
har blivit svagare, forvintas unga i stor utstrackning
hantera sina bordor och liv pa egen hand. Samtidigt
uttrycker manga en tydlig langtan efter mening, sam-
manhang och tillhorighet. Den 6kande uppmarksam-
heten kring existentiell hilsa visar att psykisk halsa
allt oftare forstds som ndgot mer dn en medicinsk
eller psykologisk friga. Den ror ocksd manniskans
grundldggande fragor om identitet, relationer, hopp
och mening.

Mot denna bakgrund ar det talande att katolska kyr-
kan i Sverige upplever en tydlig tillstromning av nya
medlemmar. Ar 2025 konverterade rekordménga,
187 personer, vilket dr en okning med cirka 63 %
jamfort med foregdende ar och mer dn en fordubb-
ling jamfort med tva ar tidigare. Under det senaste
decenniet har i genomsnitt omkring roo personer ar-
ligen konverterat, men flera foretridare vittnar om
en forandrad trend eftersom konvertiterna ar yngre
och ménga helt saknar religios bakgrund (5). Tidiga-
re handlade det ofta om personer frin Svenska kyr-
kan eller frikyrkliga sammanhang, men idag soker
sig allt fler unga vuxna, frimst min, utan tidigare
kyrklig tillhorighet till katolska kyrkan. Kardinal
Anders Arborelius har blivit en synlig gestalt for kyr-
kan i Sverige och samtidigt talar vissa om en bredare



andlig rorelse ddr unga attraheras av kyrkans tydliga
lara, sakramentala liv och existentiella djup (6).

Rapporten Trender 2025 — enligt unga! fran Ung-
domsbarometern visar att unga sjilva ser ett tydligt
okat intresse for andlighet och tro. Flera ungdomar
beskriver hur sokandet efter mening handlar om
gemenskap, reflektion och om att bygga samman-
hang utanfér digitala plattformar. Aven om bara
11 % identifierar sig som religiosa stracker sig den
existentiella lingtan ldngt utanfoér formella sjilvde-
finitioner (7). En trend frdn 2024, sd kallat »munk
mode«, handlar om en period av intensiv sjalvdisci-
plin och sjalvforbattring, dir unga medvetet mini-
merar distraktioner som sociala medier och sociala
aktiviteter for att fokusera pa prestation, rutiner och
personlig utveckling (8). Samtidigt priaglades detta av
en stark betoning pa individuell kontroll och sjalvop-
timering. Infor 202§ forutsdg unga istallet att tron pa
hogre makter — ibland uttryckligen pa Jesus — skulle
bli en ny orienteringspunkt (7). Uppféljningen 2026
visar att denna forutsedda fordndring i ungas andli-
ga sokande efter mening och trygghet verkligen tog
form (9).

En 17-drig kille i rapporten uttrycker detta pa fol-
jande satt:

... Ungdomar (och vuxna) i dagens sambadlle dr sd
hungriga efter ndgot storre, nigot mer. Ndgot dkta
som fyller tomrummet pd insidan. Svaret dr Jesus,
han dr den enda som kan fylla tomrummet for gott!
Det dr hans villkorslosa kéirlek som forvandlar
morker till ljus, doden till liv och fyller oss med en
framtidstro som trumfar vdr forvintan (7).
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Allt detta sammanfaller inte av en slump. Nar staten
identifierar behovet av existentiell hilsa och social
sammanhdllning, samtidigt som allt fler unga soker
sammanhang dar deras lidande kan forstds och ba-
ras inom ndgot storre, uppstar en ny situation i det
svenska samhaillet. Kyrkan stdr inte vid sidan av ut-
maningarna kring ungas psykiska vilbefinnande,
utan mitt i dem.

Enligt kyrkans lira dr minniskan en relationell,
kroppslig och andlig helhet, skapad for gemenskap
med Gud och med andra manniskor (KKK 355-357,
361-365). Om psykisk ohilsa delvis hanger samman
med brist pd sammanhang, rotloshet eller existentiell
oro blir kyrkans uppdrag sarskilt tydligt. Kyrkan er-
bjuder en plats dar frdgor om lidande, livets mening
och personens okrinkbara virde fir utrymme. Kyr-
kans roll blir inte enbart att utgora ett komplement
till hilso- och sjukvarden; hon fullbordar den genom
att erbjuda den sakramentala ndd och gudomliga
narvaro som helar manniskans innersta kirna pa ett
satt som medicinsk vird inte kan dstadkomma (KKK
1503, 1505) (10).

Det tydliggor varfor s& manga unga soker mening
och trygghet, samt hur kyrkan kan mota dessa exis-
tentiella behov. Nir ungas behov av existentiell hilsa,
gemenskap och vigledning i livets svéra fragor moter
ett vaixande engagemang i kyrkan framtrader hennes
roll som en plats dir unga kan erfara psykiskt och
andligt valbefinnande. Enligt Evangelium vitae (§1)
far manniskans liv i alla skeden sin fulla betydelse
i gemenskapen med Gud; till och med lidande kan
alltsa forstas i ljuset av Guds karlek (11). Kyrkan er-
bjuder séledes inte en virldslig 16sning, utan en plats
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ddr unga kan mota Gud och ta emot hans nad, och
darigenom finna inre styrka, forankring och livets

fullhet.

Mot denna bakgrund uppstér fragan: hur kan katol-
ska kyrkan i Sverige mota psykisk ohalsa bland unga
pa ett satt som ar forankrat i kyrkans sociallara?

II. TEOLOGISKA OCH
ETISKA GRUNDER

Den kristna responsen pa ungas psykiska ohilsa byg-
ger pa en djup teologisk forstaelse av manniskan som
en helhet, dir andlig hilsa ar oskiljbar fran den psy-
kiska och fysiska. Den tar sin utgdngspunkt i mann-
iskans inneboende virdighet som imago Dei — ska-
pad till Guds avbild (1 Mos 1:27). Denna vardighet
ar inte ndgot individen fortjanar genom prestationer
eller hilsa, utan en okrankbar giva som omfattar
hela manniskans existens, inklusive dess psykiska
och emotionella dimensioner. I en svensk kontext,
ddr 57 % av unga mellan 16 och 24 &r rapporterar
symtom pd oro eller dngest, fungerar denna teolo-
giska insikt som en viktig motvikt mot ett samhalle
som ofta virderar individer utifrdn deras funktion
och nytta. Gaudium et spes (§§12, 27, 29) betonar
minniskans grundliggande virdighet, hennes rela-
tionella och sociala natur samt att hon r skapad till
Guds avbild (12). Nar sjdlen lider paverkar detta hela
manniskan.

Fran denna antropologiska grund foljer principen om
integrerad mansklig utveckling. Kyrkan ser inte hilsa
som enbart frdnvaro av sjukdom, utan som en del av
manniskans vag mot ett liv i fullhet. Psykisk ohalsa
blir darfor ett hinder for individens mojlighet att for-
verkliga sin kallelse (Gaudium et spes §35) (12). Pave
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Paulus VI belyste i Populorum progressio (§20) att
akta utveckling kriver visdom och reflektion, en »ny
humanism« som gor det mojligt for manniskor att
ta del av hogre viarden sdsom kirlek, vanskap, bon
och kontemplation (13). For de svenska tondringar
som ofta upplever psykosomatiska besvir visar detta
att kyrkans uppdrag omfattar helhet och vilmaende
bortom enbart medicinska insatser.

Hir maste kyrkan ocksd vdga tala om manniskans
konstitutionella brustenhet. Enligt kyrkans lara ar
den minskliga naturen, genom ursynden, »sdrad i
sina naturliga krafter« (KKK 405), vilket innebar att
lidande och existentiell skorhet hor till manniskans
erfarenhet i en fallen varld. Samtidigt 6verger Gud
inte manniskan i denna sarbarhet, utan moter henne
i den. Modern forskning visar att alla manniskor bar
pa genetiska variationer som kan innebira en sarbar-
het for psykisk ohalsa, vilket pAminner om att den-
na brustenhet inte dr individuell utan delas av hela
manskligheten (14). Var manskliga natur, andligt och
biologiskt, rymmer dirfor sirbarheter som behover
motas pa bada sitt. Samtidigt kan kyrkan erbjuda
ndgot som medicinen inte kan, Gud sjilv. I sakramen-
ten ar Kristus verkligt nirvarande, och dar kan lidan-
det motas, helas och forvandlas i motet med Guds
nad. Kyrkan svarar dirmed ocksd mot mainniskans
djupaste lingtan efter Gud, en lingtan som enligt
kyrkans ldra dr inskriven i varje minniskas hjirta
(KKK 27, 1503, 1505) (10).

Detta leder till lidandets djupaste mysterium: dess
formaga att bli transformativt. I det apostoliska bre-
vet Salvifici doloris (§§19, 26) forklarar helige Jo-
hannes Paulus II att det manskliga lidandet har natt
sin kulmen i Kristi passion. Nar manniskan forenar
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sin egen dngest och oro med Kristi lidande pd korset
kan hon uppticka att hennes smarta inte ar forgives.
I detta ljus framtrader lidandet som det kors varje
manniska ar kallad att bara i efterfoljelse av Kris-
tus. Genom att bara detta kors i forening med Jesu
lidande kan den troende inte bara uthirda lidandet
utan samverka med Guds plan for vér fralsning. Kyr-
kan ldr att vi genom att delta i Kristi offer kan finna
en mening i vart lidande som leder till fralsning, dar
morker forvandlas till ett redskap for andlig tillvaxt
(KKK 618, Salvifici doloris §27) (10, 15).

Mot denna bakgrund betonar kyrkan ocksa vikten
av att mota dem som lider med konkret nirvaro,
forbon och gemenskap. Behovet av denna helande
ndrvaro har bland annat lyfts fram i pavens globala
boneintentioner. I november 2025 bad pave Leo XIV
katoliker att forena sig i bon for dem som kampar
med suicidala tankar och for alla som lever i mor-
ker och fortvivlan. Han betonade vikten av att dessa
individer finner en gemenskap som bade trostar och
erbjuder professionellt stod. Genom att pdminna oss
om att livet 4r en gdva uppmanade han till att lika
sar och bygga band: Md vi forstd hur vi kan vara
ndra med respekt och émbet... och dteruppticka ait
det fortfarande finns skonhet och mening, dven mitt i
smadrta och lidande.

Kallelsen till narvaro stracker sig dven framat. For
oktober 2026 dr pave Leos boneintention sarskilt in-
riktad pa kyrkans organisatoriska ansvar for psykisk
hilsa: Lat oss be att initiativ for psykisk hélsa etable-
ras i bela kyrkan, for att motverka stigma och diskri-
minering av personer med psykisk obdlsa (16). Dessa
intentioner visar pa det akuta behovet av att ga fran
ord till handling och leder naturligt vidare till rap-
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portens nista del: hur forsamlingen konkret kan bli
en trygg plats och ett andligt stod for dagens unga.

III. GEMENSKAP OCH PASTORALT
FOLJESLAGANDE

For att de teologiska principerna ska bli levande
behover den lokala forsamlingen framtrida som
Navis Ecclesiae, kyrkans ark. Mer an att bara vara
en trygg plats ar kyrkan den bat som bar manniskan
over livets stormiga hav mot evighetens hamn. Det
ir i denna gemenskap som manniskan finner den
gudomliga sanningen och den riktning som krivs
for att leva livet i dess fullhet (Joh 10:10). Genom
att vara forankrad i denna ark fir manniskan hjilp
att navigera genom psykisk oro mot sitt sanna mal,
motet med den levande Guden (KKK 845, Gaudium
et spes §22) (10,12).

Kyrkans specifika uppdrag sammanfattas i begreppet
cura animarum — omsorgen om sjdlarna. Det handlar
om ett hingivet foljeslagande dar psykiskt lidande
aldrig far isolera en ung minniska fran sakramenten
eller kyrkans gemenskap. I Christus vivit (§§ 243-
247) betonar pave Franciskus vikten av att kyrkan
aktivt foljer unga pa deras viag, motiverar, uppmuntrar
och utmanar dem utan att krdva mer dn vad som ar
rimligt for deras dlder (17). Med tanke pa att suicid
star for vart tredje dodsfall bland 15-29-dringar
blir detta sidrskilt relevant. Unga ska kdnna sig
sedda, stottade och trygga, och deras sarbarhet och
utveckling ska tas pa allvar.

Forsamlingar behover skapa konkreta mojligheter dar
unga kan vara aktiva deltagare i sin egen utveckling.
Motesplatser for ungdomar, sisom oratorier,
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ungdomsgrupper, boénegrupper och stodgrupper
ger plats att Oppet samtala och dela livets upp- och
nedgangar utan radsla for domande. Samtidigt bor
de unga ges vixande ansvar, exempelvis genom att
stodja yngre eller andra i behov, vilket starker kanslan
av mening och samhorighet. Genom dessa aktiviteter
blir den unge inte bara mottagare av omsorg, utan
en aktiv del av ett levande forsamlingsliv dar helhet,
hopp och personlig utveckling kan upplevas.

Ledare, bade lekmén och vigda, har en central roll
i detta foljeslagande. Enligt Christus vivit (§§216—
220) ska de std ungdomarna niara med stabil narvaro
och stod genom livets svaraste stunder (17). De bor
ocksa vara utbildade i att kinna igen tecken pa
allvarlig psykisk ohilsa och veta nir och hur de ska
vigleda ungdomar till professionell medicinsk eller
psykologisk hjilp, i samverkan med kyrkans andliga
stod.

Denna pastorala utgangspunkt blir sarskilt tydlig i
ljuset av en av var tids stora paradoxer: unga lever
i standig uppkoppling men upplever samtidigt
en vixande existentiell ensamhet. Regeringens
nationella strategi mot ensamhet, Tillsammans for
god gemenskap i hela befolkningen (2025-2029),
lyfter fram denna tysta kris. Statistik visar att vart
sjatte skolbarn i aldrarna 11, 13 och 15 dr uppger
att de ofta eller alltid kanner sig ensamma, och att
omkring var tionde ungdom saknar ndgon att tala
med om sina problem (18). Digital ndrvaro skapar
alltsa inte nodviandigtvis verklig gemenskap. Tviartom
kan de relationer och den trygghet som manniskor
behover utebli, och skarmen riskerar i stillet att
forstarka kanslan av utanforskap.
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Pave Franciskus papekar detta i Fratelli tutti (§§42—
43), ddr han lyfter fram hur digitala medier kan ge
en illusion av socialt utbyte, men saknar de fysiska
och minskliga dimensioner som bygger verklig
gemenskap, sdsom narhet, kroppssprak, tystnad och
sma vardagliga gester. Darfor riskerar de att forstirka
individualism, framlingsfientlighet och likgiltighet
infor utsatta manniskor. Digitala relationer kan
inte forena manskligheten pd samma sitt som dkta,
narvarande gemenskap (19).

Psykiskt lidande ar sillan enbart en privat
angeligenhet; det dr ocksd en fridga om det
gemensamma basta. Enligt kyrkans sociallira i
Kompendium for socialliran (§§164-170) har
bade samhillet och kyrkan en skyldighet att verka
for det gemensamma basta genom solidaritet med
de mest utsatta (20). Pive Franciskus betonar i
Fratelli tutti (§§115—121) att solidaritet innebar att
omsorgsfullt uppmarksamma de mest sirbara, mota
deras behov med nidrvaro och handling, och pa s
satt bygga gemenskaper som starker alla (19). I ett
samhille ddr s manga unga upplever ensamhet blir
kyrkans roll som gemenskapsbyggare sarskilt tydlig.
Genom stabila och stodjande miljoer som praglas
av delaktighet, medmansklighet och tillforsikt kan
forsamlingar bidra till den sociala héllbarhet som
aven den nationella strategin efterstravar.

I detta ljus framtrader forsamlingen inte bara som en
verksamhet, utan som en levande gemenskap dar unga
far hora till, vixa och baras genom livets svarigheter.
Genom nirvaro, foljeslagande och en gemenskap
som ar verklig och fysisk kan kyrkan svara pa den
ensamhet som praglar var tid och erbjuda en plats
dar ingen lamnas ensam i sitt lidande.
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IV. SAKRAMENTALT
OCH ANDLIGT LIV

Det sakramentala och andliga livet ar en grundlag-
gande forutsittning for kyrkans svar pa ungas psy-
kiska ohilsa. Genom bon, bikt och eukaristi erbjuds
unga inte bara gemenskap, utan ocksa ett verkligt
mote med Gud sjalv. Som framhalls i Sacramentum
caritatis (§§77-79) forankrar sakramenten unga i
tron och stirker dem att leva heliga liv i vardagli-
ga sammanhang (21). Detta heliga liv bar i sin tur
frukt i den unges inre. Genom att leva ett rikt sakra-
mentalt liv formas de i den Helige Andes frukter
sasom karlek, gladje, frid, tdlamod och vanlighet,
egenskaper som inte bara vigleder deras andliga
utveckling utan ocksad kan framja psykiskt valbefin-
nande (KKK 1832) (10). I detta sammanhang blir
aven smorjelsens sakrament sidrskilt betydelsefullt,
da det ar instiftat for dem som lider av allvarlig sjuk-
dom och kan formedla trost, styrka och andligt hel-
ande, ocksa vid psykisk ohailsa.

For att de sakramentala gdvorna ska bara frukt i
vardagen behover de ocksd omsittas i konkreta and-
liga ovningar. Genom andliga 6vningar som lectio
divina (meditativ bibelldsning), eukaristisk tillbedjan,
retritter, tystnad och pilgrimsvandringar fir unga
mojlighet att vaxa i fortrostan pa Guds nirvaro och
plan, dven nidr angest och oro inte omedelbart for-
svinner. Dessa Ovningar hjdlper dem att leva ut den
Heliga Andens frukter i praktiken och lata den inre
frid som gror ur sakramenten fa fiste i livet, grundad
i vissheten om att de dr burna och dlskade som Guds
barn.
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Avslutningsvis blir det tydligt att det sakramentala
livet och de andliga 6vningarna hor nira samman
och tillsammans formar den unges inre liv. Genom
sakramenten blir Gud verkligt nirvarande i de ungas
liv, och genom de andliga 6vningarna far detta mote
fordjupas och ta konkret form i vardagen. P4 sa satt
kan den ndd som formedlas i kyrkans liv sld rot och
bara frukt i form av inre frid, hopp och uthdllighet,
aven i motet med psykisk ohilsa.

V. RATTVISE- OCH FREDS-
PERSPEKTIV: FAMILJEN

Utover forsamlingens liv far vi aldrig glomma att
familjen utgor varje barns forsta »kyrka«. Enligt
kyrkans lara ar hemmet den »lilla hemkyrkan« (Ec-
clesia domestica), den plats dir tron forst forkunnas
genom fordldrarnas ord och exempel, och dir barnet
far erfara den grundliggande kirlek, trygghet och
tillhorighet som kravs for en sund utveckling (KKK
1655-1658) (10). Hemmet fungerar som det kristna
livets forsta skola, dar varden som forlatelse, uthal-
lighet och omsorg formas.

I Amoris laetitia (§84—85) understryker pave Francis-
kus att barnens fostran ar fordldrarnas primara rat-
tighet och viktigaste plikt, en kallelse given av Gud. I
dagens komplexa mediekultur ska kyrkan och skolan
komplettera forildrarnas roll, inte ersitta den. Gen-
om dktenskapets sakrament blir fordldrarna »minist-
rar« for sina barns utbildning och utveckling, och
forsamlingens uppgift ar att stodja familjer i att leva
ut evangeliet och katekesen i hemmet (§200) (22).
Genom att med 6dmjukhet hjilpa varje enskild »lilla
hemkyrka« att overvinna hinder och finna glidje,
skapar kyrkan en miljo dir ungas inre tomhet och
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ensamhet kan motverkas, vilket dr en avgorande
skyddsfaktor for deras psykiska vilbefinnande i den
svenska vardagen.

Detta behov av stabilitet blir sarskilt tydligt i ljuset
av forskning om hur familjesplittring paverkar barn,
inte minst i en svensk kontext diar omkring halften
av alla dktenskap slutar i skilsmassa (23). En svensk
populationsstudie visar att foraldraseparation under
barndomen ir kopplad till en 6kad risk for bade sui-
cidtankar och suicidférsok senare i livet, sirskilt vid
separationer i tidig dlder (24). Ur ett rittviseperspek-
tiv innebar detta en situation dar barnet ofta tvingas
leva mellan tva varldar, vilket kan medfora en be-
tydande psykisk och existentiell belastning. Kyrkans
pastorala uppgift blir darfor att mota denna sirbar-
het som en friga om social rittvisa och att virna
barnets ratt till en trygg och sammanhallen uppvaxt-
miljo.

VI. RATTVISE- OCH FREDS-
PERSPEKTIV: SAMHALLELIGA
UTMANINGAR

Att stodja den lilla hemkyrkan racker inte ensam;
barns och ungas vilbefinnande paverkas ocksa av de
samhilleliga och kulturella omstidndigheter de vixer
upp i. Pave Franciskus vision om »minsklig ekologi«
i Laudato si’ (§§142—-162) understryker hur manni-
skans inre vilbefinnande dr djupt sammanfldtat med
den sociala miljon, diar en konsumistisk och sjalvcent-
rerad kultur riskerar att forsvaga de sociala banden
och familjerelationer, och didr 6verstimulering och
brist pd djup mening bidrar till psykiskt lidande (25).
Den psykiska ohilsan vi ser bland unga dr darfor inte
ett tecken pa svaghet, utan en konsekvens av att leva
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i en virld priaglad av digitalisering, social splittring
och starka prestationskrav.

Den digitala miljon dr i dag inte lingre bara ett verk-
tyg. Det dr en arena ddr unga manniskor faktiskt
lever sina liv, formar sina identiteter och soker sin
tillhorighet. Men det ar en arena byggd pa algoritmer
som ar utformade for att maximera uppmarksamhet
snarare an vilmaende. Folkhidlsomyndigheten (2024)
visar att hog skdrmanvindning ar starkt kopplad till
somnbrist, kroppsmissnoje och depressiva symtom,
sarskilt bland flickor (26). Liknande monster fram-
trader i internationella data, dar livstillfredsstallelse
ar hogre vid 1ag grad av social medieanvandning och
lagre vid hog anviandningsniva. Studier av 15-dring-
ar i 47 lander visar dessutom att olika typer av an-
vindning av internet dr kopplade till olika nivder av
vilbefinnande: kommunikativa och kunskapsorien-
terade aktiviteter som kontakt, nyheter och larande
ar associerade med hogre livstillfredsstallelse, med-
an sociala medier, spel och mer passivt anvandande
i storre utstrackning ar kopplade till ligre vilbefin-
nande. Samtidigt ses ett tydligt monster av minskad
livstillfredsstillelse vid mycket hog total skdrman-
vandning, sarskilt bland flickor (27).

Nir digitala medier blir den framsta ventilen for svara
kéanslor riskerar de att forstirka ohilsan. Ansvaret
kan darfor inte ensidigt laggas pa den unga individen
utan behover ocksd forstds som en konsekvens av
plattformar utformade for stindig social jamforelse.
Det ar darfor viktigt att inte forbise att dessa plattfor-
mar ocksa kan anvindas for det gemensamma basta,
och det finns flera exempel pa hur de kan bidra till att
fordjupa tron och mojliggora digital evangelisation.
Utmaningen ligger inte enbart i att kritiskt granska
deras risker, utan ocksa i att lira sig anvinda dem pa



ett sitt som frimjar minniskors vilbefinnande och
andliga liv. Detta understryker behovet av ett aktivt
arbete tillsammans med unga for att utveckla sunda
forhallningssatt till internetanvandning i allmanhet
och sociala medier i synnerhet.

Parallellt 6kar kraven i skolan, som for manga blivit
en arena for kontinuerlig prestation. En systematisk
oversikt i Journal of Affective Disorders visar att aka-
demisk press dr en betydande riskfaktor for dngest,
sjalvskadebeteende och suicidala tankar (28). Nar
radslan for att misslyckas forenas med en kultur av
standig jamforelse skapas en miljo dar unga kanner
att de hela tiden maste »bevisa sitt varde« och »for-
ma sig sjdlva« genom betyg, prestationer och antal
foljare pa sociala medier. De fir aldrig chansen att
upptiacka den likande insikten att de inte behover
prestera for att duga, utan redan ar alskade precis
som de ar och kan ta emot sig sjdlva som en gava.

For ungdomar med migrationsbakgrund tillkommer
ofta ytterligare utmaningar. En systematisk oversikt
i European Child & Adolescent Psychiatry pekar
pa en forhojd risk for svar psykisk ohilsa, inklusive
psykotiska upplevelser och suicidala handlingar,
bland unga med migrationsbakgrund i Europa (29).
Flera faktorer bidrar till denna utsatthet, daribland
upplevd diskriminering, socioekonomisk press och
kampen for att finna sin plats i ett nytt land. I en
svensk-katolsk kontext, dir internationell bakgrund
ar bade vardag och styrka, blir detta sarskilt relevant.
Det blir darfor avgorande att bygga inkluderande
gemenskaper som inte bara ser den unges utsatthet,
utan ocksa starker deras kinsla av tillhorighet, iden-
titet och mojligheten att vixa i sjalvfortroende och
socialt ansvar.
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Nir alla dessa faktorer samverkar hamnar ménga
unga i en utsatt situation — sarskilt vara katolska ung-
domar i Sverige, som ofta har migrationsbakgrund,
navigerar mellan olika kulturella identiteter och le-
ver under stark skolpress i en digitaliserad virld. Ur
ett katolskt-socialetiskt perspektiv ar detta inte bara
en medicinsk fraga, utan ocksa en friga om mansk-
lig vardighet och gemenskap. Pave Franciskus beto-
nar i Fratelli tutti (§§29-31) att var tid praglas av
en forsvagad kinsla av tillhorighet till den manskli-
ga gemenskapen, dar individualism, likgiltighet och
brist pa solidaritet riskerar att skapa en vaxande klyf-
ta mellan individen och det gemensamma (19). Gen-
om att tillimpa principerna om mansklig vardighet
och social vanskap fran Fratelli tutti (§§91-98) kan
kyrkan bli en rost som utmanar de strukturer som
skapar ensamhet och marginalisering, och arbetar
for mer réttvisa sociala sammanhang dir ingen lim-
nas utanfor (19).

VII. RATTVISE- OCH FREDS-
PERSPEKTIV: KYRKANS SVAR

Mot bakgrund av samhilleliga utmaningar som unga
moter, mdste kyrkans svar vara bdde pastoralt och
profetiskt. Det pastorala handlar om att skapa trygga
gemenskaper dir unga far uppleva att de ar sedda
och idlskade som de ar, utan prestationskrav. Det pro-
fetiska handlar om att vdga utmana ett samhalle som
reducerar manniskor till resurser. Kyrkan ar kallad
till att vara en motkultur, en plats dar ensamhet bryts,
mangfald ses som en rikedom och varje minniska far
vila i vetskapen om sitt okrankbara virde infor Gud.

Boneintentionen for oktober 2026 om att etablera
initiativ for psykisk halsa i kyrkan visar detta engage-
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mang pa ett konkret sdtt. Det 4r mer dn en praktisk
atgird. Det dr en manifestation av kyrkans omsorg
och ett lofte till unga att de inte behover bara sitt
lidande ensamma, utan kan vialkomnas i miljoer som
erbjuder bade vigledning och en ljusning infor en
framtid dar vardighet satts fore prestation.

For att detta ska fungera kravs initiativ som tar han-
syn till ungas vardag. Psykisk ohilsa kriver inte bara
professionellt stod, utan ocksé levande motesplatser
dédr unga kan kédnna tillhérighet och mening. Pasto-
rala initiativ bor kombineras med ungdomsarbete,
till exempel 6ppna grupper, mentorskap, samtalsrum
och aktiviteter bortom prestationskrav. Pa s sitt kan
kyrkan bli en plats ddr unga inte bara far stod, utan
ocksa upplever att deras liv har mening i ljuset av
Guds kirlek. For att leva upp till de teologiska prin-
ciperna om ménniskans virde behoéver den lokala
forsamlingen vara en trygg och inkluderande miljo.
Hair kan ungdomar fa stod, bygga nya vanskaper och
uttrycka sig genom lek, idrott, samtal, musik, reflek-
tion och bon (Christus vivit §§216—220) (17). Nidr
omsorg om psykisk hilsa integreras i forsamlingens
vardag genom gemenskap, lyssnande och andlig vig-
ledning kan kyrkan bidra till att stirka ungas kansla
av tillhorighet och motstandskraft i en tid praglad av
osikerhet.

Genom sddana initiativ kan kyrkan erbjuda rum for
moten med Gud i sakramenten och ge unga mojlighet
att upptacka sitt virde som Guds ilskade barn. Psy-
kisk halsa blir da inte bara ett mal i sig, utan en vig
mot helhet och helighet, en inbjudan att lita Gud
omvandla smirta, ensamhet och oro till tillvaxt och
gemenskap.
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Nir unga far leda och bidra i forsamlingen blir de inte
bara mottagare av omsorg, utan aktiva medskapare
av helande och frambarare av hopp i dagens sam-
hille. Kyrkan blir en levande motesplats diar ung-
domars engagemang och kreativitet erkdnns och
virderas, och dir varje steg mot tro och delaktighet
blir ett vittnesbord om Guds karlek.

VIII. SLUTSATSER
OCH VAGEN FRAMAT

Denna rapport har haft som frimsta syfte att belysa
den komplexa och oroande utvecklingen kring
ungas psykiska ohilsa i dagens Sverige. Genom att
sammanfora aktuell statistik med kyrkans sociallira
framtrader en bild dar existentiella behov och sociala
strukturer dr tdtt sammanflitade. For den katolska
kyrkan innebdr detta en kallelse att verka som en
profetisk motkultur dar kyrkan lir varje minniska
att vila i sitt okrankbara virde som skapad till Guds
avbild. Samtidigt paminner kyrkan om att lidandet,
aven nar det tar sig uttryck i psykisk sdrbarhet, ar
en del av minniskans existens och kan fa en djupare
mening nidr det forenas med Kristi eget lidande. I
detta ljus kan manniskans kamp inte bara forstas
som nagot som ska 6vervinnas, utan ocksd som ett
kors som i gemenskap med Kristus kan bli en vig till
inre helande, hopp och frilsning.

HUVUDSAKLIGA SLUTSATSER
Psykisk ohilsa bland unga okar i Sverige, samtidigt
som behovet av existentiell och andlig hilsa blir
allt tydligare. Rapporten visar att kyrkan kan spela
en viktig roll i att mota dessa behov genom att
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erbjuda stod som omfattar hela mianniskan — bade
psykologiskt, socialt och andligt.

Familjen som forsta gemenskap: Familjen dr
barnets forsta »kyrka« och spelar en avgorande
roll for bade andlig utveckling och psykiskt
vilbefinnande. I en tid dir méanga familjer lever
under press och familjer splittras, blir det tydligt
att denna grundliggande gemenskap behover
stiarkas och stodjas.

Den hela mainniskan: Andligt vilbefinnande
hianger ihop med psykisk hilsa. Genom att
mota unga utifrdn ett helhetsperspektiv kan
forsamlingen ge en trygg plats och en stabil grund
i en tid dar mdnga kanner sig rotlosa.

Nadens foretride framfor prestation: I en varld
ddr unga stindigt mdste visa sitt viarde genom
prestationer kan kyrkan erbjuda en plats dar det
betonas att manniskan ar dlskad for den hon ar
och inte for vad hon gor.

Akta gemenskap i en digital tid: Ungas lingtan
efter Gud i sakramenten och andlig férdjupning
forstirks ofta som ett svar pd den tomhet som
digital isolering kan forvirra. Kyrkan erbjuder
ett manskligt och fysiskt sammanhang dar Guds
ndrvaro kan erfaras och gemenskapen med andra
starks, ndgot som ingen digital plattform kan
ersatta.

REKOMMENDATIONER FOR FORSAMLINGAR

Forsamlingar maste se till att det finns tydlig struktur
och lokal verksamhet som mojliggor ungas aktiva
deltagande, ledarskap och gemenskap. Genom
gudstjanstlivet, ungdomsgrupper, undervisning och
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andra motesplatser, sdsom oratorier for unga, kan
en sadan struktur frimja bade andligt och psykiskt
vilbefinnande. Den erbjuder en viktig bas for att
omsitta insikterna i denna rapport till konkret
handling i forsamlingens arbete.

For att ytterligare forverkliga pave Leo XIV:s vision
om initiativ som motverkar stigma och framjar
psykisk hilsa foreslas darfor foljande prioriteringar
i det lokala arbetet:

Ge stod till familjen som barnets forsta »kyrka«:
Forsamlingen bor aktivt stodja familjer i deras
kallelse som den plats ddr barnets tro, trygghet
och identitet formas. Genom att stiarka dktenskap,
erbjuda vigledning och skapa gemenskaper for
familjer kan kyrkan bidra till att barn far en stabil
grund i en tid dir manga familjer lever under
press. Detta ar ocksa en viktig del i att forebygga
psykisk ohilsa och frimja ungas langsiktiga
vilbefinnande.

Skapa trygga och oppna motesplatser for unga:
Forsamlingar bor etablera motesplatser dir
lek, samtal och bon far ta plats utan press pa
synliga resultat eller social jamforelse. Har ska
unga kunna prata om livets upp- och nedgéngar
och psykiska sarbarheter pd ett oppet och icke-
domande sitt, reflektera, dela erfarenheter och
bygga gemenskap i en trygg miljo.

Frimja ett rikt sakramentalt liv: Forsamlingen
bor uppmuntra att ungdomar far mojlighet att
regelbundet kunna ta emot sakramenten, for
att kunna leva ett rikt sakramentalt liv dir bon,
bikt och eukaristi inte bara erbjuder gemenskap
utan ett direkt mote med Gud sjilv. Utover detta
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kan ledare frimja andliga 6vningar som lectio
divina, eukaristisk tillbedjan, retritter, tystnad
och pilgrimsvandringar, vilket ger ungdomarna
redskap att viaxa i fortrostan pd Guds narvaro
och plan, dven nar dngest och oro inte omedelbart
forsvinner.

e Frimja  ungas aktiva  delaktighet  och
ansvar: Genom att ge ungdomar ansvar och
ledarskapsroller kan de bidra till forsamlingens
liv och stidrka sin kidnsla av sammanhang, vilket
fungerar som en viktig skyddsfaktor mot ohilsa.
Ledare bor utbildas i att bemota fragor om
lidande, dngest och identitet med en kombination
av teologiskt djup och mansklig lyhordhet, samt
veta var man kan vinda sig for professionell
medicinsk eller psykologisk hjdlp. Kyrkan ska
aktivt vagleda unga till ratt instans vid allvarliga
besvir.

EN SISTA REFLEKTION

Sammanfattningsvis har kyrkan en viktig uppgift
att vilkomna, bira och ledsaga samhillets unga
som kidnner oro, ensamhet och har en lingtan efter
mening. Den vixande tillstromningen av ungdomar
till kyrkan blir ett tydligt tecken pa att Guds karlek
ndr fram. Genom det sakramentala livet och en
levande gemenskap kan varje ung manniska upptacka
sin plats i Guds plan for hans eller hennes liv.
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Atgirdsforslag till férsamlingar i korthet:

* Bygg gemenskap som ir fysisk, narvarande och
relationell, inte bara digital.

e Pdminn tydligt om att minniskans virde inte
ligger i prestation utan i att vara dlskad av
Gud.

e Skapa trygga rum dar unga kan vara sig sjalva
och prata oppet om livet utan att bli domda.

¢ Ge unga ansvar och mojlighet att bidra i for-
samlingen.

e Uppmuntra regelbundet deltagande i sakra-
menten, sarskilt bikt och eukaristi.

e Utrusta ungdomsledare att bade ge andligt stod

och hinvisa vidare till professionell hjalp vid
behov.

e Stod familjer i deras roll som barnets forsta
plats for tro, trygghet och tillhorighet.
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