DEN HELIGE FADERN BUDSKAP
INFOR DEN SJATTE VARLDSDAGEN

FOR MOR- OCH FARFORALDRAR OCH DE ALDRE 2026

26 juli 2026

Jag ska inte glomma dig. (Jes. 49, 15)

Kira broder och systrar!

Genom profeten Jesajas ord lovar Herren att han aldrig ska glomma nigon av oss. Han
forsdkrar oss om att han har vara ansikten inristade i sina bdda hénder (jfr Jes. 49:16) och att
hans kérlek &r storre dn en mors karlek till sitt eget barn (jfr Jes. 49:15). Profeten later oss ana
den nira och djupt gripande dialog dir Gud vénder sig till varje ménniska och till hela sitt folk
och sdger: "du". Ocksa idag kan vi l4sa dessa ord som riktade till var och en av oss, och var
och en kan hora orden: "Jag glommer inte dig." — uttalade just till honom eller henne.

Detta dr ord som fyller oss med trost och tillforsikt. De utgor ett svar pa den angestfyllda
kéinsla som skakar manniskans hjirta: "Herren har 6vergett mig, Herren har glomt mig" (Jes.
49:14). Hur ofta fods inte bonen 1 den heliga Skrift, sdrskilt i Psaltaren, ur ménniskans
vilsenhet, nir hon upplever att hennes liv inte angar nadgon och att hon har blivit bortglomd!
Den smirtsamma kéanslan av att vara bortglomd delas tyvarr av méanga ménniskor, och bland
dem inte minst ménga dldre.

Guds kérlek, som aldrig glommer nagon, blir ddremot en handling av réttvisa och ett svar pd
den anonymitet didr ménniskoliv alltfor ofta forsvinner utan att lamna nagra spar. Sarskilt
manga dldres liv tycks holjas i en sloja som suddar ut deras ansiktsdrag och later dem falla 1
glomska. Sa sker i hem dir ensamheten radder, men ocksd péd vardinrittningar, dir varje
méinniskas unika identitet riskerar att reduceras till ett sing nummer eller en diagnos.

Firandet av Virldsdagen for mor- och farfordldrar och dldre dr ett tillfille att pa nytt uppticka
att kyrkan &r kallad att vara en moder for alla och att vi i varje skede av livet kan uppticka oss
sjdlva som Guds soner och dottrar. Ma denna dag bli en uppmuntran for alla — sirskilt de unga
— att &teruppta den vackra vanan att besoka sina mor- och farfordldrar, aldre
familjemedlemmar och ocksd dem som ingen besdker. For dem, tillsammans med detta
budskap och er nirvaro, pavens narhet och omsorg. Lat profetens ord: "Jag glommer inte dig."
fi ta gestalt 1 ett dmt och varmt mote.

"I en tid som préglas av allt hdgre tempo och splittring behdver ménniskokroppen fortfarande
den omsorg och det erkdnnande som formedlas genom hédnder som kan visa Ombhet,
uppmirksamma sinnen och goda ord. Den digitala kulturen méngfaldigar kontakterna och
Oppnar nya mojligheter till moten, men ménniskans hjirta bar fortfarande pa ett omistligt
behov av ndrhet." (Enc. Magnifica humanitas, 239)

Kyrkan kénner sina dldsta soners och dottrars lidande. Hon vet vél att de alltfor ofta betraktas
med fordomar och ses som en borda. Hon dr medveten om att en ekonomi som styrs av
vinstintressen forsvagar familjebanden. Hon vet att ménga éldre blir kvar ensamma dérfor att



deras barn tvingas migrera eller, i vissa fall, strida i krig. Av alla dessa skél forkunnar kyrkan
med gliddje Herrens 16fte: "Jag glommer inte dig!"

Det dr en stor glddje att i varje skede av livet — och sérskilt nidr man inte ldngre &r ung — fa
upptdcka, som den salige Johannes Paulus I sade, att vi dr foremél for "Guds kirlek som
aldrig slocknar. Vi vet att han alltid héller sina 6gon Gppna Gver oss, ocksad nér natten tycks
sdnka sig. Han &r en far; ja, &nnu mer: han dr en mor." (Angelus, den 10 september 1978).

Aven om denna tanke inte alltid faller oss naturlig, ir sanningen den att vi inte upphor att vara
sOner och dottrar ens pd dlderns host. Darfor forblir inbjudan att varje dag atervéinda till Guds
famn stdndigt aktuell — till honom vars kérlek &r bade faderlig och moderlig.

For manga ménniskor sker upptickten av Guds dmhet under livets géng, ibland just under
dess sista skede. Allt oftare — till skillnad frén tidigare — nar ménniskor hog alder utan att ha
haft en verklig erfarenhet av tron. Just dérfor kan alderdomen, med de fragor som da gor sig
alltmer patrdngande, bli en ldmplig tid att pdborja eller teruppta det andliga livet.

P& denna nya vdg kan man upptécka att Gud, som den helige Augustinus séger, "dr en mor,
eftersom han viarmer, ger mjolk och omsluter" (Enarrationes in Psalmos, 26, 11, 18). Denna
insikt hjédlper oss att inte skimmas 6ver den bréacklighet som blir allt tydligare, utan ocksi att
forsta att vi alla, alltid, behdver varandra och &r beroende av andras uppméirksamhet och
omsorg.

Till Gud, som kommer oss nédra och som vi ldr kéinna genom hans 6mhet, kan vi nu vinda oss
med en barns fortrostan 1 bon. Det ér aldrig for sent att borja vinda sig till honom. Det kan bli
en stor gava for oss alla.

Kéra éldre systrar och broder,

Péve Franciskus talade om er som "ett nytt folk" (Katekes, den 23 februari 2022), eftersom
antalet dldre méanniskor 1 méinsklighetens historia aldrig tidigare har varit s stort. Just darfor
ar det desto viktigare att vi tillsammans med er — detta "nya folk" — reflekterar 6ver vilket vart
uppdrag kan vara nir den bréacklighet som foljt mdnniskan sedan fodelsen tycks ta 6verhand.

Jag vill séga till er: Var inte rddda for er bricklighet! Just i denna svaghet finns en ny
mojlighet som kastar ljus ocksa over livets andra skeden. Nér brackligheten tas emot och
erkidnns "Oppnar den hjértat for 6msesidigt stod och for dkallan av honom som kan ge det som
ingen ménsklig makt kan skidnka: en djup f6rsoning mellan ménniskors hjédrtan och ddrmed en
sann fred" (Mote med den katolska gemenskapen i Algeriet, Alger, Basilikan Notre-Dame
d’Afrique, den 13 april 2026).

Pé sé sitt kan vi leva dlderdomen pd ett kristet sitt: som ménniskor som &r brédckliga, men
samtidigt kallade. Ocksa pa élderns host kan en man och en kvinna ndmligen fodas pa nytt (jfr
Joh 3:4-6) och tillsammans med profeten ropa: "I omvindelse och stillhet ligger er riddning, 1
stillhet och fortrostan er styrka" (Jes 30:15).

Det &r en styrka som kan bli en kallelse att inte soka végar praglade av hogmod och makt for
att trygga ménniskors samexistens, utan i stéllet vélja forsoningens och den sanna fredens
végar. | denna tid, s& smartsamt mirkt av krigets och det sociala valdets hédrjningar, fragar sig



manga vilken virld deras barnbarn kommer att {4 vixa upp i. Mina kéra, jag uppmuntrar er att
forena er med mig i en uthallig bon om att freden snart ska komma till hela virlden.

Kéra éldre systrar och broder,
Tack for att ni varje dag bér mig i era boner, sérskilt nér ni ber den heliga rosenkransen. Av

hela mitt hjérta besvarar jag era boner med min egen forbon och ldmnar er denna 6nskan: Mé
Herren, som aldrig glommer oss, stdndigt fornya oss i tro, hopp och kirlek!

Vatikanen, den 15 juni 2026.

LEO PP. XIV
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